
Christophe André 
 
 
 
 
 

Imperfecți, liberi și fericiți 
 

Practici ale stimei de sine 
 
 
 
 
 
 

Traducere din limba franceză de 
Nicolae Baltă 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Editura Trei 
 

Bucureşti 
 

2024 


