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Cum să fii un părinte calm 

Fără furie, vinovăție și stres – ca să crești copii mai calmi și mai 

fericiți 

 

Traducere din engleză de Elena Macoviciuc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Humanitas 


