
 
 

 Géraldyne Prévot-Gigant 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ÎNVAȚĂ SĂ MEDITEZI!  
50 de exerciții practice 

 

 

 

 

 

 

 
Traducere din limba franceză  

de Renata Ungureanu 

 

 

 

 

 

 


