
 

 
Donna Maria Bottomley 

 

 

 

Am nevoie de un 

terapeut?  
 

Cum să-ți înțelegi emoțiile și 

cum te ajută terapia 

 
 

 

Traducere:  

Luiza Mohonea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


