CUM TE PREGATE/TI
PENTRU CALATORIE

ecizia de a petrece o vacantd in spatiu nu este una care se

poate lua de pe-o zi pe alta. Vei avea nevoie de pregitiri

intense, de bagaje putine si bine géndite, dar si de o doz&
mare de curaj. Nimic nu te pregéteste cu adevdrat pentru momentul
cand pleci pentru prima data de pe planeta noastra. Dar exact acesta
este si motivul pentru care te-ai hotarét si o faci.

Antrenamentul premergétor zborului

Corpul tau s-a format In urma unei vieti petrecute pe Pamant. S3-1
pregatesti pentru a face fata noilor senzatii fizice si mentale asociate
calatoriilor In spatiu necesitd mult timp si consum& mult3 energie.
Bucuri-te de aceasta etapa, in ciuda eforturilor pe care le presupune.
Plecand de la premisa c vei supravietui acestui voiaj, amintirile cu
care te vel Intoarce te vor bucura pentru restul vietii. Iar puting
munca Tnaintea plecarii te va ajuta s te concentrezi pe ceea ce este
important - s3 te relaxezi si s3 te distrezi!

Pregétirea pentru o astfel de vacanti poate s& insemne luni sau
ani de instruire prealabil, in functie de locul unde plinuiesti s&
ajungi. Cerintele celor de la NASA pentru cei care vor si fie astro-
nauti sunt foarte stricte, ba chiar nerealiste pentru omul obisnuit.
Tine seama de ele atunci cAnd iti planifici c&l&toria, iar noi vom gasi
o cale de a face vacanta posibil4, chiar dacd nu reusesti s Intrunesti
toate conditiile.
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Vederea. Acuitatea vizuald trebuie sd fie de 20/20 pentru
fiecare ochi. In trecut, doar cei cu vederea perfectd erau
luati in considerare pentru calatoriile In spatiu. Dar in
zilele noastre, interventiile chirurgicale cu laser la nive-
lul ochilor le-au dat mai multor cameni posibilitatea s&
indeplineasci acest criteriu.

Tensiunea arteriald. Nu trebuie sd depdseascd valoa-
rea de 140/90 mm Hg, mdsuratd cdnd persoana este age-
zatd. In conditiile gravitatiei terestre, sistemul circulator
impinge In mod regulat sdngele Impotriva constantei
atractii gravitationale. In absenta acestei forte de atrac-
tie, poate apirea senzatia cd séngele ti se urci la cap. Cu
cat stai maibine cu tensiunea arteriala inainte de a pleca,
cu att ai sanse mai mari s& eviti eventuale atacuri de
cord atunci cnd esti fascinat de privelistile uluitoare.
inélgimea. Indltimea unei persoane trebuie sd se inca-
dreze intre 1,45 metri si 1,90 metri. Este complicat s& se
proiecteze scaune care si se potriveascd tuturor, lucru
pe care 1l pot confirma lesne oamenii inalti care circuld
cu avionul. Tnsi cerintele impuse de cei de la NASA nu
mai sunt atit de stricte ca in trecut. Prin anii’60 era obli-
gatoriu ca astronautii si fie mai scunzi de 1,82 metri.
Majoritatea baschetbalistilor din NBA nu ar putea fi
astronauti, ceea ce e o mare pierdere, fiindca nimic nu se
compara cu aruncarea la cos pe Luni.

Supravietuirea in apa in echipament militar. Sa stii
ce trebuie s3 faci ca s& supravietuiesti in mediu acvatic
in timp ce porti un echipament militar care céntareste
peste 13 kilograme inseamni ci vei putea face fatd unei
aterizari fortate.

Certificatul de scafandru. Acesta nu iti va fi util pentru
a face scufundari printre recife de corali, ci te va pregati
pentru activitatea extravehiculard (mersul prin spatiu).
Invatand cum si respiri sub apa cu o rezerva de aer com-
primat te va ajuta si te obisnuiesti s& respiri folosind
surse de aer In vacuumul spatial.
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Testul de inot. [noatd trei lungimi de bazin de 25 de
metri fdrd oprire, in timp ce porti incdltdri de zbor si
incdltdri de tenis. Acest test standard este menit s& deter-
mine daci indeplinesti cerintele fizice pentru a pleca in
vacanta dorita.

Testul de presiune. Vei fi expus la diferite presiuni in
camere cu altitudine ridicatd sau scdzutd. In vacanti,
habitatele si costumele spatiale te vor proteja de presiu-
nile periculos de mari sau mici. Dar daca te vei obisnui
cu schimbdrile profunde de presiune fnainte de plecare,
acest lucru te va ajuta si te acomodezi cu tot felul de sen-
zatii derutante.

Antrenamentul in conditii de gravitatie zero. Experi-
menteazd cdte 20 de secunde de imponderabilitate de
40 de ori pe zi. Mediile microgravitationale pot fi simu-
late cu ajutorul unui avion care zboard printr-o serie de
arce parabolice uriase. Atunci cdnd avionul va zbura
de-a lungul partilor descendente ale arcelor, vei petrece
ceva mai putin de jumitate de minut plutind. In urcare,
vel experimenta o atractie gravitationald mai puternici
decét in mod normal. Daci esti in stare s3 faci fat3 aces-
tel curse ametitoare, careia i se mai spune si ,cometa
vomei", cel mai probabil o s& poti supravietui in conditii
zilnice de imponderabilitate.

Pregatirea in flotabilitate neutra. Rezervoarele cu api
reprezintd una dintre cele mai bune c&i pentru a simula
mediul microgravitational pe PAmént. Ti se vor fixa greu-
t&t1, pentru a impiedica o eventuala plutire sau scufundare.

Tti iei Tn bagaj

Ce sa

Ti-ai facut rezervare si ai Incheiat antrenamentul de dinaintea zbo-
rului? A venit momentul sa-ti pregatesti bagajele. Daca nu cumva ai
de gand sa faci doar un scurt popas pe Luni, va trebui s& fii gata
pentru o plecare mai indelungati. Gindeste-te bine ce este absolut
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necesar si iei cu tine, fiindca te va costa. Tu si bagajele tale trebuie sa
fiti lansati In spatiu cu cel putin 27 000 de kilometri pe ora pentru a
ajunge la prima oprire: orbita joasa.

Cu ceva timp In urm3, pe cdnd Naveta Spatiali a Statelor Unite
era Inci In folosint3, fiecare jumatate de kilogram de bagaj care tre-
buia dus pe Statia Spatiald Internationald, care se afla pe orbita la
peste 400 de kilometri deasupra solului, costa peste 10 000 de dolari.
Asa c3, prin comparatie, nu mal pare atat de mult s platesti o tax3
de 40 de dolari la aeroport pentru o valizd cu o capacitate de 23 de
kilograme. Chiar dac pretul va mai scddea, pana si cel mai bogat
dintre c&latorii aventurosi trebuie si respecte legile fizicii. Sigur ai
nevoie de o pereche de sosete 1n plus? Pentru fiecare sutd de grame
de bagaj pe care o lasi acas3, vei economisi aproape 2000 de dolari.

Existd mai multe elemente esentiale de care fiecare calator ar tre-
bui s tind seama:

Sistemul de prindere cu ,arici“. Dupi cincizeci de
incercari esuate de a-ti recupera stiloul care pluteste
in voie prin cabind, vei Invita si apreciezi adevirata
valoare a acestui sistem de prindere.

Banda adeziva puternica. Astronautii de pe Apollo au
folosit banda adeziva pentru a repara paravanul protec-
tor al autovehiculului lor lunar.

Trusa de prim ajutor. Pe 1dngd pansamentele de bazi,
medicamente si unguente, vei mai avea nevoie de mate-
riale necesare in cazul traumatismelor si al altor rani. Fii
pregatit pentru orice - s-ar putea si fii cel mai bun chi-
rurg de la bordul navei, capabil s& Indepartezi, la nevoie,
apendicele colegului tdu de zbor.

Prosopul. In cazul in care se varsi un lichid in condi-
tii de microgravitatie, va trebui s actionezi rapid ca s&
prinzi picaturile plutitoare Inainte ca acestea sa se inde-
parteze prea mult.
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Sapunul. Desi, cel mai probabil, nu o si faci baie prea des,
daci iti iei sipun la tine, alege unul solid, pentru c&, in
conditii de microgravitatie, sipunul lichid se imprastie.
Servetele umede pentru fatd. Curdtarea sebumului de
pe fatd nu face decét si determine glandele sebacee s&
produci si mai mult, Insd majoritatea celor care c&lto-
resc In spatiu nu suporta si-si lase tenul necuratat.

Samponul uscat. Aceastd substanta sub forma de pulbe-
re absoarbe uleiul de pe scalp, asa c3 nu mai este nevoie
sd se iroseasca apa.

Imbricimintea. Rezuma-te la haine tratate astfel incat
s& reducd numirul de bacterii, mirosurile neplacute si
diversele probleme de piele.

Aparatul de fotografiat. Ce rost ar avea si pleci Intr-o
vacantd dacd nu poti starni invidia tuturor prietenilor de
acasi cu selfie-urile ficute pe Luna? Ia-ti un aparat ran-
forsat, care s3 reziste In conditii dure.

Laptopul. Pentru a preveni orice functionare defectuoasi,
ia 1n calcul un model cu protectie impotriva radiatiilor.

Periuta si pasta de dinti. Poti lua cu tine orice periutd
de dinti, Insd periajul va fi un proces cu totul diferit
de cel obisnuit. Va fi nevoie si ai la indem&n3 o punga
pentru lichide plinad cu apd. Umezeste-ti periuta; perii
acesteia vor absorbi apa. Adaugi putind pasta de dinti,
mai adaugi putini api din pungs, apoi perie-ti dintii si
inghite. Trebuie si te asiguri c& in timpul periajului nu
lasi nicio picaturd si-ti iasd din gurd sau si pluteascd
in voie.

Lenjeria intim&. Nimic nu se compard cu sentimentul
acela minunat de a imbrica o lenjerie curati. Inainte de a
pleca, bucura-te cat poti de mult de aceastd plicere sim-
pla, fiindea in spatiu 1ti vei schimba mult mai rar lenje-
ria. Astronautul japonez Koichi Wakata a purtat in Statia
Spatiald Internationald aceeasi pereche de lenjerie cu
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proprietati antibacteriene, cu ioni de argint, timp de doud
luni, f&r si aibi vreo problema.

Pijamaua. O pereche lejera de pijamale este absolut obli-
gatorie pentru reglarea temperaturii si pentru a avea o
stare de bine.

Imbricdmintea pentru sport. Vei face exercitii fizice cu
regularitate, pentru a evita aparitia osteoporozel.

Tinutele elegante. Poate fi placut sa porti fuste si rochii,
dar o si fii nevoitd si tragi intruna in jos de ele, aseme-
nea lui Marilyn Monroe in Sapte ani de cdsnicie, cAdnd
trecea pe deasupra gurii de aerisire a metroului.
Bijuteriile si accesorii. Tti poti lua la tine bijuterii care
sd nu pluteasca, cum ar fi coliere strinse pe gat si cer-
cei cu clips sau surub, ori bratiri de glezn3, pentru a-ti
etala picioarele goale. Pentru a evita scurtcircuitele, nu
lua cu tine cercei si coliere lungi, nici podoabe realizate
din materiale conductoare.

Suvenirele. In mod normal, suvenirele se cumpari in
concedii, dar cind iti faci vacanta in spatiu, practic, le
aduci cu tine, dat fiind c& obiectele obisnuite devin amin-
tiri nepretuite dupa ce vor calatori In spatiu. Vizitatorilor
Statiei Spatiale Internationale le este alocat un Personal
Preference Kit (PPK), un recipient pentru lucruri perso-
nale asemé&nator unei pungi cu latura de 8 centimetri, in
care se pot pune obiecte care si nu depdseascd 680 de
grame. In acesta incap doar bijuterii, fotografii sau ma-
runtisuri pentru comemorarea cilitoriei. Pentru voiajuri
mai indelungate, regulile pot fi chiar si mai stricte.

Atunci cand 1ti faci bagajele, nu uita de faptul ci aerul respirabil de
care te bucuri aici, pe PAmant, nu existd In spatiu. Cu cét iei mai
multe cu tine, cu atit riméane mai putin loc pentru sistemele de susti-

nere a vietii care furnizeaza ap3 si aer si care proceseaza reziduurile.
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A v
Imbraca-te la costum

Indiferent cat de diferite vor fi listele cu lucruri de luat in bagaj ale
celor care vor s& calatoreascd In spatiu, existd un costum de care
absolut toti vor avea neapdratd nevoie: cel de astronaut. Spatiul
reprezintd un mediu ostil pentru corpul uman, iar costumul spatial
creeazd un mediu miniatural potrivit fiziologiei tale. E un fel de nava
spatiali care poate fi purtata.

Este obligatoriu ca un astfel de costum s& vina la pachet cu mo-
dalitati de hidratare, de reglare a temperaturii, cu rezervoare cu
aer pentru asigurarea respiratiei si cu protectie mpotriva radia-
tiilor. Totodat, un costum de calitate va putea face fatd impacturi-
lor minore cu micrometeoriti, acele pietre marunte si nesuferite care
calatoresc prin spatiu la viteze mai mari decat gloantele si care pot
provoca rani care sa-ti puna viata In pericol.

Tehnologia avansatd este ins3 costisitoare. Pretul unei Unitati
pentru Mobilitate Extravehiculard aprobate de Administratia Fede-
rald a Aviatiel porneste de la aproximativ doud milicane de dolari.
Cei de la NASA cheltuiesc milioane de dolari anual doar pentru a
intretine stocul pe care 1l au deja. Costumul spatial este modular,
astfel ca poti Impa&rti bucati din acesta cu un prieten sau il poti inchi-
ria, economisind astfel niste bani. In functie de itinerarul pe care il
urmezi, este posibil s3 mai ai nevoie de Tncd un costum, echipat pen-
tru atmosfere, temperaturi, presiuni si gravitatii extraterestre.

O variantd mai comoda - dar care se afld inci in stadiu experi-
mental - ar fi costumul strans pe corp, numit BioSuit. In loc s§ umple
cu aer spatiul dintre tine si costum, acesta creeazd o presiune con-
fortabild asupra pielii in mod electromecanic. Fibre realizate printr-o
tehnologie avansatg, intretesute cu circuite electrice, iti invaluie si
iti string corpul exact atat cat trebuie, pe m3sura ce acesta se misc3,
ceea ce 1ti oferd un maximum de mobilitate in vid.

Atunci cand 1ti achizitionezi costumul de astronaut, acorda aten-
tia cuvenitd masurii care ti se potriveste si testeaza-l intr-o camera
speciald, care imit3 atmosfera din spatiu. Cand te misti purtdnd cos-
tumul, nu ar trebui s& ai niciun disconfort. De exemplu, n-ar trebui
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s al senzatia c3 iti este strAmt la subrat, de parci te-ai sprijini Intr-o
carja. Locurile in care se intAmpla lucrul acesta se numesc zone de
miscare. Zona inghinald este cea mai sensibild zond de miscare,
in special la barbati. Mai trebuie s acorzi atentie si felului in care 1ti
simti costumul la Incheieturile genunchilor si la coate, pentru ci si
acestea pot fi zone problematice.

Manusile ar trebui si fie comode si mulate, pentru a-ti putea
misca lejer Incheieturile. Ar trebui ca degetele s&-ti Incapd perfect
si s& nu te strAngd in zonele dintre ele. Asigura-te c& nu te inteapa
banda de pe palmai, cea care are rolul de a impiedica minusa s&
se umfle, transformandu-se intr-o minge inutila. Testele de perfor-
mantd masoard puterea de prehensiune, precizia si forta pe care
o al atunci cind porti manusile. Pentru a exersa purtarea acestor
manusi, incearcd si rezolvi un cub Rubik purtdnd pe maini niste
baloane umflate doar pe jumitate.

La ce trebuie sa te astepti in timpul
zborului prin spativ

Probabil c&, la un moment dat, a trebuit s& Induri un zbor cu avionul
in timpul ciruia au plans cativa bebelusi, ai avut de-a face cu calatori
grosolani ori a trebuit s& te descurci cu locurile mult prea inghesuite.
Calatoria cu o navetd spatial3 este mai palpitant, dar si mai istovi-
toare decét zborul cu avionul. Va trebui s3 faci fatd schimbarilor pe
care le va suferi corpul tau, dar si modificarilor aparute in program
Intr-un mediu cu totul nou, aldturi de necunoscuti, iar toate aceste
schimbari se vor petrece far3 a avea parte de alinarea oferita de viata
pe planeta care ti-a fost casd de-a lungul vietil.

Gravitatia

Inci de cand ai ficut primii pasi al Inteles, In mod intuitiv, ce
Inseamn3 si traiesti In ceea ce numim 1G, acceleratia gravitationala
la care suntem supusi zilnic. Atractia constanta pe care PAméntul o

exercitd asupra ta - dar si tu asupra Pamantului - este cea pe care noi
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o considerdm gravitatie ,naturald“. Este ceva pe care te poti baza.
Daca te urci pe un céntar la New York, poti fi sigur c3 iti va arata
aceeasi greutate ca unul din Tokio - cu mici fluctuatii care pot aparea
in cazul in care alegi sau nu s& savurezi o gustare in timpul cal&toriei
dintr-un loc in altul. Lucrurile vor sta altfel in spatiu sau pe alte
planete si luni, unde te vei confrunta fie cu gravitatie ridicat3, fie cu
gravitatie scdzutd, cu microgravitatie sau cu gravitatie artificiala.

Acceleratii gravitationale ridicate

Pornind 1n vacant3 prin spatiu, vei simti c¢3 esti impins in scaun cu o
putere de doud p&n4 la de trei ori mai mare decét forta de atractie a
Pamantului. Senzatia aceasta seamini cu cea pe care o trdiesti
atunci cind te afli Intr-un carusel care se roteste cu putere In parcu-
rile de distractii. Nu vei avea probleme cu acceleratiile gravitationale
mai mari de 1, ba chiar vor fi destul de distractive. Cu toate acestea,
ar fi bine s& cunosti semnalele de alarmi pentru situatiile In care
forta de atractie incepe s creascd un pic prea mult.

Ochii tai, dar mai ales retinele, sunt foarte sensibili atunci cand
fluxul sangvin suferd modificari, fapt care se intdmpla 1n conditii
de gravitatie ridicata. Este posibil si suferi de amauroz, adica de o
diminuare a vederii, ba chiar s& sesizezi o pierdere treptatd a capaci-
tatii de percepere a culorilor, care-ti va da aceeasi senzatie ca atunci
cand te uiti la televizor la un film alb-negru. Urmeazi asa-numita
vedere tubulard, care poate degenera, ingustandu-ti si mai mult
cdmpul vizual. Apoi iti vei pierde in totalitate vederea, iar in cele din
urma3 vei lesina, pentru ci acceleratia gravitationald induce pierde-
rea cunostintei. Dar daca aceastd crestere a acceleratiei gravitatio-
nale se produce in ritm rapid, este posibil si lesini inainte s&-ti dai
seama ca ceva nu e in regula.

Nu uita c& acceleratiile gravitationale diferite nu te afecteaza in
acelasi mod. Forta exercitat3 de la cap spre picioare poate fi cu mult
mai periculoasa decat cea care se produce dinspre piept spre spate.
De aceeas, spatarul este paralel cu solul in timpul lansarii.



