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Cum s3 te integrezi cit mai bine
si sa iubesti cu adevarat

Fird a dori s parem increzuti, credem ci stim deja de ce tu si
partenera ta ati cumparat aceasta carte. Vreti sa incorporati
ingredientele asa cum trebuie. Nu, nu vorbim despre smoo-
thie-uri sau cafele. Vreti sd faceti din ciminul vostru un loc
propice pentru toti cei implicati, un amestec bun in care
membrii familiei sd fie apropiati si autonomi, stiind ca veti
fi intotdeauna acolo unul pentru celalalt; un amestec bun
de fericire si veselie, de incredere si sigurantd emotionala;
un amestec bun intre doi parinti care ofera ingrijire si reguli
sandtoase, care stabilesc limite, care ii invata pe copii ce sunt
respectul si bunul-simt, astfel incit si poatd deveni adulgi
responsabili, doritori sd contribuie la bunastarea lumii si si
aiba grija de altii.

Pur si simplu, vreti sa va integrati bine si sa iubiti bine. O
familie mixt4, dar iubitoare, este motivul pentru care sunteti
impreund (sau pentru care ati inceput sa v dati intalniri),
si de aceea ati cumpdrat aceastd carte. Avem dreptate — sau
mdcar suntem pe-aproape?
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»Continuim si cidem in prapastie
Asemenea multora, si Kate* si-a dorit sd se integreze.

Kate este mama biologici a trei copii si mama vitrega a altor
doi. Ea si sotul ei, Chris, erau casitoriti de trei ani cAnd au
strigat dupi ajutor. ,Facem unele progrese“, a spus ea, ,si
totusi continuam si cidem in prapastie®.

Cei trei copii ai sii, un baiat de 16 ani, o fata de 13 si o alta
de noud, au trdit cu Kate si Chris permanent, in timp ce
fiicele sotului, in varsta de 17 si de opt ani, aveau un pro-
gram de vizite, la sfirsit de siptamina, cu mama lor biolo-
gica. ,Fata mea de 13 ani, Kayla, e un pic cam obraznica“, a
explicat Kate. JIncerc si o disciplinez pe cit se poate, dar ea
bombine si se plange tot timpul. Am invitat si ma descurc
cumva, sa o fac sa mi asculte, dar sotul meu simte cd nu il
respectd. Crede cd nu ar trebui s existe replici insolente in
familie, ca atunci cAnd Kayla imi intoarce vorba, si ci ar
trebui sa o pedepsim de fiecare data. Asta a fost o problema
in ultima vreme, iar acum pare ci ne impiedicim de ea la
fiecare pas, chiar si atunci cAnd nu e vorba de Kayla. Dacid
unul dintre copiii lui se poartd necuviincios si eu incerc sa
protestez, il apard spunand: «De ce te iei de al meu, si de ai
tdi nu?»“ Uneori, viata intr-o familie mixtd ridicd probleme
grele, din pricina dinamicii variate dintre membrii sdi, ca in
cazul de fata.

Noi credem ci aplicarea inteleaptd a celor cinci limbaje ale
iubirii si o buna intelegere in familiile responsabile pot ajuta
la depisirea acestor incerciri. Povestea lui Kate dezviluie

* Numele nu este cel real. De-a lungul cirtii, numele persoanelor
g ! P

si unele detalii referitoare la ele si la familiile lor au fost schimbate,

pentru a le proteja intimitatea. (V. 4.)
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cateva dileme comune ale unei familii vitrege care nu este pe
deplin mixta: o cisnicie erodatd continuu de lipsa armoniei
intre soti; neintelegeri relativ minore, percepute ca tradari
periculoase ale increderii; parinti biologici care se simt prinsi
la mijloc; conflicte ce au legiturd cu loialitatea copiilor; si
o poveste curmatd de un divort sau de moartea unui parte-
ner care se contureazi mereu pe fundalul cisniciei actuale si

luptd pentru controlul asupra noilor relatii de familie.

Chris nu se simte respectat, si probabil ca il ingrijoreaza
presupunerea ci lucrurile se vor inrdutiti pe masura ce fiica
lui vitrega va creste. Kate este frustratd si tulburata, prinsi
la mijloc intre doi oameni pe care ii iubeste foarte mult.
A incercat si giseasca o solutie in avantajul tuturor, dar indi-
ferent de stradaniile sale, cineva ajunge si fie nefericit si si
se supere pe ea. Kayla le intoarce vorba (un comportament
enervant, pe care niciun parinte nu si-l doreste la copilul
sdu), dar ce o ingrijoreaza cu adevarat pe Kate este ci acest
conflict familial o face pe fiica ei sa se simta singura, atacatd
si respinsd de tatdl vitreg (un impediment pentru dezvolta-
rea stimei de sine a fetei). $i, in final, atit Kate, cat si Chris
ajung sa fie nemultumiti de casnicia lor. Cu alte cuvinte, fie-
care are propria versiune a povestii familiei, insa membrii ei
nu se simt iubiti si in siguranta. Continuand in felul acesta,

integrarea nu va avea loc.

Cum se complici relatiile afective
intr-o familie amestecata

Dar de ce se intAmpli toate aceste lucruri? Se iubesc unul pe
altul, nu-i asa? Ei bine, da, se iubesc... in proportii diferite.
Vezi tu, asta este o parte importantd a problemei. Uneori,
in astfel de familii, definitiile iubirii pe care le au copiii si
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motivatiile lor de a spori aceastd jubire se deosebesc mult de

cele ale adultilor.

In primul rand, si analizim modul in care diversele definitii
ale iubirii complica afectivitatea intr-o familie mixtd. O cale
de a intelege iubirea constd in examinarea a ceea ce noi
numim ,asocierile iubirii“ — §i anume, calitatile relationale
sau comportamentale asociate acesteia. Un copil isi poate
inbi pirintele vitreg, insd asta nu se traduce neapdrat in ace-
lasi nivel de respect pentru autoritatea lui ca in cazul parin-

telui biologic. Un pirinte poate sd

iubeascd toti copiii la fel, dar si 1i .. .
o cop ’ Un parinte poate sd

fi iubeascd pe toti
copiii la fel, dar sa
fi vina greu sa isi
sa adauge numele acestuia pe asi- imbratiseze fiul

vina greu si isi imbritiseze fiul
vitreg. Un pirinte isi poate iubi

noul partener, si totusi si nu vrea

gurarea de viatd deja stabilita vitreg.
pentru copiii lor. Fratii vitregi se

pot distra laolalta si se pot consi-

dera unul pe altul ca parte a aceleiasi familii, si cu toate astea
sa nu doreasca sa apard impreund in fotografia de Craciun
ficuta cu bunica. Iar bunicii vitregi, care isi iubesc nepotii in
mod egal, pot fi mult mai doritori sd petreacd timp cu ei
doar dacd sunt prezenti si nepotii biologici. Observati ci
asocierile ne ajutd s i dim iubirii o definitie, sd determi-
nim cum se exprimi ea in cadrul familiilor si sa stabilim

dacd membrii acestora se simt sau nu iubiti.

Problemele apar atunci cind definitiile jubirii nu coincid in
cazul adultilor i al copiilor. Precum frustrarea lui Kate faa
de fiica ei, care ,nu-si deschide inima in relatia cu tatal siu
vitreg®, si fatd de sotul care ,,0 tine ferecatd pe a lui cAnd vine

vorba despre Kayla“.
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Respectul copiilor pentru parintii vitregi rimane la un nivel
de baza (ca acela pe care il au fatd de un profesor de la scoald).
Totusi, problemele apar atunci cind pirintele biologic si/sau
parintele vitreg solicita mai mult respect decit cel oferit deja.
In mod similar, definitiile iubirii intra in coliziune cAnd un
parinte biologic se enerveazd pe partenerul lui fiindcd nu
isi imbratiseaza copiii vitregi la fel cum ii imbratiseaza pe
cei biologici — sau cand un parinte vitreg refuzi si i mai
iubeasca pe fiii partenerului deoarece nu au vrut si {i includa
pe ai sdi in fotografia de familie. Iata si motivul pentru care
nivelul disputelor din primul an de existentd al unei familii
vitrege este un pic socant pentru cei mai multi proaspat cisa-
toriti. Mai inainte, si-au perceput copiii ca fiind incantati de
nunti si de faptul ci vor deveni cu totii o singura familie.
Ins3, dupi luna de miere, périntii dau nas in nas cu niste
copii care ezitd si isi ofere iubire neconditionat. Uneori, este
adevdrat ci, inainte de cdsitorie, parintii vid numai ceea ce
isi doresc sa vada (si anume, aprobarea celor mici pentru
mariajul lor), insa alteori copiii sunt realmente entuziasmati
in privinta nungii. Dar asta nu inseamna ca definitiile lor
despre ,a deveni o familie iubitoare coincideau din start
cu ale adultilor. Odata ce viata concretd ii atinge frontal si
toatd lumea triieste sub acelasi acoperis, deosebirile in ceea

ce priveste definitiile iubirii devin evidente.

Cei de-ai casei si strdinii

Definitiile dragostei diferd, de asemenea, la membrii fami-
liei biologice (pe care ii denumim adesea ,,cei de-ai casei®) si
membrii familiei vitrege (,strainii“). Deoarece Kate si Kayla
au fost mereu impreuna, Kate stie cAnd s perceapa sarcasmul

fiicei sale ca fiind o lipsd de respect. Tngelege starile de spirit ale

fetei si isi dd seama daci se ascunde si altceva in spatele tonului
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ei ascutit. Astfel de lucruri sunt clare pentru cei de-ai casei — si,
mai important, copiii nu se indoiesc ci sunt iubiti nici in cele
mai proaste momente ale lor. Chris, un striin fata de toate
acestea, se afld intr-o pozitie mult mai delicati. Tnvati si des-
cifreze replicile emotionale ale fiicei sale vitrege, dar chiar si
atunci cind poate privi dincolo de comportamentul ei exte-
rior, il vede in continuare ca pe o lipsi de respect — si, odata cu
asta, se teme cd iubirea dintre ei doi ar putea sa nu se dezvolte
sau si se maturizeze vreodati. Mai mult, daci iubirea dintre
cei doi presupune tensiuni, tatil devine constient ca si alte
relatii, cum ar fi cele dintre fratii vitregi, risca sa fie afectate.

Atunci cand definitiile iubirii dintr-o familie se bat cap in
cap, incep sd sard scAntei, apar sentimente ranite, manifes-
tari de supdrare si proteste. Unele dintre ele sunt o incercare
de a determina ,atacatorul® si iubeasci intr-un mod mult
mai potrivit cu ceea ce crede persoana rinitd ca s-ar cuveni.
Dar, in mod previzibil, aceastd reactie se intoarce impotriva
armoniei familiale in nenumarate feluri. (Ulterior in carte, iti
vom indica modalititi mai adecvate de rispuns.) O asemenca
reactie umileste persoana ,neiubitoare®, spunindu-i ci nu
este suficient de buna; face ca persoana ranita sa para egoista
si imaturd; creeazd conflict si tensiune in cimin; mareste dis-
tanta emotionald dintre cei direct implicati. Cand intervin si
alti membri ai familiei — cum ar fi un périnte biologic, sarind
sa isi apere sau si isi protejeze copiii —, celelalte relatii din

cimin vor fi de asemenea afectate.
Esti motivat sa iubesti,
dar ceilalti se mai gindesc

Membrii familiilor mixte pot diferi foarte mult in ce priveste
motivatia lor de a iubi si de a oferi o dragoste profundi. De
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pildd, in unele familii vitrege doar parintii sunt cei care au
nevoie si se integreze, in timp ce copiii nu au nicio problema
daci acest lucru nu se va intimpla. lata o situatie previzibild
in primul an de existenta al familiilor vitrege cu fii sau fiice
aflati la varsta adolescentei. Este, de asemenea, cazul familii-
lor mixte cu parinti mai varstnici, in care copiii sunt deja
adulti. Adesea, fiii sau fiicele deveniti adulti nu au nevoie si
dezvolte o legitura profundi cu périntele vitreg, darmite si
il iubeasci. De fapt, multi fii adulti nici micar nu se consi-
derd parte a unei familii mixte si nici nu il considera pe noul
partener al parintelui biologic ca fiind périntele lor. Purtind
mai multe conversatii cu tineri ai caror parinti s-au recisito-

rit, am aflat ca ei nu l-au socotit niciodata pe tatal lor vitreg

ca fiind altceva decit ,sotul
Sa cauti aprobare din

partea unui copil te
pune intr-o pozitie
vulnerabila.

mamei“. Aceasta realitate este des-
curajantd pentru numerosi parinti

care isi doresc din suflet si creeze

cu copiii vitregi o relagie statornica

de incredere reciproca.

Vom vorbi in detaliu despre acest lucru mai tirziu, dar deo-
camdatd vom mentiona aici, pe scurt, ca lipsa de motivatie
complicd enorm situatia parintilor care cresc copii mai mici.
De exemplu, una dintre trasiturile parintilor biologici este
ca nu isi fac griji dacd vor obtine sau nu aprobarea proprii-
lor copii. Vezi tu, si cauti aprobare din partea unui copil te
pune intr-o pozitie vulnerabila. Te face si eziti atunci cind
trebuie sa stabilesti 0 anumitd limita. Aceastd dinamica ii
dezavantajeazi pe parintii vitregi, mai ales atunci cind e lim-
pede ci un copil nu este motivat si iubeasci la fel de mult

ca parintele vitreg.
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Cand toate astea se complicd, familia simte cit de mult
pierde. Pirintii au nevoie ca membrii familiei sa se inte-
greze — si au nevoie ca toti copiii lor sa simtd nevoia de a
se integra in ea. De ce? Pentru ci parintii vor sa restaureze
pentru copiii lor (indiferent de vérsta acestora) ceea ce s-a
pierdut in urma unei morti, a unui divort sau a unei des-
partiri. Vor ca odraslele lor si faci parte dintr-o familie iubi-
toare, care va avea grija de ele acum i in viitor. in plus,
multora dintre ei nu le-ar placea si se simta vinovati pentru
faptul ci si-au expus copiii la stilul de viatd al unei familii
destramate, mai ales ci micutii nu au nicio vina. Lucrul pe
care parintii si-1 doresc cu disperare este ca, in cele din urma,
iubirea sa cistige in casa unei familii vitrege. $i nu iubirea
superficial; ei isi doresc un tip de iubire profunda, trainici,

plina de incredere si resimtitd de toti cei din cimin.

Ei bine, desigur ci att ei, cAt si ru vreti asta. Sd iubesti 5i si
fii iubit este ceea ce ne vindecd sufletele si ne oferd incre-
dere, identitate, pasiune, un sens al vietii §i energia nece-
sard pentru a merge mai departe. Iubirea ne dezviluie, ne
afirma, ne face valorosi, ne iartd si ne mintuieste. Ne leagd
de Dumnezeu, primul care ne-a iubit, iar acum ne imputer-
niceste si raspindim iubirea Lui citre ceilalti. Sd iubesti i
sd fii iubit are drept consecinta existenta unei societati pline
de compasiune, care depaseste barierele sociale, rasiale, eco-
nomice, politice §i nationale, unindu-i pe oameni. Iubirea
construieste punti cu bundtate si gratie. Aceste punti tra-
verseazd granitele — fie ele politice sau familiale — si leagd
inimile oamenilor. Fire§te, asta este ceea ce vrei si ceea ce igi
trebuie. Si totusi, copiii ar putea si nu impirtiseasca nevoile

tale in aceeasi masura.
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Avand in vedere definitiile variate ale iubirii si motivati-
ile diverse de a iubi, se ridici intrebarea: cum se realizeazi
o integrare de succes? Cum poate o familie vitregd si puna
bazele unui cimin iubitor atunci cAnd existd concepte dife-
rite despre cum ar trebui si arate iubirea si motivatii variate
pentru ca ea sa fie prezentd? Daca esti binecuvéntat si ai copii
care sunt, asemenea tie, motivati sd intre in profunzimea iubi-
rii, integrarea se va realiza cu usurinta. In caz contrar, gradul
de dificultate va creste considerabil. Oricum ar fi, o integrare
reusita incepe prin a deveni o familie vitregd inteligenta.

Navigarea pe apele oceanului familiilor vitrege

Structura relatiilor dintr-o familie mixtd difera de cea a
unei familii biologice, asa ca trebuie s fii inteligent cind
pui la punct functionarea unei familii vitrege.* De exemplu,
faptul ca un parinte are o relatie de naturi biologici mult
mai strinsd cu copilul/copiii lui, care preceda cisnicia cuplu-
lui, este o diferentd semnificativd. Acest lucru are implicatii
directe in rolurile parintilor biologici, ale parintilor vitregi
si ale fratilor in cadrul ciminului — §i afecteaza totul, de la
modul in care oamenii suferd pan la resursele financiare, de
la increderea pe care se construieste cisnicia pana la relatiile
cu fostul partener in privinta copiilor vostri comuni.

De aceea, mie (Ron) imi place sd spun cd, de reguld, familiile
mixte inoata intr-un ocean diferit de al cuplurilor aflate la
prima cisatorie. Oceanul familiei vitrege are o temperaturd

*  Pe langi cartea de fatd, iti recomandam bestsellerul lui Ron 7he Smart

Stepfamily: Seven Steps to a Healthy Family, care este prima carte din
seria Smart Stepfamily pentru mame vitrege, tati vitregi si cupluri
vitrege. Afli mai multe de pe SmartStepfamilies.com si FamilyLife.

com/blended. (V. «.)
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a apei mai mica (in relatiile parintilor existd mai putini
calduri sufleteascd). Aproape toti cei care fac parte dintr-o
familie vitregd au suferit o pierdere considerabila, ce se afla
intotdeauna sub luciul apei. Acest ocean e populat de mai
multi rechini (fosti soti, probleme legate de impartirea cus-
todiei, stresul indus de dorinta unei integrari de succes — ca
sa numesc doar cativa). De asemenea, apa nu are aceeasi lim-
pezime (viata familiei vitrege e tulbure: rolurile sunt neclare,
ritualurile si traditiile sunt obscure, iar relatiile, insuficient
definite). Ca sd navighezi pe apele acestui ocean este necesar
sa intelegi si sa urmezi cteva principii ale familiilor mixte

pentru a iubi mai bine.

Principiile familiilor amestecate
pentru a iubi mai bine

Principiul #1: Familiile vitrege nu se nasc cu un instinct
Jamilial. Cilitoria ta este cea care il cultivi.

In esentd, cilitoria unei familii mixte consti in ciutarea unei
identitati comune. ,,Cine suntem unul pentru celalale?® este
prima intrebare pe care toatd lumea o pune. Adesea, pirin-
tii incearcd si raspundd rapid: ,Nu existd doar «ai mei» sau
doar «ai tdi» in aceastd familie. Acum, alcituim o singurd
familie. Toti sunt copiii «mei».“ Dar ce inseamna asta cu
adevirat? E valabil pentru copiii ajungi adulti, asa cum ar
putea fi si pentru copiii mai mici? ,Noi“ reprezintd limbajul
universal, cel pe care toti il adoptd fard retineri? Sau unii il

resimt ca pe o intruziune?

Trebuie sd cildtoresti citre ,tirimul nostru® inainte de a
putea spune: ,Astia suntem noi.“ Legiturile iubirii trebuie
si fie hrinite, acceptate si socotite valoroase de toti. In prima
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O carte extraordinard,
un ghid de primd mand
pentru orice familie mixtd.

— SHAUNTI FELDHAHN

Copiii mei si copiii lui devin dintr-odati ,,copiii nostri“ — iatd marea
transformare care se produce atunci cind cei care sunt deja parinti
hotirisc si intemeieze o noud familie. Dar integrarea noilor membri
nu se petrece de la sine. Apar o multime de dileme si dificultati, iar
intentiile bune nu sunt intotdeauna suficiente. Pentru ci relatiile
devin foarte complexe, regulile din viata unei familii obignuite nu

mai functioneazi aici.

Ca raspuns la aceasti situatie din ce in ce mai rispinditi, GARY
CHAPMAN, creatorul principiului celor cinci limbaje ale jubirii,
si RON L. DEAL, expert in problemele familiilor mixte, isi unesc
eforturile pentru a-i ajuta pe parinti si evite conflictele emotionale
sau si giseascd solutii pentru ele, si aplice metodele optime in
cresterea fratilor vitregi si, foarte important, si invete cum sa isi

exprime afectiunea fati de fiecare membru din noul cimin.

Cu empatie si intr-un stil pe intelesul tuturor, autorii ne arati cum
sd depisim neincrederea, cum si abordim rivalititile si cum si iubim

neconditionat, astfel inct si construim o familie uniti si armonioasa.
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