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FARA ADITIVI ALIMENTARI: TRANSFORMAREA MEA

Propriile probleme de sanatate m-au ajutat sa fac legatura cu
alimentatia, o legdtura ce parea logica dupa ce am inceput sa cer-
cetez efectele anumitor chimicale asupra organismului. Am invatat
cum sa-mi eliberez corpul de toxine si cu asta problemele de sa-
natate au fnceput sd dispara.

Am reusit sa dau jos kilogramele acelea in plus, asa-zisa.mea
eczema incurabild s-a vindecat complet, iar pielea mea stralucea
de sdndtate. Problemele de stomac, ca si anxietatea, au-disparut.
Nu mai aveam nevoie de medicamente, recomandate de medic
sau luate din proprie initiativa.

in prezent, oamenii ma intreabd cum am reusit s& ma trans-
form. Nu am tinut un regim alimentar, nu m-am-dus la gimnasticg,
n-am facut un tratament cosmetic special. De fapt, transformarea
mea n-a avut nimic de-a face cu pierderea in greutate, cu sanatatea
pielii ori cu alergiile care au disparut. Acestea erau doar efectele
secundare anterioare acelei decizii pe care am luat-o, de a renunta
la tot ce era toxic in relatia mea cu mancarea.

Prietenii si familia au-observat schimbarea radicala a aspectului
si a starii mele de sandtate. Toti voiau sa stie ce am facut pentru o
asemenea schimbare. Si in ziua de azi, matusa mea este in stare
sd jure cd amfacut eu ceva, dar nu cu ajutorul operatiilor estetice.
Ce am facut a fost sa cercetez atent si sa reflectez profund la ce
introduc'in corpul meu, dupa ce am aflat cat de poluata este hrana
pe care 0 mancdam.

Toate cunostintele mad implorau sa imi fac blog si conturi pe
retelele sociale, ca sa impartasesc lumii stilul meu de viatd. Am
fost de acord si am inceput sa scriu pe blog in 2011, pentru a-i in-
vdta pe oameni cum sd ducd o viatd sdndtoasd, bazata pe produse
organice si lipsite de aditivi.

Blogul meu, foodbabe.com, a avut, instantaneu, un succes rasu-
nator, pentru cd nu-mi era teama sa spun adevarul. Oamenii doreau
sa aiba acces la informatii care le erau ascunse in mod deliberat.
I-am provocat la lupta si i-am atacat pe gigantii din industria ali-
mentard asa cum nu si-ar fi putut imagina ca i-ar putea ataca cineva
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descoperit cd, daca crezi in ceva si le impartasesti si altora adeva-
rul, oamenii trec la actiune.

Ca o ironie a sortii, pot spune cd obiceiurile mele nesdnatoase
de a manca mi-au deschis ochii in privinta unui alt mod de viata,
care mi-a oferit conditie fizica, frumusete, stralucire si energie
intr-o masurd mai mare decat mi-as fi putut imagina vreodata.

INCETATI SA VA MAI PUNETI SANATATER iN PERICOL

Cand veti inceta sa lasati chimicalele sd va'invadeze organis-
mul, veti deveni mai supli, mai atragatori, mai sdnatosi si mai
energici ca oricand. De fapt, vreau sa va pun niste intrebari:

m Aveti cateva kilograme in plus de care'nu puteti scapa indi-

ferent ce faceti?

m V3 straduiti sa va dati seama ce ar trebui sa cumpdrati de

mancare?

m Simtiti ca nu va puteti‘concentra in timpul zilei?

® Mancati prea multe alimente procesate si prea putina hrana

vie?

m Vi doriti un ten'mai curat, mai stralucitor, cu un aspect sanatos?

m Vreti sa.alcatuiti si sa urmati cu usurinta un regim alimentar

organic, lipsit de aditivi?

Dacaati raspuns da la oricare dintre intrebdri, aceasta carte este
pentru voi.

Pe 'masurd ce o vom parcurge impreund, va voi vorbi nu doar
despre substantele dubioase din mancarea voastra, ci si despre o
gama variata de alimente uimitoare pe care le puteti consuma. De
asemenea, va voi oferi un plan de alimentatie de 21 de zile, deli-
cios, lipsit de aditivi, practic si usor de urmat, care va va ajuta sa
deveniti mai supli, minunati, frumosi, energici, atragatori si sanatosi.

Existd o sumedenie de produse, diete, regimuri si tratamente
care nu vor duce nicaieri. Trebuie sa scapati de alimentele infes-
tate si sa va recdpatati apetitul pentru hrana naturald si sanatoasa.
Metoda Food Babe doreste sa va dea posibilitatea de a intelege ca
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Neurotoxina Sursele Efectele asupra creierului
si corpului
Mercur Pestii mari care mananca | Este corelat cu forme de can-
alti pesti — tonul, pestele|cer si anomalii ale organe-
spada si rechinul lor de reproducere, dureri de

cap, irascibilitate, oboseala,
depresie si concentrare slaba.

Bifenil Desi interzise, aceste chi- | Afecteaza finvatarea. prin
policlorurat | micale se gasesc in somo-|asociatii verbale si memoria
(PCBs) nul de crescatorie si in|la copii, precum si dezvol-

partile grase ale altor pesti. | tarea creierului fatului.

SA CONSUMAM O VARIETATE DE ALIMENTE MINUNATE

Imi dau seama ca tocmai v-am‘aruncat camara si frigiderul in
aer. Probabil ca va intrebati Tngroziti daca exista ceva ce mai poate
fi consumat. Va voi prezenta‘owarietate de mancaruri minunate pe
care le puteti consuma, dela carne si legume, pana la paste si
deserturi. Nimic nu este.interzis, cu exceptia cazului in care pro-
dusul e plin de chimicale, conform etichetei cu lista de ingrediente.

Puteti face atat.de multe pentru voi insiva si familie. Eu, nu
companiile din industria alimentara, va voi oferi controlul asupra
a ceea ce‘mancati. Programul meu nu presupune schimbari dras-
tice in ceea ce consumati sau in felul cum trditi. Veti incepe prin
a face o schimbare pe zi. Poate parea o operatie cu incetinitorul,
dar, credeti-md, o schimbare zilnica timp de 21 de zile va aduce
o mare diferentd in viata voastra. Nu trebuie decat sa faceti ordine
in ceea ce mancati si sa fiti constienti ca nu trebuie sa mai puneti
chimicale in gura.

Da, veti renunta la zaharul rau, la grasimile trans, la alimentele
procesate, la indulcitorii artificiali, la aditivii si colorantii nesuferiti,
la tot gunoiul ambalat. Veti manca mancare adevdrata, precum
somon sdlbatic, carne provenita de la animale hranite natural, avo-
cado, fructe si legume organice, fara pesticide, nuci, alune, ulei de
masline si de cocos si multe altele. Metabolismul vostru nu va mai
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