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PREFATA

intreba'gi orice copil ce vrea si se facd atunci cand va fi mare si cel mai probabil rispuns
va fi: ,Vreau si mi fac medic veterinar.“ Omul are o legiturd nativd cu animalele, care se
remarcd incd din fragedd copilirie. Ne bucurim de infitisarea lor (sunt foarte drigilase),
de comportamentul lor (sunt foarte amuzante) si, in general, ne atasim de ele emotional.
De multe ori, aceastd legiturd o depiseste pe aceea pe care o avem cu oamenii. Acest tip
de relatie are o puritate care nu existd in relatia dintre oameni.

Din aceste motive, instinctul nostru este si le protejim in orice fel posibil. Acest re-
flex este evidentiat in felul in care ne ingrijim animalele de companie, dar si in actiunile
unor grupuri mai largi, cum ar fi acelea pentru salvarea animalelor, pentru protejarea flo-
rei si faunei sau chiar in unele situatii extreme, ca acelea in care activistii iau cu asalt ba-
lenierele. Cand animalele sunt rinite sau ucise in mod nejustificat, protestele oamenilor
indignati de aceste fapte sunt inevitabile. Asadar, putem spune ci suntem cu totii de acord
cd animalele sunt speciale. Dacd n-ar fi asa, de ce-ati citi aceastd carte?

Inci de mic am simtit ¢4 sunt legat de animale. Existi ceva in felul de viati al necu-
vantatoarelor care m-a atras cu mult inainte sa pot exprima in cuvinte aceastd idee. Faptul
ci sunt proprietarul si directorul medical a doui spitale veterinare imi oferd sansa de a
explora, aproape zilnic, aceastd legituri, in timp ce mi lupt cu limitele medicinei, in ci-
utarea unor tratamente mai bune pentru pacientii mei. Ca medic veterinar, inteleg inten-
sitatea si profunzimea legiturii emotionale pe care orice stipan devotat o are cu animalul
sdu de companie. La urma urmei, eu insumi am trei cini si doud pisici. Cainii mei sunt
membri ai familiei. Pisicile mele sunt membri ai familiei. Imi iubesc animalele si ele ma
iubesc pe mine.

Aceastd relatie om—animal este atit de puternicd, incit majoritatea stipanilor de ani-
male ar face tot ce le std in putintd si-si tind companionii sindtosi. Si de aceea stipanii
animalelor de companie au incredere cd medicul veterinar la care merg le va oferi ingriji-

rea medicali si sfaturile cele mai bune pentru animalele lor.
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MAGIA MEDICINEI

Ca toate disciplinele medicale, medicina veterinari este o stiintd in dezvoltare. Ca profesie,
devenim tot mai buni in tratarea bolilor, vindecarea infectiilor si promovarea calititii vietii.
Totusi, cind vine vorba de preventie, medicina conventionald mai are incd mult drum de par-
curs. Am ajuns personal la aceastd tulburitoare constatare profesionald dupd aproape un de-
ceniu petrecut intr-un cabinet veterinar pentru animale mici dar si pentru urgente veterinare.

Cum se intampli pe toate planurile vietii, nu ai cum si stii ce nu stii. Dupi vreo noud
ani de practicd, mi-am dat seama ci medicina conventionali occidentald pe care o profesam
era excelentd cind aveam de-a face cu traume, interventii chirurgicale, infectii ete. Totusi,
pentru pacientii cu probleme cronice de lungd durati, optiunile de tratament erau mult
mai reduse, iar uneori efectele secundare erau aproape la fel de rele ca afectiunea medica-
14 pe care o tratam. Simteam ci tipul de medicini pe care-1 practicam nu era complet. Imi
std in fire sd rezolv orice problemi, dar cind vine vorba despre domeniul medical, baza o
reprezintd stiinta. Drept urmare, am hotidrat si-mi extind orizontul cunoasterii prin con-
tinuarea studiilor, umpland astfel golurile. Si nu intelegeti gresit - studiile mele veterina-
re academice erau veritabile si complete. Neajunsul pe care il resimteam nu avea de-a face
cu facultatea sau cu profesorii, ci cu insisi paradigma occidentali.

Facultitile de medicini si cele veterinare din toatd lumea le asiguri viitorilor medici
o bazi solidi in ce priveste anatomia, fiziologia si principiile medicale moderne. $i fac
o treabd foarte buni in aceastd privintd. Totusi, prea putine facultiti le oferd studentilor
micar o imagine a aspectelor medicale de dincolo de limitele chirurgiei si ale farmacolo-
giei moderne. Medicii si veterinarii care vor sd-si extindd cunoasterea medicald trebuie s
porneascd in alta cdlitorie si sd se indepiarteze de tirmurile medicinei conventionale pen-
tru a ajunge pe un tardm diferit, dar foarte inrudit.

Odati cu aparitia medicinei moderne au apirut si unele daune colaterale. Nefericita vic-
timi a fost.cunoasterea acumulatd de-a lungul a mii de ani despre utilizarea substantelor
din naturi in tratarea bolilor. Originile medicinei sunt in strinsi legiturad cu lumea natu-
rali. Din necesitate, pentru tratarea si vindecarea bolilor, vindecitorii au folosit materia-
lele pe care le aveau la indemand — precum plantele, mineralele, ciupercile si animalele, in
combinatie cu rugiciunea. In vremurile strivechi, cei care practicau medicina erau adesea
considerati ,magicieni“. Dar oare chiar erau? Conteazi definitia pe care o dati acestui cu-
vant. Dacid spunem ci se foloseau de stiintd (fird si fie constienti de asta) pentru a vinde-
ca oameni care altfel ar fi murit, poate cd aveau puteri magice.

Pe misuri ce medicina moderni a devenit preponderenti, tratamentele care erau comu-
ne inci de la inceputul secolului al XX-lea au fost ponegrite si demonizate de comunitatea

crescandd a medicilor si de companiile farmaceutice moderne. In momentul cind noi am
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devenit adeptii indemnului ,ia doud pastile si sund-mi dimineata®, societatea moderni a
intors arogantd spatele unei bogatii de cunostinte medicale care incd mai au puterea de a
salva vieti — uneori in moduri si circumstante pe care formele moderne de medicini nu o
pot face. Societatea occidentali redescoperd abia acum misterul strivechi.

Inainte de a incepe explorarea tiramurilor stranii si minunate de pe parcursul cdlitori-
ei noastre pentru descoperiri medicale, mi-ar plicea si-i explic cititorului motivele pentru
care practic asistenta medicald integrativa, dar si modul in care fac asta. Tmpﬁrté§indu—vﬁ
experientele, sper sd puteti vedea ci tehnicile medicale antice si moderne nu numai cd pot
coexista, dar se pot chiar completa una pe cealalti intr-o sinergie profundi.

CAZUL ,,FARA SPERANTA“ AL CALULUI SLY

In anul 1996, pe cand eram incd student la medicini veterinard, mi s-a dat in sarcini s
ingrijesc un cal bolnav pe nume Sly. Era internat intr-un pavilion izolat, ceea ce insemna
cd oricine intra in contact cu el trebuia si poarte halat, bonetid, masci si botosei de unici
folosinta. Sly fusese izolat pentru cd nimeni nu-si dddea seama ce se intampla cu el, astfel
cd murea, la propriu, sub ochii nostri. Cred ci a fost ingrozitor pentru el — si fie atit de
bolnav si sd primeascd medicatie de la atétia indivizi strdini si imbricati ciudat.

Ca student implicat in acest caz, am vdzut cu ochii mei cum starea lui se degrada in
fiecare zi. Analizele de laborator indicau faptul ci numirul celulelor albe scidea vertigi-
nos, ceea ce insemna ci sistemul sdu imunitar slibea tot mai mult. Tin minte cd discutam
despre caz cu medicii universitari, iar ei erau convinsi cd va muri. (Daci analizez ce s-a
intamplat atunci, imi dau seama ci aceastd convingere a lor venea din faptul cd epuizase-
rd optiunile de tratament fara si fi obtinut vreun rezultat pozitiv.) La solicitarea proprie-
tarului, a fost chemat un acupunctor veterinar, Dr. Huisheng Xie, care sd consulte cazul.

Medicii interni ai facultitii nu erau prea interesati de ce avea Dr. Xie de aritat, asa ci
si-au trimis studentul (adici pe mine) si-1 asiste. Desi la vremea aceea nu aveam cunostinti
de medicina traditionald chinezi, imi aduc aminte cd eram bucuros ¢ aveam si vid si s
invit ceva nou. In plus, ajunsesem sd mi atasez de Sly si era greu de suportat sd vid cd se
prapadeste. Voiam si vad cd se face bine.

Dr. Xie corespundea aproape perfect ideii mele de atunci despre felul in care trebuia sd
arate un acupunctor: un birbat ticut, cu aer de profesor si cu un pronuntat accent chinez.
Desi stia ci sunt student si cd nu am deloc cunostinti despre medicina traditionald chine-
z4, a fost foarte respectuos fatd de mine. Cat timp Dr. Xie l-a tratat pe Sly cu o combinatie
de electroacupuncturi si un remediu pe bazid de plante pe care i l-am administrat printr-un

tub, direct in stomac, eu am tinut capul calului. Tratamentele acestea au continuat vreme
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CarrToruL 1

De ce este importanta
alimentatia animalului de companie

Mancarea pe care o consumati poate fi cel mai sigur si

mai eficient medicament ori cea mai lentd otravi.

Ann Wigmore

In anul 1826, medicul francez Jean Anthelme Brillat-Savarin scria: ,Spune-mi ce mi-
ninci si am sd-ti spun cine esti. In prezent, spunem ci ,esti ceea ce mindnci“. Alimentatia
este temelia sdnititii; fird o alimentatie buna este foarte dificil sd ai o sindtate buni. Ca
atare, discutia despre sinitatea integrativd trebuie si inceapd cu alimentatia.

Legitura dintre om si animal e veche de milenii. Domesticirea cdinelui a inceput in urmai
cu 16.000-32.000 de ani', iar savantii incd mai dezbat dacd omul a domesticit cinele sau
invers. (Eu personal binuiesc ci a fost ,putin din fiecare®) Indiferent care ar fi rispunsul
corect, relatia noastrd de simbiozd cu animalele dateazd de foarte multa vreme. Majoritatea
dintre noi am fi de acord cd ceea ce castigim din relatia noastrd cu animalele depiseste cu
mult faptul ci le dim in schimb hrani, adipost si atentie.

Evident, ne fubim animalele de companie ca pe membrii familiei. (In timp ce scriu aces-
te rinduri, pisica mea, Frieda, imi impinge mana de pe tastaturi, in incercarea de a-mi cap-
ta atentia.) Simpla prezentd a unui animal ne imbunititeste starea de spirit. Mergeti cu un
animal drdgut in rezerva unui spital de copii si vedeti ce se intimpla. Puneti o pisicuti care
toarce in poala victimei unui atac de cord care abia comunici si veti vedea cum figura i se va
insenina. Prin mangaierea pe care le-o oferd copiilor ce necesitid sprijin emotional sau vete-
ranilor care suferi de sindromul de stres posttraumatic (SSPT), animalele de companie joa-
cd in societatea noastrd un rol ce nu poate fi suplinit de indivizii umani.

Diferenta dintre familia umani si cea pufoasi constd in aceea cd a fi ingrijitorul unui ani-
mal de companie inseamni a detine, pe tot parcursul vietii acestuia, controlul absolut asu-

pra stilului siu de viatd, al alimentatiei si al ingrijirii medicale ce i se acordd. Aceasta este o
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responsabilitate importantd, iar beneficiile adoptirii asistentei medicale integrative pentru ani-

malele noastre sunt exemplificate in povestea unui Labrador Retriever negru, pe nume Chance.
Poveste de succes: A doua sansa

Chance mi-a fost adus la consultatie de citre stipanul siu, Walter, citre sfarsitul anu-
lui 2013. Chance, un labrador retriever negru de unsprezece ani, avea nevoie de tratament
pentru un sarcom (cancer) al tesuturilor moi de la picior, care avea aspectul unei excrescente
mari, ca o masi de tesut moale subcutanat. Desi excrescenta nu era dureroasd, exista riscul
de a-si continua dezvoltarea, riscind si devini in cele din urmai dureroasi siinfectatd. Daci
nu ficeam nimic, pani la urma Chance si-ar i putut pierde piciorul sau chiar viata.

Chance si Walter au o relatie neobisnuit de stransd. Walter este veteran de razboi si su-
ferd de probleme medicale cronice, debilitante, direct legate de serviciul militar. Chance este
literalmente motivul pentru care Walter se dd dimineata jos din pat. Desi, oficial, Chance
nu este un cdine utilitar, el este sprijinul emotional al lui Walter, care este dispus si faci ori-
ce este necesar pentru a-1 face fericit si sinitos pe Chance.

Walter se poate aprinde cam repede, dar stie cum sid-si faci temele. Cand ne-am intélnit
prima oard, a venit cu un teanc de hartii despre terapii alternative ale cancerului. Din cauza
propriilor probleme de sinitate, Walter a aflat cum sa devind un cercetitor foarte eficient.
El este unul dintre putinii oameni fara pregatire medicali pe care i-am cunoscut care dispun
de abilititi excelente de cdutare pe internet dar si de discernimantul necesar pentru a face o
distinctie intre terapiile medicale legitime si nenumiratele fundituri pseudostiintifice, care
promit vindeciri miraculoase.

Conform analizelor de laborator, cancerul lui Chance avea si fie, dupi toate probabilititile,
greu de extirpat complet, dar era improbabil si se rispindeascd (metastazare) in alte parti
distante ale corpului. Dupid ce am cumpinit asupra faptelor, am hotdrat impreuni si extir-
pam chirurgical cat mai mult posibil din excrescenti si si folosim radioterapia pentru a tra-
ta ce mai riminea din ea. Chance a fost supus interventiei chirurgicale si radiatiilor, dupa
care l-am tratat cu oxigen hiperbaric si cu suplimente din plante, pentru a-i usura vindecarea.

Chance a parcurs cu brio intregul proces, dar avea de infruntat probleme si mai mari. In
ciuda faptului cd fusese un céine foarte activ, Chance era evident supraponderal din cauza
acumuldrii efectelor unei vieti intregi de alimentatie proasti combinati cu mostenirea gene-
ticd. Greutatea pe care o avea ii limita mobilitatea, ii complica recuperarea si, posibil, fusese
un factor care contribuise la dezvoltarea cancerului. Oricum, starea sa ii diminua calitatea
vietii; dar daci ar fi continuat pe acelasi drum, pani la urmi, i-ar fi redus i cantitatea vietii.

La acea vreme, cind a venit la prima vizitd din anul 2013, Chance era alimentat cu o

combinatie de granule si de hrani conservati, ceea ce insemna ci avea o dietd bogati in
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carbohidrati si foarte procesatd. Cel mai bun lucru care se putea face pentru el (si de altfel,
pentru majoritatea animalelor de companie) era si-i schimbim dieta cu una bazati pe ali-
mente proaspete si integrale, cu un continut scizut de carbohidrati, mai usor digerabili si
bogati in micronutrienti.

In decurs de cinci luni, Chance a slibit noui kilograme, ajungind in cele din urmi la gre-
utatea ideali. In prezent, pare mai tindr decit in urmi cu trei ani. Cancerul de la picior nu
a mali recidivat, blana ii este mai lucioasi decit i-a fost vreodata, iar calitatea vietii sale s-a
ameliorat incomensurabil. Chiar si inainte sd i se puni diagnosticul de cancer, Chance in-
cepuse sd se cam ramoleasci, dar, dupi ce i-am optimizat dieta, a devenit energic, iar acum
e Innebunit si alerge si sd se joace iardsi cu Walter.

Chance e cazul perfect pentru studierea beneficiilor asistentei medicale integrative. Desi,
tird indoiald, interventia chirurgicald, radioterapia, oxigenul hiperbaric si terapia prin plante
i-au facut bine, ar fi fost absolut imposibil si-si revind atat de bine dacd nu i~am fi imbunatatit

alimentatia.

ANIMALELE DE COMPANIE MANANCA CE LE DAM NOI —
ELE DEPIND DE NOI

Nu asteptati pani cind animalele voastre de companie se imbolnidvesc — cum a pitit
Chance — ca si vid ganditi la alimentatia lor. Nu am cum si accentuez indeajuns cit de mul-
te boli (inclusiv cancerul) reprezintd consecinta unor ani intregi in care corpul a functionat
sub nivel optim si mai ales faptul ci alimentatia este un element-cheie al stirii de sanitate.

Noi putem controla exact ce, dar si cit manincd animalele noastre de companie. Hrana
de fiecare zi contribuie la eficienta cu care infrunti ele stresul intern si extern sau cu care
luptd impotriva bolilor — intr-un cuvént, le ajutd si-si mentind in functiune ,masiniria“ in
care triiesc. Folosind o alimentatie la cel mai bun nivel si in avantajul animalelor de compa-
nie, putem mentine in functiune si, deseori, repara ,,masiniria“lor biologici.

Haideti si comparim, pentru o clipd, un sistem biologic (eu, voi, animalele de compa-
nie) cu un proiect de clidire. Ganditi-vi la substantele nutritive ca si cum ar fi niste mate-
riale de constructie. Pentru a ridica o clidire de buni calitate, trebuie si incepeti cu selectia
celor mai bune materiale. Spre deosebire de proiectul unei clddiri, unde este nevoie de mun-
citori priceputi pentru asamblarea materialelor, ADN-ul fiecirei celule a corpului contine
un program inniscut pentru constructie, dezvoltare si vindecare. Furnizati materiale (hra-
na) de buni calitate, iar corpul le va folosi pentru a construi ,clidirea“ — rezultatul va fi o
fiintd mai sindtoasd. Mai mult, corpurile noastre sunt programate cu o inclinatie genetici

de a fi sinitoase. Cu alte cuvinte, daci-i dai o sansi, adesea clidirea se va repara singura!
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ANExA A

Ghid pentru cumpirarea unui animal de companie:
de la alegerea animalului de companie
la alegerea medicului veterinar

Daci secretul unei vieti lungi si sindtoase este traiul bun, atunci secretul traiului bun
este asistenta profilactici, sinitatea si starea de bine. Fie ci sunt efectul stilului de viati, al
nutritiei, al ingrijirii medicale sau a orice altceva, rezultatele optime nu apar, de obicei, din
intdmplare. Cei mai de succes stipani de animale sunt cei care-si fac timp si cugete cum si
le facd viata mai buni animalelor lor.

Urmitoarele anexe examineazi ingrijirea unor animale sinitoase in toate etapele, de la
alegerea animalului de companie potrivit pani la ingrijirea geriatricd. Adoptarea unei abor-
diri proactive a ingrijirii ajutd la prevenirea bolilor si, in caz ci totusi bolile apar, asigurd un

diagnostic timpuriu si un tratament cu rezultate mult mai bune.

CE ANIMAL DE COMPANIE SA LUATI SI CAND

Alegerea unui animal de companie poate fi singura imprejurare din viata noastrd cind ne
alegem un membru de familie. ingrijirea unui animal ar trebui sd inceapi inci dinainte de
a-1 aduce acasi. Este posibil ca cea mai de impact decizie pe care o veti face pe toatd dura-
ta cdt veti fi stipan de animal de companie este aceea de a-1 alege pe cel potrivit. Variabilele
printre care veti naviga includ si alegerea unei pisici sau a unui cdine, a unui animal tinir
sau adult, a unuia de rasd purd sau metis.

De fapt, aceste decizii au ca mizi stilul de viatd. Cel mai potrivit animal de adoptat este

acela care se va simti confortabil cu mediul si cu ritmul de viata care v sunt voud confortabile.
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In cele ce urmeazi sunt cateva chestiuni legate de stilul de viati pe care trebuie si le aveti in
minte atunci cind decideti ce animal doriti:

o (it timp sunteti acasi si cat timp la munci?

e Vi place mai mult in aer liber sau petreceti mai mult timp in casi?

e (it de mare este spatiul locuintei voastre?

e Aveti o curte imprejmuitd?

o In caz ci aveti copii, ce varste au si cit sunt de responsabili?

e Incazci aveti alte animale de companie, cum se inteleg acestea cu alte animale?

o Cit timp, energie si bani sunteti dispusi sd alocati ingrijirii necesare animalului pe care

il veti lua? (Chiar si animalele cu pir scurt necesitd multi ingrijire!)

Daci nu luati in considerare factorii de acest tip este posibil sa aveti parte de o experientd
foarte stresantd. Cautati un animal care si se potriveascd in mod firesc cu ritmul vietii pe care o
aveti. Luati o decizie pe baza personalititii, nu pe considerente estetice. Altfel, este ca si cum ai
incerca si introduci un dop de forma unui cub intr-o gauri rotunda, ceea ce inseamni multd bi-
taie de cap inutild. De exemplu, o persoand care std 12 ore pe zi la munci n-ar trebui si adopte
un ciine energic care are nevoie de multd miscare. Dacé incuiati in casd un ciine plictisit si sin-
gur, sunt mari sanse si gésiti canapeaua roasa caind ajungeti acasi. Daci totusi alegeti un céine
care are nevoie de multa atentie si miscare, ar fi cazul sd vd ginditi sd apelati la serviciile cuiva
care plimbi cdini sau ale unui centru de ingrijire pe timpul zilei care si vi tind ciinele ocupat.

Ganditi-vi de doui ori inainte de a alege o datd. Daci doriti si adoptati un animal de la
un adipost sau de la un centru de recuperare, inainte si luati decizia, petreceti ceva timp cu
animalul respectiv. Daci preferati sa mergeti la un crescitor de animale, verificati-i referintele

si asigurati-vi cd pisica sau cainele a fost crescut responsabil si ci are un fond genetic excelent.

ASIGURAREA MEDICALA A ANIMALULUI

In prezent, optiunile de asistentd medicali disponibile pentru animalele de companie sunt
mai eficiente decat au fost vreodatd. Totusi, ingrijirea de primi clasd poate fi cam scumpi;
termenul ,holistic“ nu este sinonim cu ,ieftin“. Multe dintre medicamentele si accesoriile
folosite sunt exact ca acelea folosite in medicina umani, iar companiile farmaceutice nu fac
reduceri la medicamente numai pentru ci sunt folosite pentru animale.

Avand in vedere costurile tot mai mari asociate cu o asistentd medicald mai buni, solutia
este asigurarea medicald a animalului. Ca in cazul oricirei alte asiguriri, cea mai buni va-
riantd pentru voi este aceea care se potriveste cu acoperirea doritd, cheltuielile deductibile

etc. Dat fiind faptul ci asistenta medicald integrativa este standardul de referintd, cautati o
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asigurare care acoperd si tratamente holistice. Ultimul lucru pe care I-ati dori este si luati
decizii referitoare la un tratament pe baza stirii financiare.

Schemele de asigurare se schimbi mereu, asa ¢ nu are rost sd recomand ceva anume
aici. Consultati-vid cu prietenii si colegii de incredere, cdutati pe internet ,comparatii intre
asiguririle pentru animalele de companie®. intreba'gi medicul veterinar care sunt politele de

asigurare cu care clien'gii sdi par cei mai mul',cumi"[i.

ACOMODAREA NOILOR VENITI FATA DE VETERANI

Aducerea unui nou animal de companie intr-o gospodirie in care mai existi si altele poa-
te fi o experienti stresantd, in functie de personalitatea animalelor, atit a celor noi, cit si a
celorlalte. (In multe cazuri, acomodarea unor animale de sex opus pare sd meargd mai fard
probleme decat daci ar fi ambele de acelasi sex.) Totusi, sunt moduri de a usura dificultitile
tranzitiei. Cheia acestui joc al acomodarii este si o luati pe indelete si cu ribdare. Se gi-
sesc peste tot referinte excelente care vi vor ghida in procedura acomodirii noului animal
de companie, iar cirtile, articolele si filmuletele renumitei Dr. Sophia Yin, veterinar speci-
alist in comportamentul animalelor, sunt un excelent punct de plecare.

Acomodarea cainilor: Cel mai bun mod de acomodare a ciinilor este s o faceti pe un
teren neutru. Pentru a preveni agresiunea teritoriald, faceti ca animalele sd se intilneascd
intr-un parc sau in oricare alt loc unde niciunul dintre ele nu este pe ,teren propriu®. Faceti
in asa fel incat animalele sd se intdlneascd de citeva ori, vreo citeva zile, inainte si aduceti
cainele cel nou acasi. (Daci nu este posibil acest lucru, chiar si o singuri intalnire pe teren
neutru poate fi de ajutor.) Odatd adus acasi, fiti atenti si supravegheati interactiunile caini-
lor pand cand aveti siguranta ci s-a creat o relatie de colaborare.

Acomodarea pisicilor: Cand e vorba de acomodare, pisicile sunt mofturoase, pentru ci
nu le plac schimbirile sub nicio formi. Cand aduceti acasi o alti pisicd, tineti-o intr-o ca-
merd cu usa inchisd si ldsati pisicile si se adulmece pe sub usi. Permiteti noii pisici si ex-
ploreze casa in timp ce ,vechea“ pisici este in camerd. Faceti acest lucru citeva zile, apoi
inversati acest aranjament.

Este posibil si dureze citeva siptimani pand cind li se poate permite pisicilor s aiba
contact direct una cu cealaltd. Si chiar dupi asta pot apirea mariieli si scuipaturi. Totusi,
majoritatea pisicilor vor gisi o cale si se inteleagi sau micar si coexiste pasnic.

Acomodarea cainilor cu pisicile: Cind acomodati céinii cu pisicile, luati-o incet. Daci
animalele nu sunt deosebit de tolerante fati de alte specii, s-ar putea si fie nevoie de timp.
De obicei, pisicile se simt amenintate si le este fricd, in timp ce cdinii fie vor fi infricosati,

fie vor vrea si fugireasca pisica.
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