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CAPITOLUL 1

O carte despre iluminare

AM AJUNS IN SECOLUL al XXI-lea, o epoci marcati de
un semnificativ progres material, bazat in mare parte pe
cuceririle tehnologice, stimulate de o avalansa de desco-
periri stiintifice. Cu toate acestea, secolul al XX-lea a fost
madcinat de foarte multa violentd, mai mult decét oricAnd
in istorie, iar la inceputul secolului al XXI-lea, violenta
criminala pare sd imbrace noi forme, de o fortd din ce in
ce mai mare. Acest haos a fost provocat nu de insuficienta
cunoastere tehnicd si nici de penuria de materiale, ci de
neoranduiala mintii.

In timp ce un numir considerabil de oameni de pe acest
pamant se bucura de o prosperitate crescindd, multi altii
continui si isi ducd existenta intr-o siricie lucie. In cele
mai multe tari, existd o mare discrepantd intre clasele soci-
ale. Lipsiti de mijloace de trai, sdracii sunt extrem de vul-
nerabili. Totodata, ganditi-va cat de multe animale sunt
crescute pentru a fi sacrificate, intr-un numar atit de mare,
incat mediul inconjurator este perturbat.

Aceste realitati triste se datoreaza unei insuficiente pre-
ocupari pentru iubire. Daca interesul oamenilor pentru
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binele celorlalti ar creste, nu doar ei ar fi mai fericiti, dar
si nenumadratele animale ale caror vieti le influentam in
mod direct ar avea, de asemenea, o viatd mai buna. Pentru
a ne spori altruismul, trebuie sd ne dorim sa ludm in con-
siderare efectele actiunilor noastre atat in prezent, cat si
in viitor.

Daci suferinta indezirabila ar putea fi eliminata, iar feri-
cirea ar putea fi atinsd doar prin dezvoltare materiald si
bogitie, atunci oamenii bogati ar trebui sd fie exonerati
de suferinta, dar, in mod evident, nu asa stau lucrurile. De
fapt, odatd ce dobandesc mai multi bani, confort si putere,
multi tind sa devind in mod exagerat vanitosi si invidiosi,
in mod special lacomi, mai preocupati sd faca rau si din
ce in ce mai tematori. Cei care duc o existentd echilibratd
sunt, fara indoiald, imuni la cele trei otravuri, a dorintei, a
urii si a ignorantei, dar, in cea mai mare parte, ei sunt cu
mult mai putin deranjati de unele probleme suplimentare.

Ce ne face nefericiti? Mintea noastrd a ajuns sa se lase
pradd intr-o masurd atdt de mare influentei emotiilor
autodistructive, incat aceste comportamente, departe de a
fi percepute ca fiind nocive, sunt imbratisate si incurajate.
Este ceea ce ne face sa ne simtim incorsetati in strinsoarea
unei stari de disconfort.

Dacéd oamenii ar putea sa se bucure atat de prosperita-
tea exterioard, ct si de virtutile interne ale bunétitii, de
bogé‘gia exterioard si cea interioard, acest lucru ar asigura,
intr-adevir, o existentd umand confortabila. Fericirea nu
isi are sursa doar in circumstante externe; ea se naste, in
principal, din atitudinea interioara. In zilele noastre, tarile
care au atins un mare progres material incep sd inteleaga
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faptul ca sanatatea fizica si boala, precum si starea gene-
rala a societdtii, sunt strans legate de procesele noastre
mintale.

Investigarea analiticd a modului in care gandim si a celui
care simtim este foarte importantd. In ultimii trei mii de
ani, cea mai revelatoare analiza a proceselor mintale inter-
ne a avut loc in India, de aceea, exact aceste introspectii
reprezinta baza de la care pornesc ca sa prezint in cartea
de fatd, intr-o maniera usor accesibild, gama completa de
practici spirituale care conduc la iluminarea dobandita in
starea de Buddha.

Prezentarea budismului

In urma cu aproape doua mii cinci sute cincizeci de ani,
Buddha punea bazele unei noi religii in India. Unele ori-
entdri ale ideilor sale aparusera deja pe aceste meleaguri
mai devreme, insd nimeni nu prezentase perspectivele si
tehnicile despre care vorbim intr-un mod atat de conclu-
dent cum avea sa o facd el. Ce sta la baza lor? Altruismul.
Cu mult timp inaintea sa, isi propusesera si altii sa ana-
lizeze natura sinelui, iar acestia nu doar cd au sustinut in
invététurile lor existenta sinelui, dar totodatd, au afirmat
cd acesta existd independent de minte si de corp. Totusi,
Buddha a ajuns la concluzia cd atunci cand afirmam ca
sinele exista in mod independent, egocentrismul nostru
innascut sporeste si se consolideazd. Ca urmare, dorinta,
mania, vanitatea, invidia si indoiala, care isi au sursa in
aceastd atitudine, devin mai intense, mai profunde.

Dupd ce a observat ca dispozitiile mintale negative, pre-
cum dorinta si ura, sunt inrddicinate in egocentrism,
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Buddha a predicat un lucru care nu mai fusese explicat
pana atunci, altruismul. Invitatura a avut o valoare inesti-
mabild si, intr-adevar, timp de peste doud mii cinci sute de
ani, timpul care s-a scurs de atunci, nimeni care sa fi fost
in afara traditiei sale nu a mai impartasit aceastd viziune.

Invatatul tibetan Jamyang Shepa, spre sfarsitul secolului
al XVII-lea, afirma: , Atat perspectiva nonbudista, cat si
cea budistd isi au originea in a aproba sau a respinge ceea
ce se intelege prin perspectiva asupra sinelui.“ Prin funda-
mentarea viziunii asupra altruismului, Buddha transmi-
tea, prin intermediul invataturii sale, ca nu exista un sine
permanent imuabil, separat de minte si corp. Scolile non-
budiste nu numai cd nu accepta viziunea despre un astfel
de sine, dar cauta, prin diverse abordari, s3 demonstreze
existenta lui independentd, in vreme ce sistemele budiste
isi propun sd o respinga.

Problema nu o reprezinta faptul ci sinele este in totalitate
nonexistent; este evident ca un sine care aspirad la fericire
si nu isi doreste suferinta nu existd, de fapt. Dar Buddha
sustinea, prin invétatura sa, cd sinele este menit sa fie
dependent de minte si de corp. In acest fel, Buddha punea
bazele viziunii cunoscute drept geneza conditionatd, care
pune accentul pe starea de interconectare dintre toate
lucrurile. In ciuda aparentelor care arata contrariul, nimic
nu exista in mod autonom sau in izolare totald. Totul
este interconectat. Viziunea genezei conditionate [sau
dependenta cauzala, n. trad.] constituie invatatura centra-
1a a doctrinei promovate de Buddha.

Geneza conditionatd inseamnd ci toate fenomenele —
indiferent daca sunt fizice, mintale ori de alti naturd — se
produc pe baza anumitor cauze si conditii. Fericirea pe
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care o cauta sinele si suferinta pe care acesta incearca sa
o indeparteze nu iau nastere in mod independent, ci sunt
generate de propriile lor cauze specifice, temporare, parti-
culare. Conform budismului, acestea nu se nasc din cauze
permanente, precum existenta unui Creator etern autoge-
nerat sau a unei Naturi imuabile, asa cum era incetatenitd
credinta populard in India. Conform invataturilor lui
Buddha, fenomenele iau nastere doar in dependenta de
cauzele si conditiile care le determind. Totul se afla in
permanenta intr-un flux nesfarsit.

In mod frecvent, sunt intrebat care este perspectiva budis-
ta despre lume, iar eu raspund cd viziunea sa este depen-
dent cauzald, iar comportamentul corespunzdtor este
nonviolenta. Aceasta inseamna sa fii motivat de compa-
siune, ceea ce presupune sa-i ajuti pe ceilalti si, dacd acest
lucru nu este posibil, atunci, cel putin, sa nu le provoci
vreun rdu. Geneza conditionata si compasiunea reprezinta
esenta religiei budiste si cheia pentru a accede la cea mai
inalta stare a sa: iluminarea.



CAPITOLUL 2

O comparatie intre religii

CAND II COMPARAM pe nenumiratii invatatori reli-
giosi care au apdrut de-a lungul timpului, trebuie sa o
facem tinand seama de ceea ce au predicat si analizind
domeniile in care s-au remarcat; nu este suficient doar sa
citam din elogiile aduse de adeptii lor, deoarece acestea
sunt prezente in toate religiile. Procesul comparatiei pre-
supune sa se faca diferentieri, iar, cAind proceddm in acest
fel, intelegem cé doctrina lui Buddha este unica prin obser-
varea modului nostru de a intelege gresit sinele si punerea
accentului pe faptul ca solutia o reprezinta altruismul. In
plus, budismul invitd la infaptuirea starii de bine a tuturor
fiintelor simtitoare prin transformarea comportamentelor
noastre obisnuite, centrandu-le pe sine si ceilalti: ar tre-
bui sd ne infranam pretuirea de sine si, in schimb, sa ii
pretuim pe ceilalti. In acest fel, Buddha Shakyamuni face
dovada unei intelepciuni si a unei compasiuni infinite.

Accentul pe care Buddha il punea pe generarea unei
intentii altruiste pentru a deveni iluminat, prin pretuirea
celorlalti in locul pretuirii de sine, si importanta pe care
o acorda altruismului ca un antidot la conceptiile noastre
eronate despre sine, au facut ca budismul si fie o doctrina
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profunda intr-un mod aparte. Dar oare ar fi lumea aceasta
un loc mai bun, dacd am deveni cu totii budisti? Pe vre-
mea cand Buddha Shakyamuni isi predica invataturile, nici
madcar India nu devenise pe de-a intregul budista. Daca nu
ar fi fost nevoie sd vorbeascé despre dispozitiile si interesele
discipolilor sai, ar fi putut sa-i invete pe toti cel mai pro-
fund sistem filozofic. In schimb nu asa au stat lucrurile; este
necesar ca doctrina sa fie semnificativa si utila pentru fieca-
re student in parte. Fiindca dispozitiile si interesele fiintelor
simtitoare sunt diverse, era necesar, chiar si pentru Buddha,
sd le transmitd o serie ampla de invataturi.

Daca cea mai profunda invatatura — cea conform careia
oamenii si tot ce fiinteaza nu exista in mod independent,
in virtutea propriei lor naturi — nu este semnificativa
pentru un student, atunci trebuie sa-i fie predat un sistem
partial centrat pe altruism. Astfel, Buddha i invata pe ele-
vii sdi cd oamenii nu exista in mod efectiv, in schimb, ceea
ce existd este sistemul minte—corp, in acest fel scotdndu-1
in afara sferei altruismului. Acelor studenti pentru care
niciun nivel al doctrinei altruismului nu putea sa se potri-
veascd, pentru moment, cu felul lor de a gandi, Buddha le
explica o teorie modificata a sinelui, asa cum se intampla
cand Spunea: ,,Sistemul minte—corp este greutatea; purté-
torul greutatii este omul.”

In acest fel, Buddha isi orienta invititurile in directia
capacitatii elevilor sdi. Daca o invataturd nu este adecvatd
unui anumit discipol, atunci, chiar dacd doctrina este corec-
ta, nu existd nicio cale prin care ea sd contribuie la starea
de bine a discipolului. De aceea, elevilor in cazul cdrora
doctrina altruismului nu este adecvata este indicat sa le fie
explicatd o doctrind potrivita cu dispozitia si interesul lor.
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Din aceasta perspectivd, putem vedea in mod limpede ca
numeroasele sisteme religioase care au aparut in lume sunt
benefice pentru un numar mare de fiinte umane.

Este posibil sd descoperim care este religia cea mai pro-
funda, dar, daca ne intrebam care este cel mai bun sistem
religios, este greu sd dim un raspuns. Valoarea unei reli-
gii e in functie de fiecare individ. Perspectiva filozoficd a
unei religii poate fi cea mai profunda si cuprinzitoare, dar,
cu toate acestea, poate s fie inadecvatd pentru un anumit
individ. Asa cum am mentionat mai inainte, Buddha nu
le preda intotdeauna nici macar adeptilor sai cea mai pro-
funda perspectiva. In loc s incerce s3 impuni filozofia sa
fiecdruia in parte, el preda invatitura in conformitate cu
interesele si dispozitiile fiecaruia.

In acest fel, chiar daca opinia conform cireia toate feno-
menele sunt golite de o existentd independentd poate fi
cea mai profunda, este greu de spus ca ea este cea mai
buna. Invatitura trebuie sa fie relevanta pentru discipol.
De exemplu, ne putem intreba ce medicament este cel mai
valoros si, intr-adevir, existd medicamente care sunt foar-
te scumpe si altele care sunt ieftine. Dar, dacd ne intrebam
ce medicament este cel mai eficient, acest lucru depinde
in intregime de pacient. Dacd toate persoanele suferinde
ar lua cel mai scump medicament, considerand cd acesta
trebuie sé fie cel mai bun, el ar putea sa le faca rau unora
si sa nu le fie de niciun ajutor altora, in vreme ce un altul,
care este cel mai putin scump, ar putea sa le fie de cel mai
mare ajutor. In mod similar, valoarea unui sistem religios
depinde de relevanta sa pentru practicantul individual;
conteaza doar ceea ce individul considera in favoarea lui.



Adevarata fericire tine de lumea interioara, nu de circumstantele exterioare!
Sanctitatea sa Dalai Lama demonstreaza ca spiritualitatea trecutului ramane
vesnic vie si ca practicile budiste sunt cea mai buna solutie a provocarilor cu care
ne confruntam.

Calea spre tluminare ne va transforma perspectiva sufleteasca, oferind metoda
unei evolutii spirituale care elibereaza de suferinta si de emotiile distructive pro-
duse de dorintele necugetate, de ura si de ignoranta.

Dincolo de diversitatea religiilor, altruismul, compasiunea, generozitatea si
bunavointa sunt esentiale. Daca renuntam la aparente, daca alegem sa cultivam
virtutea, vom descoperi adevarata natura a lucrurilor, ne vom elibera din ciclul

vom dobandi iluminarea!

incontrolabil al nasterii, imbatranirii si mortii

Calea spre itluminare ofera cititorilor intelepciunea, sustinerea, indrumarea
si inspiratia de care au nevoie pentru a avea o viata de succes si pentru a-si
implini menirea spirituala.*

www.goodreads.com

..In aceasta carte profunda, dar practica, Dalai Lama descrie practicile spiritua-
le care ne pot transforma felul de a fi si modul de a actiona in viata de zi cu zi.“

www. spiritualityandpractice.com

..Calea spre tluminare este o noua carte extrem de importanta, scrisa de unul
dintre marii lideri spirituali ai lumii.*

WWW. CygnusTeview. con

www.curteaveche.ro

ISBN 978-606-588-984-2

CURTEA (BRVECHE

9”786065 889842



