


Un energizant natural de exceptie
pentru cord

Coenzima Q10 (Ubiquinona-10)

Coenzima Q10 este un remediu foarte util in unele
afectiuni cardiace, folosit in lumea intreagd.
Dacd medicul curant nu cunoaste detalii despre
utilizarea lui, il puteti procura si fard retetd.
Ar putea sd vd salveze viata.

Daca aveti probleme cardiace, ar trebui sa aflati mai multe des-
pre un remediu numit CoQ10. Exista dovezi despre activitatea
CoQ10 ca puternic energizant al celulelor miocardice, care poate
oferi speranta milioanelor de oameni afectati de unele boli cardi-
ace, in special de insuficienta cardiaca congestiva, boala in care
miocardul (tesutul muscular al inimii) isi pierde treptat forta con-
tractild, ceea ce duce la deteriorarea functiei de pompa a cordu-
lui. Afectiunea aceasta este foarte frecventa, mai ales la oamenii
in varsta, si uneori nu raspunde la tratamentul alopat. Boala are
cauze variate: hipertensiunea arteriala care a evoluat pe o peri-
oada mai lunga, diabetul, infectiile virale, abuzul de alcool si, cel
mai adesea, un infarct, sau pur si simplu deteriorarea zilnica pro-
dusa de procesul inaintarii in varsta. Avariate, celulele miocardului
nu mai pot genera suficienta energie pentru a realiza contractiile
eficiente care pompeaza sangele de la inima spre restul organis-
mului. Din cauza activitatii ineficiente a celulelor miocardului, flu-
xul sangvin isi reduce viteza, iar functia cordului incepe sa devina
insuficienta. ,,Propriu-zis, insuficienta cardiaca inseamna o inima
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lipsitd de energie®, spune un cardiolog. Simptomele clasice includ:
respiratia ,scurta®, fatigabilitatea, acumularea de lichid in plamani
si umflarea, prin edeme, a gleznelor. Treptat, cordul suprasolicitat
poate sa cedeze, sd nu mai reuseasca sa isi realizeze functia, ceea
ce duce la deteriorarea organismului si la deces. Insuficienta car-
diaca congestiva este ,epidemica“ in tarile din emisfera vestica. Ea
reprezinta principala cauza de spitalizare a americanilor varstnici.
Tratamentul obisnuit include: medicamente cardiotonice (com-
pusi sau derivati digitalici), diuretice, vasodilatatoare si inhibitori
ai enzimei de conversie a angiotensinei (IECA). Ultima solutie:
transplantul de cord. Insd mai existd un tratament folosit, cu mult
succes, in toatd lumea si care reenergizeaza inima prin stimula-
rea celulelor miocardice. Se numeste coenzima Q10 si a realizat

minuni, dupa cum afirma unii cardiologi.

SUSAN: O VINDECARE MIRACULOASA

Din anticamera mortii, spre vindecare

In octombrie 1994, Susan Porter* era pe moarte din cauza
insuficientei cardiace. ,Se simtea ingrozitor, atat de slabita,
incat de-abia se putea ridica in capul oaselor in pat®, spune
fiica ei, Joan. ,Mama nu mai putea sa respire, era mereu obosita
si avea mult lichid acumulat in plamani. Am anulat petrecerea
de aniversare a 50 de ani de casnicie a parintilor mei, fiindca
mama era mult prea slabita pentru a participa, chiar si intr-un
scaun cu rotile. Era aproape de sfarsit si doctorii renuntasera
la orice speranta. Era prea in varsta pentru a suporta un tran-

splant de cord. Primise toate medicamentele necesare, dar nu

* A fost folosit un pseudonim pentru a proteja confidentialitatea, insa toate
informatiile medicale sunt exacte. (N. a.)
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se simtea deloc mai bine. Toti am crezut ca nu va rezista pana
la Thanksgiving Day*.

Dupd multi ani in care suferise de hipertensiune, in urma
cu 19 ani, doamna Porter fusese diagnosticata cu insuficientd
cardiaca congestiva. Cu ajutorul medicamentelor, printre care
un IECA numit Capoten (Captopril) si doze crescute de diure-
tice, dusese o viata foarte activa — pana in ultimele sase luni,
cénd starea ei se deteriorase constant, ajungand la un stadiu
in care viata ii era in pericol. Cand dr. Stephen T. Sinatra, spe-
cializat in medicina internd si cardiologie, de la Manchester
(Connecticut) Memorial Hospital, i-a revazut fisa, a recunos-
cut ca pacienta era intr-un stadiu avansat, sever de insuficienta
cardiaca congestiva. ,,Era o epava, in ultimul stadiu de casexie
de cauza cardiaca — slabiciune generald grava si scadere in
greutate severa®, spune doctorul. La 79 de ani, doamna Porter
cantarea doar aproximativ 36 kg; ,,fractia de ejectie cardiaca“a
inimii — care masoara capacitatea de pompare — scazuse pana
la 10-15% (normal este 50-70% pentru varsta respectiva), ceea
ce inseamna ca doar o cantitate mica de sange cu oxigen ajun-
gea la organele ei vitale. ,Inima ei de-abia putea sa pompeze
putin sdnge pentru a-i sustine viata, existenta, care se limita la
pat si scaunul cu rotile®, isi aminteste dr. Sinatra. El a sugerat
ca ar fi bine ca, pe langa celelalte medicamente standard, Susan
sa inceapa sa ia si cate 30 mg de coenzima Q10, de trei ori pe
zi, 0 doza pe care dr. Sinatra o considera eficienta, dupa cum
observase la alti pacienti cardiaci. Dar nu a ajutat prea mult in
cazul ei si Susan continua sd coboare panta. In februarie 1995,
era in pragul mortii: lichidul se acumulase si mai mult in pla-
mani si in abdomen; respira cu mare dificultate. Simptomele
foarte grave demonstrau ca organismul ei era gata sa cedeze.

Apoi, in martie 1995, s-a intamplat ceva remarcabil, din
cauza unei greseli. ,Fiul ei a declansat miracolul®, declara
dr. Sinatra. In loc sd cumpere de la magazinul cu suplimente

*

Ziua Recunostintei. (N. trad.)

45



46

alimentare un flacon cu comprimate de coenzima Q10 de
30 mg, fiul ei, Steve, a luat din greseala un flacon cu compri-
mate de CoQ10 de 100 mg. Susan primea acum 300 mg CoQ10
pe zi, din greseald — adica de peste trei ori mai mult decat doza
ei obisnuita.

O luna mai tarziu, in aprilie, starea ei se ameliorase atat
de mult, cu ajutorul CoQ10, incat a putut sa se ridice din pat si
sd participe la masa de Paste, acasd la fiul ei. ,Nu ne venea sa
credem®, spune fiica ei. ,Energia 1i revenise. Picioarele nu mai
erau asa de umflate si nu mai avea lichid in plamani. Coenzima
Q10 actiona bine.” Starea ei a continuat sa se amelioreze, iar
prin iunie fractia de ejectie a cordului ajunsese la 20%. Nu pare
mult, dar dupa ce fusese atat de scazuta, chiar si 5% inseamna
o diferentd semnificativa, dupa cum spune dr. Sinatra.

De asemenea, scazuse mult si nivelul de regurgitare mitra-
1a si tricuspidiana — scurgerea retrograda a sangelui, prin val-
vele respective, din ventriculi inapoi in atrii. Acest fapt a dus la
ameliorarea functiei de pompa a inimii si la resorbtia acumu-
larilor de lichid din tesuturi.

In octombrie, Susan iesea in oras la cumpdrdturi; in
noiembrie, mergea din nou la biserica, iar in decembrie a facut
o calatorie pentru a-si vizita fiica, pentru prima oara dupa un
an si jumatate. In ianuarie, tocmai cdnd se pregitea sa iasd din
casa, a facut un pas gresit pe scara si si-a fracturat colul femu-
ral; inima ei a fost, in continuare, suficient de puternica pentru
a rezista la operatia de inlocuire totala a articulatiei soldului.
Ulterior, si-a revenit indeajuns de bine, reusind sa mearga fara
baston. Desi Susan suferea si de o afectiune tiroidiana, fara
legatura cu boala ei de inima, ,avea suficienta energie si nu a
mai fost internata in spital pentru probleme cardiace, de cand
a Inceput sa ia coenzima Q10 spune fiica ei, in februarie 1997.
Fiul ei o numeste ,,doamna cu sapte vieti“. Susan continud sa
ia 300 mg coenzima Q10 zilnic.




Ce este coenzima Q10?

Coenzima Q10 este un antioxidant puternic, cunoscut si ca ubiqui-
nona-10. A fost descrisd ca avand o actiune asemanatoare vita-
minelor, iar unii experti afirma ca este intr-adevar din familia
vitaminelor — nutrienti care hranesc celulele si de care organis-
mul are nevoie pentru a functiona optim. Este prezenta, in can-
titati foarte mici, in alimente, mai ales in cele de provenienta
marind/oceanica si este sintetizatd in toate celulele organismu-
lui. Cercetatorii japonezi au reusit sa sintetizeze CoQ10 in forma
brutd, introdusa apoi in suplimente nutritive si comercializata in
toata lumea de catre unele companii japoneze.

Ce dovezi exista?

Dovezile acumulate indica faptul ca majoritatea bolnavilor cardi-
aci au un deficit de CoQ10, iar administrarea de suplimente conti-
nand aceasta substanta poate avea ca efect revitalizarea inimii si
ameliorarea spectaculoasa a simptomelor cardiace. Studii de pio-
nierat, realizate de doctor Karl Folkers, Ph.D., director al Institute
for Biomedical Research de la University of Texas din Austin, au
demonstrat ca 75% dintre pacientii cu boli de inima au un deficit
sever de coenzima Q10 in tesutul cardiac, in comparatie cu subiec-
tii sanatosi. In plus, studiul a dovedit ca administrarea de CoQ10 a
adus beneficii importante pentru 3/4 dintre pacientii care alcatu-
iau un grup de bolnavi varstnici suferind de insuficienta cardiaca
congestiva. In ultimii zece ani au aparut, in reviste medicale de
prestigiu din intreaga lume, peste 50 de articole de referinta pe
tema utilizarii CoQ10 in bolile cardiace, mai ales in insuficienta
cardiaca.
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Cercetarea in domeniu, intreprinsd de japonezi, a demonstrat
cd aproximativ 70% dintre pacienti au prezentat o ameliorare dupa
administrarea de CoQ10. Ubiquinona este, de asemenea, folosita
pe scard larga in Italia, dupa ce a fost testata prin experimente cli-
nice implicand 2 500 de participanti, realizate in mai multe centre
de cercetare; s-a constatat ameliorarea simptomelor la 80% dintre
pacientii cu insuficienta cardiaca, dupa administrarea a 100 mg de
ubiquinona, in paralel cu tratamentul clasic. Un studiu comple-
mentar a indicat ca 50 mg de CoQ10 zilnic, administrata o luna,
ca unic tratament sau impreund cu alte medicamente, a amelio-
rat simtitor simptomele si calitatea vietii bolnavilor de insufici-
enta cardiaca. Datorita interesului international acordat studierii
coenzimei Q10, aceasta a devenit un remediu de electie in multe
tari. Este prescris ,,de rutina®, in spitalele din Israel, pacientilor
cu insuficienta cardiaca congestiva. Medicii japonezi o recomanda,
de peste 30 de ani, bolnavilor cu probleme cardiace de acest fel. In
Japonia, se numard printre primele sase substante farmacologice
utilizate. Aproape oricarui pacient cu insuficienta cardiaca din
Italia i se va recomanda acest remediu.

Dr. Sinatra, care este si asistent universitar la University of
Connecticut School Medicine, se gaseste printre medicii ameri-
cani, din ce in ce mai numerosi, care utilizeaza CoQ10. ,Personal,
recomand coenzima Q10 tuturor pacientilor mei cu insuficientd
cardiaca congestiva, daca ei acceptd sa o foloseascd®, spune medi-
cul. Pana acum, a tratat sute de bolnavi in acest fel si estimeaza ca
substanta i-a ajutat in proportie de aproximativ 70%. Este posi-
bil ca unele esecuri sa fi fost cauzate de o doza inadecvata sau de
produse care nu contineau suficienta substanta activa, dupa cum
afirma el. Cantitatea de substanta trebuie sa fie indeajuns de mare
pentru a creste suficient nivelul ubiquinonei in sange; daca se rea-
lizeaza acest obiectiv, este posibil ca 100% dintre bolnavi sa bene-
ficieze de pe urma tratamentului.
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NOI CERCETARI INTERESANTE IN CANADA

Cazul pacemakerului devenit inutil

In sfarsit, coenzima Q10 primeste atentia concentra-
ta, binemeritata, din partea medicinei oficiale, multumita
dr. Michael Sole, profesor la University of Toronto si director al
Peter Munk Cardiac Centre, unul dintre centrele cele mai mari
si mai importante din lume destinate tratamentului si studiu-
lui bolilor cardiace. Dupa cum afirma dr. Sole, este timpul sa
fie investigat in mod serios potentialul coenzimei Q10 in tra-
tamentul maladiilor cardiace, mai ales in cazul insuficientei
cardiace, pe baza cantitatii enorme de date adunate in timp,
inclusiv a studiilor realizate de dr. Karl Folkers, care au intrat
deja in literatura medicala. Dr. Sole si colegii sai au proiec-
tat experiente cu CoQ10 pe animale de laborator, urmand a fi
continuate cu studii care includ oameni, in special bolnavi cu
insuficienta cardiaca. Cercetatorii au intentia sa investigheze
mai intai efectul ubiquinonei asupra functiei cordului si asu-
pra modificarilor metabolice de la nivelul inimii, pe o perioada
de trei, pana la sase luni (pacientii vor continua, in paralel,
tratamentul lor obisnuit).

Dr. Sole recunoaste cd interesul i-a fost starnit de experi-
enta unui pacient care necesita un pacemaker si care, cu toate
cd nu l-a obtinut, s-a insanatosit. ,Ma ocupam de acest paci-
ent care prezenta o afectiune cardiaca asociata cu deteriorarea
functiei inimii; a ajuns la bloc cardiac si avea indicatie pentru
pacemaker*, afirma dr. Sole. ,L-am indrumat sa isi faca aceas-
ta interventie insd, cand l-am vazut din nou, patru luni mai
tarziu, nu avea pacemaker. Spre uimirea mea, boala lui, care
se agravase constant in ultimii ani, intre timp se ameliorase
simtitor. Asa ca i-am spus: «Este uimitor, nu am mai vazut asa
ceva in toata experienta mea de cardiolog.» Atunci pacientul
a marturisit ca nu doreste sa i fie implantat un pacemaker si
cd, dupa ce a fost ultima oara la consultatie, a discutat cu un
prieten care lua coenzima Q10 si a luat hotararea sa incerce si
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el.“ Oare, in acest caz uimitor, CoQ10 a actionat intr-adevar
sau a fost doar o coincidenta? Dupa cum afirma dr. Sole, el nu
a vazut decat un singur caz de acest fel, asadar nu poate ras-
punde la intrebare. ,Insd a fost suficient de tulburitor pentru
a ma pune pe ganduri. Desigur, am vazut destule miracole care
apar si dispar, dar trebuie sa stabilim daca si coenzima Q10
face parte dintre miracole, cu ajutorul studiilor controlate,
dublu-orb, care ne vor da informatii sigure. In acest moment,
pare, cu siguranta, suficient de promitatoare, incat sa merite
investigatii mai aprofundate.”

Cum actioneaza?

CoQ10 este un antioxidant de exceptie care, dupa cum s-a demon-
strat, patrunde in acele mici ,fabrici de energie“ ale celulelor,
numite mitocondrii, acolo unde oxigenul este folosit, oferindu-i
celulei energia necesara pentru a trai. Pentru a produce energie,
celula are nevoie de coenzima Q10. Ubiquinona este adesea denu-
mita ,scanteia“ care porneste si mentine activitatea ,motoarelor,
reprezentate de mitocondrii.

In teorie, dacd ubiquinona nu este suficienta, celulele sufera
»caderi de energie®, avariind astfel functia organelor vitale, in spe-
cial a inimii, care solicita cea mai mare cantitate de CoQ10, in sco-
pul generarii imensului volum de energie necesar pentru ca inima
sd continue a pulsa. Atunci cand se epuizeaza rezervele vitale de
CoQ10 din celulele miocardului, deja deteriorate prin privare, pro-
ducerea de energie devine foarte scazuta, ceea ce duce la disfunctie
mitocondriala si cardiovasculara. Expertii afirma cd prin supli-
mentarea nivelului de CoQ10 se reactiveaza productia energetica
in celulele miocardice, pana atunci lipsite de ea, crescand randa-
mentul si forta de contractie, astfel incat inima nu mai trebuie sa
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lucreze din greu pentru a pompa sangele. Pe scurt, aceasta sub-
stanta imbunatateste functia mecanica a cordului, oferind celule-
lor private de energie carburantul necesar activitatii lor eficiente.
De asemenea, CoQ10 poate ajuta la prevenirea si la vindecarea
afectiunilor degenerative ale cordului si poate sciadea nivelul de
colesterol ,rau”, cu rol in formarea placilor de aterom de pe peretii
vaselor de sange.

Care este doza recomandata?

Doza obisnuitd este 50-150 mg pe zi; totusi, atunci cand insufici-
enta cardiaca este severa, poate fi indicata o doza de 300 mg pe zi.
Cu cat este mai grava insuficienta, cu atat este mai lipsit de ener-
gie cordul si cu atat mai mare ar trebui sa fie doza de CoQ10, dupa
cum afirma dr. Sinatra. Unii cercetatori recomanda cate 2 mg la
fiecare kilogram al pacientului. Cel mai important criteriu de sta-
bilire a dozei este realizarea unei cresteri semnificative a concen-
tratiei de CoQ10 in sange, care devine astfel cu atat mai eficienta.
Doza necesara pentru a realiza acest obiectiv variaza de la om la
om si, de asemenea, depinde de potenta si de ,biodisponibilita-
tea® coenzimei Q10 utilizate. La unii pacienti, nivelul ubiquinonei
in sange creste cu ajutorul a 100 mg, in timp ce pentru altii sunt
necesare cantitati de doua sau trei ori mai mari, pana sa atinga
aceeasi concentratie in sange, declara cardiologul-cercetator Peter
H. Langsjoen din Bullard, Texas, cunoscut la nivel international,
care foloseste in mod curent CoQ10 in practica sa medicala si care
a participat la cercetdrile intreprinse de dr. Folkers.

Singura cale de a sti dacd ubiquinona actioneaza si de a deter-
mina doza utila este masurarea concentratiei ei din sange, spune
acesta.
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Cat de rapid actioneaza?

In mod normal, sunt necesare intre doud si opt saptdmani pen-
tru ca substanta sa inceapa a produce ameliorarea simptomelor de
insuficientd cardiaca, afirma cercetdtorii. Administrarea ei trebuie
continuatd, in scopul mentinerii efectului sau benefic, de reener-
gizare a inimii. Este un tratament pe termen lung, de intretinere.

Profilul de siguranta

Efectele adverse sunt minore si rare, de obicei este vorba doar de
usoare greturi trecatoare. Intr-un vast studiu din Italia, doar 22 din
2 664 pacienti au raportat usoare reactii secundare, adica mai putin
de 1%. Nu au fost evidentiate semne de toxicitate, nici macar la doze
mari, nici in cazul animalelor, nici al oamenilor, afirma dr. Folkers.

Precautii: Trebuie sd ne amintim ca acest remediu nu inlo-
cuieste medicamentele clasice, dar se foloseste in asociere cu tra-
tamentul conventional, pentru obtinerea unor rezultate cat mai
bune. CoQ10 poate permite reducerea dozelor de medicamente,
insa numai sub supravegherea medicului curant. Desi multi
oameni cu diverse grade de ateroscleroza — afectiune curenta,
aproape universala la varsta adulta — ar dori sa isi administreze
CoQ10 ca metoda preventiva, insuficienta cardiaca este o boald
severd, care nu poate fi autodiagnosticata sau autotratata. Daca
aveti probleme cardiace serioase, consultati intotdeauna medicul
in privinta tratamentului celui mai indicat.

Informatii pentru consumator

Coenzima Q10 bruta este produsa in Japonia si vandutd nume-
roaselor companii care o prelucreaza sub forma de comprimate,
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capsule umplute cu pulbere sau capsule gelatinoase. Deoarece este
liposolubila, este esential ca tableta sa fie administrata impreuna
cu un aliment care contine lipide, pentru a facilita absorbtia ei.
Daca veti inghiti o tableta fara nimic altceva, o mare parte din con-
tinut nu va fi absorbita. Un cardiolog a sugerat sa fie administrata
impreund cu putin unt de arahide sau ulei de masline. Cercetari
mai recente indica faptul ca ubiquinona sub forma de capsule moi
gelatinoase este adesea superioara formei uscate (comprimate);
biodisponibilitatea capsulelor moi gelatinoase — altfel spus canti-
tatea care ajunge in sange — poate fi de cateva ori mai mare decét
cea a tabletelor, comprimatelor sau capsulelor cu pulbere, dupa
cum indica teste mai recente. Aceasta inseamna ca unele capsule
gelatinoase sunt mult mai eficiente; prin urmare, pentru a se rea-
liza cresterea in sange a concentratiei de CoQ10 pana la nivelul
optim, sunt necesare mai putine capsule. Exista doua companii
care furnizeaza capsule moi gelatinoase, despre care sustin ca ar
fi de trei sau de patru ori mai utile din punct de vedere al biodis-
ponibilitatii, in comparatie cu tabletele de CoQ10 (forma uscata):
Soft Gel Technologies din Los Angeles, California (800-360-7484)
si Tishcon Corp. din Westbury, N.Y. (800-848-8442). Capsulele pro-
duse poarta diverse denumiri comerciale, prea numeroase pentru
a fi enumerate aici.

De asemenea, pot fi procurate tablete masticabile, care pre-
zinta o biodisponibilitate mult mai mare decat comprimatele obis-
nuite, pe baza de pulbere uscata, care se inghit, dupa cum sustine
dr. Langsjoen. Tabletele masticabile, cu o forma asemanatoare
ostiei, pe care le foloseste el insusi si care au fost utilizate in stu-
diile clinice, sunt furnizate de Vitaline Corp. din Ashland, Oregon
(800-648-4755). Din pacate, CoQ10, partial din cauza monopolului
japonez, este relativ scumpa.
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Pentru ce mai este utilizata?

Principala si cea mai cunoscuta indicatie a coenzimei Q10 este insu-
ficienta cardiaca congestiva. Totusi, studiile demonstreaza faptul
ca este utila si in alte forme de afectare cardiovasculara: in hiper-
tensiunea arteriala, aritmii (palpitatii, batai neregulate ale inimii),
angina pectorald (dureri in piept de origine coronariand) si prolap-
sul de valva mitrald. Datorita proprietatilor sale puternic antioxi-
dante, CoQ10 este in faza de testare in cazul pacientilor cu afectiuni
neurologice degenerative, boala Parkinson, boala Huntington, SLA
(scleroza laterald amiotrofica) si scleroza multipla, in mari centre
de cercetare medicald, de exemplu University of Rochester Medical
School si University of California din San Diego. Exista speranta ca
ubiquinona ar putea incetini avansarea acestor boli.

Cancerul: urmatoarea frontiera?

Coenzima Q10 este introdusa si in studiile privind tratamentul
cancerului, mai ales al cancerului de san, in care au fost inregis-
trate unele succese uimitoare. Cercetatorul texan dr. Folkers, cel
care a pus bazele tratamentului cu CoQ10 in insuficienta cardi-
aca, a adus dovezi conform carora pacientii cu afectiuni oncolo-
gice au, de asemenea, deseori, carente de ubiquinona. Recent, dr.
Folkers a prezentat cazurile a sase americani, dintr-un lot de zece,
care au prezentat o remisie totala, cu ajutorul CoQ10, si au supra-
vietuit intre cinci si 15 ani. In Copenhaga, oncologul danez Knut
Lockwood a elaborat mai multe studii despre impactul substantei
asupra bolnavilor de cancer, inspirate de cercetarile intreprinse
de dr. Folkers. Cercetatorul danez utilizeaza doze mari din diversi
antioxidanti — inclusiv CoQ10 — si acizi grasi, in completarea tra-
tamentului clasic pentru cancerul mamar, care include chirurgia,
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chimioterapia, radioterapia si medicamente, cum este tamoxife-
nul, dupa schema de tratament folosita de obicei in Danemarca.

VINDECAREA MIRACULOASA
A CELOR DOUA DANEZE

»Cancerul a dispdrut, pur si simplu“

In 1992, cercetatorul danez Knut Lockwood a inceput si
testeze, la clinica sa oncologica din Copenhaga, CoQ10 si alte
substante antioxidante pe un lot de 32 de paciente cu cancer
de san, cu varste cuprinse intre 32 si 81 de ani. Studiul este in
desfasurare, rezultatele observatiilor pe termen lung vor fi dis-
ponibile dupé 1998. Intre timp, dr. Lockwood si colegii, inclu-
siv dr. Karl Folkers de la University of Texas, au publicat cateva
cazuri uimitoare, in care remisia bolii s-a produs la paciente cu
cancer de san in stadiu de metastaza, care au folosit suplimen-
tele in paralel cu tratamentul clasic. Iata doua cazuri publicate
in Biochemical and Biophysical Research Communications si in
Molecular Aspects of Medicine, in 1994 si 1995:

Remisie uimitoare. In iulie 1991, pe cand avea 59 de ani,
K.M. a fost operata de cancer mamar. In octombrie, a fost inclu-
sa in studiul elaborat de dr. Lockwood si a inceput sa ia zil-
nic mai multe suplimente din protocolul de tratament, printre
care: 2 850 mg de vitamina C, 2 500 u.i. (unitati internationale)
de vitamina E, 32,5 u.i. de betacaroten, 387 mcg (micrograme)
de seleniu, 1,2 g de acid gamma-linolenic (GLA), 3,5 g de acizi
grasi omega-3 (din uleiul de peste) si 90 mg de coenzima Q10.
Cancerul nu a produs metastaze la distantd, dar a reaparut o
tumora la nivelul sanului. Tumora insé nu crestea, dupa cums-a
observat prin analiza minutioasd a mamografiei. Intr-adevar,
un an intreg, a parut a fi ,,stabilizatd la 1,5 pe 2 cm®.

In octombrie 1993, dr. Lockwood si colegii sdi au hotarat
sa creasca doza de CoQ10, de la 90 la 390 mg pe zi. O luna
mai térziu, spre surpriza doctorilor, tumora nu mai putea fi
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delimitatd sau perceputa prin palpare. in decembrie, cance-
rul disparuse de pe mamografie; nu exista nicio urma de masa
tumorala si nici microcalcificari. Cancerul era in remisie tota-
la — disparuse! Dr. Lockwood, care a tratat pana acum peste
200 de cazuri de cancer mamar pe an, pe parcursul a 35 de ani,
afirma ca nu a mai fost niciodata martorul regresiei spontane
complete a unei tumori mamare masurand 1,5 pe 2 cm. In plus,
nu mai vazuse niciodata o asemenea remisie dupa tratamentul
antitumoral conventional.

Disparitia cancerului metastazat. In septembrie 1992, o
pacienta a dr. Lockwood, de 44 de ani, a fost supusa unei duble
mastectomii, operatie prin care sunt extirpati ambii sani, din
cauza cancerului care se extinsese deja, dand metastaze gan-
glionare in doi din 12 ganglioni ai axilei drepte. Pacienta a
efectuat si zece serii de chimioterapie.

In aprilie 1994, testele au indicat prezenta metastazelor
la nivelul ficatului. Acest aspect este atat de grav incat, dupa
spusele doctorilor, ,,metastazele hepatice pot fi considerate
preludiul mortii iminente®.

Doza de CoQ10 pe care o primea a fost crescuta de la 90 mg
la 390 mg pe zi. Ea a continuat sa ia suplimentele conform
schemei de tratament pe care o urmase de la dubla mastec-
tomie, in paralel cu 30 mg de tamoxifen pe zi. In aprilie 1995,
o ecografie a indicat disparitia totala a metastazelor hepatice.
De asemenea, nu existau nici semne de extindere a bolii in alte
zone ale organismului.

Dr. Lockwood a pus pe seama coenzimei Q10 regresia can-
cerului mamar si disparitia metastazelor hepatice, afirmand
cd, in cazul tratamentului conventional unic, asemenea eveni-
mente sunt extrem de rare. Medicul considera ca majoritatea
pacientelor cu cancer de san ar trebui sa primeasca ubiqui-
nona impreuna cu tratamentul clasic. Doza zilnica: in medie,
intre 90 si 390 mg.




Nota: Coenzima Q10 este un antioxidant foarte puternic, care
manifesta activitate anticancerigena in testele in vitro si in experi-
mentele pe animale, iar unii doctori adauga CoQ10 suplimentelor
si vitaminelor recomandate bolnavilor de cancer din Statele Unite.
Desi nimeni nu poate sti cu sigurantd ce anume induce ,remisia
spontand“ a oricarui tip de cancer, aceste cazuri aduc argumente
medicale privind activitatea anticancerigena a coenzimei Q10.
Subliniem faptul ca ubiquinona nu a fost utilizata ca unica terapie,
ci a fost asociata altor substante, inclusiv tratamentului standard
pentru cancer, iar dr. Lockwood si dr. Folkers nu o recomanda in
chip de magic bullet care tinteste cancerul, ci ca pe un adjuvant la
terapia anticanceroasa conventionala, ce contribuie, impreuna cu
celelalte tratamente oncologice, la realizarea remisiei bolii.

57



,Prozac” din plante

Sunatoarea
(Hypericum perforatum)

In Germania, remediul numdrul unu pentru
depresie nu este Prozac (fluoxetina), ci versiunea
naturald a Prozacului. Cei care necesitd acest
remediu il pot procura cu usurintd.

Daca suferiti de depresie usoara/moderata, inainte de a opta pen-
tru antidepresivele puternice, cu efecte secundare periculoase si
preturi nu foarte accesibile, ce actioneaza ca artileria grea asupra
creierului, puteti incerca mai intai un remediu utilizat cu succes si
testat pe scard larga in Europa — un extract dintr-o planta numita
sunatoare sau Hypericum perforatum. Este remediul preferat pen-
tru tratamentul depresiei in Germania, unde se vinde mai bine
decat toate antidepresivele de sinteza la un loc si depaseste in
vanzari Prozacul, in proportie de peste 7:1. In fiecare an, doctorii
din Germania scriu aproximativ 3 milioane de retete pentru suna-
toare, prescriptii incurajate de guvern si sustinute de rezultatele
unor teste concludente. Circa 25 de studii meticulos coordonate
indica faptul ca acest extract botanic amelioreaza adeseori depre-
sia la fel de eficient ca antidepresivele puternice de sinteza, fara
efectele secundare neplacute ale acestora.

In sfarsit, medicii si oficialii americani au inceput si devina
interesati de sunatoare ca tratament inofensiv, dar puternic,
al anumitor forme de depresie. Dovezile provenind din Europa
sunt atat de impresionante, incit National Institute of Mental
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Health a lansat un studiu clinic, avand scopul de a pregati tere-
nul si de a evalua posibilitatea de a se aproba utilizarea plantei
Hypericum perforatum, dupa denumirea ei stiintifica, in chip de
alternativa la antidepresivele obisnuite. Daca se va demonstra ca
actioneaza mai eficient decat placebo (pastila inactiva farmacolo-
gic) si, probabil, 1a fel de bine sau chiar mai bine decat medicamen-
tele pe baza de retetd, cum este Prozac, acest fapt va reprezenta
o adevarata binecuvantare pentru milioane de americani care au
nevoie de antidepresive, dar se tem de efectele lor adverse posi-
bil periculoase, afirma dr. Jerry Cott, care conduce cercetarea far-
macologica asupra medicamentelor, in cadrul NIMH. Vestea buna
ar fi ca nimeni nu este obligat sa astepte, remediul fiind deja dis-
ponibil ca ,,supliment alimentar®, fara aprobarea FDA. Pana acum,
a ajutat milioane de europeni si de americani.

ELIZABETH: O VINDECARE MIRACULOASA

»Eram foarte deprimatd si mi-a ddruit viata inapoi“

Iata o intamplare bizara, una dintre acelea despre care
nimeni nu ar crede ci s-ar putea petrece in realitate. In 1985,
Elizabeth Dante, o tdnara mama din Laguna Hills, California, a
contractat poliomielita de la vaccinul antipolio. A ramas para-
lizata un an, i s-a spus ca nu va mai putea merge niciodata
si suferea constant din cauza unor dureri asemanatoare unor
arsuri, resimtite la nivelul gatului si picioarelor. Dupa cum era
de asteptat, a devenit dependenta de antialgice, administrate
zilnic. Prin 1992, si-a dat seama ca sufera de o depresie severa,
chiar cu tendinta la suicid. Atat ea, cat si sotul ei s-au alarmat.
,Imi era din ce in ce mai greu s functionez normal in fieca-
re zi. Ma imbolnavisem de depresie, ceea ce ma speria. Totul
parea negru, sumbru®, isi aminteste ea.

Cu patru ani inainte, sotul ei ii daruise o carte intitulata
How to Heal Depression, scrisa de Harold Bloomfield, M.D.,
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