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CAPITOLUL 1

Filozofia parentingului pozitiv

Multi oameni cred cd disciplina reprezintd
esenta cresterii copiilor. Dar cresterea copi-
ilor este altceva. A fi pdrinte nu inseamnd
sd-i spui copilului ce sd facd in momentul
in care se poartd urat. Pdrinte este cel care
asigurd conditiile in care copilul poate atinge
nivelul maxim in ce priveste potentialul siu
uman.

GORDON NEUFELD

Cézusem intr-o capcana. Prinsa in hatisul asteptarilor soci-
ale, m-am lepadat de vocea mea lduntrica. In loc si fac ceea
ce imi dicta inima ca este bine, ficeam ceea ce imi spuneau
revistele, rudele si expertii. Dar staruia in mine sentimentul
cd gresesc.

Aici apare problema. Eu cred ca suntem facuti sa ne bucu-
ram de copiii nostri si de zilele pe care suntem binecuvantati
sd le petrecem alaturi de ei. Copiii sunt daruri, dar in loc sd
descoperim cu veselie miracolul vietii din care am fost alesi
sd facem parte, foarte multi dintre noi cadem in cursa si
nu facem decat sa incercdm si gestiondm comportamen-
tul copiilor. Zilele in care avem un prunc linistit si cuaminte
trec in zbor si ne trezim cu un omulet plin de energie si
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de personalitate. Iar din momentul in care face primii pasi,
incep sa apara tot felul de avertismente in privinta perioa-
delor urmatoare: teribila varsta de doi ani, ,,adolescenta® de
la trei ani, inspaiméntitoarea varstd de patru ani... Odata cu
aceste avertismente cumplite, ne cotropeste din toate partile
o avalansd de sfaturi care pretinde sd ne invete cum si ne
tinem copiii in frau. Astfel, soaptele inimii sunt acoperite de
zarva tuturor celor care ne spun cum ar trebui sa ii crestem.

Ne-am ldsat convinsi de aceastd perceptie mai mult decat
negativi asupra copiilor si motivatiilor care ii anima. Ii
adulam pe bebelusi si lesindm de dragul lor, dar, dupa
nici douazeci si patru de luni, ajungem sa credem cd acei
prunci nevinovati si scumpi vor deveni niste tirani care vor
incerca sa ne submineze autoritatea si sa preia controlul
casei! Gandeste-te la mesajele negative atit de raspandite in
societatea noastra:

« Ni se induce ideea ca un copil, fie el si foarte mic, care
nu poate sa doarma singur incearcd, de fapt, sa ne cap-
teze atentia sau sa ne manipuleze. Suntem sfituiti sa
contracardm rapid aceastd incercare ignorand copi-
lul care plange, astfel incét sa invete sa se linisteasca
singur si sa se intoarca imediat §i invariabil in patul lui,
in cazul in care cduta alinare intr-al nostru. Insi acel
omulet, de doar cateva luni sau cétiva anisori, cautd
doar ceea ce stie instinctiv ca trebuie sa aiba: apropie-
rea de parintii lui.

o Accesele de furie ale copiilor sunt considerate incer-
cari viclene, premeditate, de a ne atrage atentia sau de
a obtine ceea ce isi doresc; i in acest caz ni se spune
sd ignoram copilul, pentru a nu incuraja un aseme-
nea comportament negativ. Dupd doar doi ani de
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la venirea pe lume, vedem in el un intelect superior
si duplicitar, nicidecum o fiinta frageda, lipsita de
abilitati de comunicare si de adaptare, care are nevoie
de ajutorul si de indrumarea persoanei careia i-a fost
ldsatd in grija.

o Se considera ca intre varsta de un an si cea de trei ani
trebuie sa facem proba autoritétii noastre, cand, de
fapt, atunci este perioada normald de dezvoltare a co-
pilului. Aflam cd trebuie neapdrat sa punem piciorul
in prag cu toata forta de care suntem in stare, altfel
copilul ni se va urca direct in cap.

Acestea sunt ,,adevarurile” despre copii acceptate in socie-
tate. Prin urmare, ni se spune ca in cel mai scurt timp tre-
buie sa ne exercitim autoritatea si sd le aratim cine-i seful.
Dominarea copiilor functioneaza destul de bine, o perioada
scurta. Avem, fara indoiala, avantajul staturii, al puterii si al
unui creier complet dezvoltat. Totusi, mai devreme sau mai
tarziu, copilul incepe sd riposteze. Atunci apare nesfarsita
luptd pentru putere cunoscutd in zilele noastre sub numele
de ,,parenting®

Aceste lupte zilnice nu doar ca pun la grea incercare relatia
dintre parinte si copil, dar pot afecta si casnicia pe masura
ce tensiunea creste si parintii devin extenuati si frustrati.
Modalitatile de disciplinare eficienta a copilului starnesc
certuri, iar diferentele dintre teorie §i practica reprezin-
ta adesea mérul discordiei dintre cei doi parinti. Dorinta
noastra apriga de a detine acel control despre care ni se
spune ca trebuie sé fie permanent ne erodeazd, putin cate
putin, atasamentul fatd de copii si chiar fatd de partener.

De ce suntem atit de méniosi §i nu ne mai stapanim?
Pentru cd nu putem detine controlul prea mult timp si,
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cand simtim ca ne scapa, intram in panicd, recurgand la
tipete, amenintdri si pedepse. Ciclul continua ca o véltoare
care ne inghite, pana cand dispare orice urma de bucurie
din relatiile cu micutii dragi pe care nu demult ii tineam in
brate.

Cu cat imi exercitam mai mult autoritatea parentald,
cu atdt mai urdt se purta copilul, iar distanta dintre noi
crestea.

Stiu ce se intampld, pentru ca am fost in aceastd situatie.
Intr-o vreme, eram atit de preocupati si-1 disciplinez
dupd fiecare abatere, incat nu ne mai bucuram de timpul
petrecut impreuna. Si eu, si fiul meu eram nefericiti. Cu
cat imi exercitam mai mult autoritatea parentala, cu
atat mai urat se purta copilul, iar distanta dintre noi
crestea. Eram prinsd in capcana educatiei mohoréte in
care cad atatia parinti. Acum, cd sunt liberd, vreau sa rup
lanturile si sa eliberez pe toata lumea.

In 2010 am infiintat pe Facebook o comunitate virtuala
numitd Positive Parenting: Toddlers and Beyond. Aceasta
comunitate s-a nascut din dorinta mea de a intra in lega-
turd cu alti parinti care, la fel ca mine, isi doreau sa aleaga
un alt drum, dar nu prea stiau incotro s-o apuce. M-am
simtit de-a dreptul binecuvantatd vizand cum creste
comunitatea noastrd, care in prezent depdseste 520 000
de membri. Sute de mii de périnti au descoperit puterea
parentingului pozitiv si nu avem de gind sd ne oprim
aici. Castigam aproape opt mii de membri noi in fiecare
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saptamand! Prin parenting pozitiv am reusit sd ma apro-
pii din nou de fiul meu. Aceastd metodd de crestere a
copiilor a adus multa liniste si bucurie in caminul nostru,
precum si in nenumadrate alte familii.

Katrina ne-a impartasit o poveste asemandtoare pe pagi-
na mea de Facebook. ,Parentingul pozitiv mi-a salvat
atat relatia cu fiul meu, cat si sdnatatea mintald®, scria ea.
»Dupd ce mi se zbatea in brate, asa mic cum era, cand
incercam sd-l fac sd se potoleascd a zecea oard intr-o zi,
ma intrebam ce este in neregula cu bdiatul meu sau de
ce sunt 0 mama ratatd, care nu-si poate controla perfect
copilul. Parentingul pozitiv mi-a oferit o noua perspec-
tivd si strategiile de care aveam nevoie pentru a readuce

fericirea in casa noastra.”

Presupun ca multi parinti simt ce am simtit si eu, si
Katrina: lipsa bucuriei traite in primele luni, cand se creau
legaturile emotionale cu bebelusul. Eu am fost extrem de
usurata cand am descoperit parentingul pozitiv. Citind
despre aceasta filozofie, mi s-a luat o mare piatrd de pe
inima, iar cdnd am pus-o in aplicare in familia mea, am
fost martora unei transformari incredibile. De aceea scriu
cartea de fatd. Vreau sa iti impdrtdsesc aceste informatii
pentru ca si tu sa poti scipa de temeri si de nevoia de
control, addpandu-te la izvorul jubirii si al apropierii
sufletesti.

Ador povestea pe care mi-a dezvaluit-o Robin. Desi isi
dddea seama cd nu vrea sd recurgd la metodele traditionale
de parenting, nu stia cum altfel sa isi disciplineze copi-
lul. Mi-a spus cd, dupd ce a inceput sd puna in aplicare
principiile parentingului pozitiv, intreaga atmosfera din
casd a devenit mult mai linistita si mai placutd, iar ea a
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inceput sa se bucure mai mult de timpul petrecut alaturi
de fiica sa. Relatia lor s-a imbunatatit, iar fetita este foarte
cuminte. Cel mai mult m-a uns pe suflet aceasta declaratie
a lui Robin: ,,Tratindu-mi copilul cu iubire si respect, am
inceput sd imi analizez mai indeaproape propria persoand
si felul in care imi gestionez emotiile. Parentingul pozitiv
a facut din mine un périnte mai bun, in adevaratul sens al
cuvantului: mai calm, mai rabdétor si mai empatic.“ Ce
marturie frumoasa despre puterea parentingului pozitiv
de a schimba vieti!

Ce inseamna parenting pozitiv?

Parentingul pozitiv este o filozofie bazatd pe apropierea
sufleteascd. Nu este o simpla metoda de disciplinare, ci o
modalitate complet diferita de a relationa cu copiii, care ne
ajutd sa mentinem o legatura stransa cu ei la orice varsta
si in orice etapa a copilariei, reusind totodatd si crestem
oameni buni si responsabili.

Metodele conventionale de parenting intorc deseori
parintii impotriva copiilor, de parca am fi adversari
intr-o lupta interminabild pentru putere si suprematie.
Consecinta fireascd sunt distantarea membrilor familiei si
nemultumirea care domneste in casi. Din fericire, nu este
singura optiune! Aducand parentingul pozitiv in cdmi-
nul vostru, vei putea péstra acea apropiere profunda care
ar trebui sd existe in orice familie, lucrand cu copilul, nu
impotriva lui, pentru a-1 cilduzi pe drumul spre maturi-
tate. Apropierea autentica genereaza mai multd coopera-
re, care, la randul ei, aduce mai multa bucurie si liniste in
familie.



— AMY MCCREADY,
autoarea cirtii The ,,Me, Me, Me“ Epidemic

S ame, tati § A N0oAastr S
despre cum le putem transforma in niste povesti cu totul si cu totul

minunate.

Sprijinindu-si argumentatia pe cercetiri din domeniul neurostiintelor
si al dezvoltirii umane, Eanes ne aratd cum trebuie sa creasca parintii
odati cu copiii lor si cum aceasta cilitorie in tandem ii ajuta pe cei mici

sa {si atingd potentialul maxim.
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