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PBuna ziua,

Spun de fiecare datd si, de fiecare datd, cu tot mai
multd dreptate* cd, atunci cand ma adresez unui grup
mare, folosesc, fara sa-mi dau si fara sa va dati seama,
limbaje nonverbale. Nu se observa la prima vedere,
totusi inima-mi bate sd-mi spargd pieptul, cimasa mi
s-a lipit de piele, iar vocea mi-e mai scdzutd decat de
obicei. Pentru mine e, intr-adevér, o incercare si vor-
besc in public, obisnuit cum sunt sd lucrez in intimita-
tea unor grupuri mici sau fatd in fatd cu suferinta indi-
viduald. Am 53 de ani si, de ceva timp, a inceput sd ma
intereseze In mod special prima copildrie. Pe urmele
lui Sigmund Freud, care, cu aproape un secol in urma,
a deschis calea, pe urmele lui Frangoise Dolto si stimu-
lat de cercetarile sale, urmand multor altor cercetétori,
descopar in ce mdsurd lucrurile esentiale dintr-o viatad
sunt hotdrate In primii ei ani. Am convingerea pro-

* Acest text introductiv este luat dintr-o conferinta sustinutd in
fata educatorilor la Geneva, 30 mai 1988.
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funda ca sistemele noastre relationale, scenariile dupa
care ni se desfdsoard viata si pozitia noastrd existen-
tiald sunt configurate dincolo de limbajul verbal, fie
inaintea aparitiei acestuia, fie pentru cd acesta nu se va
dovedi suficient pentru a traduce intalnirea unei mo-
galdete de om cu viata.

Dacé bebelusii si copiii foarte mici nu dispun de
prea multe cuvinte pentru a vorbi, ei au in schimb mul-
te alte limbaje pentru a se dezvélui pe sine. As vrea sd
va vorbesc astdzi despre unele dintre aceste limbaje
prin care bebelusul, copilul mic si mai tarziu adultul
incearcd sa se dezvéluie, sd se ascundd, Incearcd sd ga-
seascd un sens si, probabil, sa existe.

Mai inainte de a-mi expune reflectiile despre limba-
jele nonverbale ale copilului mic si de a sustine ideea cd
,toate comportamentele sunt limbaje”*, as vrea sa
prezint, in introducere, cateva ipoteze asupra originilor
comunicdrii si sd ma opresc asupra unora dintre ideile
care au stat la baza convingerilor mele.

In cultura noastrd, comunicarea e considerati un
fapt natural, chiar spontan, ceva ce vine de la sine.
Dezvoltarea motorie, intelectuald si afectiva insoteste
si sustine dezvoltarea exprimarii si deci a comunicarii.
Vedem totusi in jurul nostru, in vecindtatea noastra, in
noi, adevdrati infirmi ai relatiilor. Fiecare dintre noi
descoperd Intr-o buna zi cd handicapul lui cel mai frec-
vent este tocmai acela de a nu sti sd se pund in comun.
Descoperd cd, dincolo de o posibild exprimare a unei
idei, a unui sentiment, a unui fapt trait, exista nume-
roase obstacole in calea Impadrtdsirii acestora, in

* Francoise Dolto, Tout est langage, Ed. Carriéres-Vertige.
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calea punerii lor in comun, pentru care este nevoie de
o dubld miscare, cea de a da si cea de a primi, de a ex-
pune si de a receptiona, de a spune si de a intelege. De
aici, necesitatea vitald de a invéata, de a reinvata sa co-
municim mai bine. In egald masurd, de a insista asu-
pra responsabilitdtii ce ii revine fiecaruia dintre noi de
a Imbunadtati calitatea comunicarii pe care vrem sa o
stabilim cu celdlalt. De aici nevoia de a sublinia iar si
iar cat de inutil si de steril mi se pare sa-1 acuzam pe
celdlalt, pe ceilalti, ori lumea intreagd sau, mai mult, s&
ne autodescalificim, sd ne acuzdm cd suntem incapa-
bili sau rdi atunci cand nu suntem multumiti de relati-
ile in care traim. De aici nevoia de a iesi din aceasta
dubld capcana atat de frecventd, care inseamna sa-i
acuzdm pe altii sau pe noi insine, pentru a incerca in
schimb sd ne definim, sd ne pozitionam, adica sa afir-
mam cuvantul nostru ca fiind diferit (si nu opus sau
contrar) fata de al altuia.

Suntem fiinte ale legaturilor. In acest cuvant, ,lega-
turi”, existd cuvantul ,a lega”. Sunt in legdturd cand
ma vad identificat, alaturat si recunoscut ca diferit de
celdlalt. Aceasta radacind este prezentd si in cuvantul
,religie”, religare = a lega din nou. in sensul in care sun-
tem legati de ceva mai maret, mai important decat noi
insine, de univers, de cosmos, de energia vitald, de
Dumnezeu, daca aceasta este credinta noastrd intima.
Ajungem prea des la varsta adultd avand o istorie per-
sonald ,uitatd”*, fragmentata. Aceastd istorie divizata

* Vezi Sylvie Galland, Jacques Salomé, Les mémoires de I'oubli,
Ed. Jouvence.
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ne va face sa intrdm in legdtura cu celdlalt... fard sa ne
cunoastem deloc pe noi Insine.

La originile oricarei relatii:

— se afld dorintele sau retinerile care guverneaza
procrearea,

— se afla deja schimburile simbiotice ale gestatiei si
multiplele implicatii ale unei desprinderi numite
nastere.

Pentru noi, toti fosti copii care au trdit-o, as vrea sa
amintesc aceastd situatie.

Pentru aceasta, va trimit la desenele A si B de la pagi-
nile urmdtoare. Cel al pantecelui unei femei purtand un
embrion, un fetus, un bebelus, urmand diferitele stadii
ale gestatiei.

in pantecele in care, de obicei, std timp de noud luni,
el este legat de mama sa si, prin intermediul acesteia, de
mediul imediat Inconjurator, primitor, ostil, ori stresant.
Aici e deja in pozitie de decolare, gata sd iasd pentru a-si
incepe cdldtoria in viata.

Intre altele, bebelusul acesta este format din cinci
parti distincte, absolut indisociabile, in asa fel incat,
dacd una dintre parti este afectatd, e amenintat tot
intregul.

Va reamintesc care sunt aceste cinci elemente, pen-
tru cd sunt convins cad ele reprezintd ceea ce fiecare
dintre noi incearcd sd regaseascd de-a lungul intregii
vieti relationale extrauterine, pand in ultima clipd a
existentei.

1. embrionul, fetusul sau bebelusul
2. cordonul ombilical
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placenta

cordonul ombilical

lichidul amniotic

cavitatea intrauterind

S~— membrand

Desenul A

3. placenta
4. lichidul amniotic
5. membrana, care imbraca totul

Aceste cinci elemente formeazad un tot care s-a dez-
voltat In cavitatea uterind in simbiozd, intr-un acord re-
lativ cu mediul intern.

Iar noud luni mai tarziu, iata-l, sunteti dumneavoas-
trd sau sunt eu, dupd aventura uimitoare a nasterii.
Dincolo de faptul cd a fost pardsit un univers inchis,
lichid, protejat, in favoarea unui univers infinit, mai
mult sau mai putin primitor, nasterea a insemnat sepa-
rare si dezmembrare, cédci au fost pierdute definitiv pa-
tru din cele cinci parti care il alcdtuiau.



Caci ei au propriile lor ganduri

Acesta ar putea fi laitmotivul unei carti care ne invita sa
descoperim incredibila bogatie a limbajelor prin care copilul
incearca sa se dezvaluie si sa se familiarizeze cu o lume plina de
neprevazut si de pericole.

Tn perioada primei copilarii, parintii si educatorii sunt pusi in fata
unei varietati de limbaje nonverbale pe care trebuie sa le
asculte, sa le recunoasca si sa incerce sa le inteleaga: gesturile,
somatizarile sau simbolizarile.

Cand copilul are acces la exprimarea verbala, incepe minunatul
joc al transpunerii in cuvinte a trairilor si a emotiilor, al ascultarii
si al recunoasterii copilului ca individualitate. Copilul are
puterea magica de a se face auzit, de a ne intelege fara cuvinte,
de a ne permite sa ne intoarcem la propria copilarie pentru a
umple golurile de tristete si angoasa... trebuie doar sa il
ascultam.

seria Salomé

Md adresez tuturor celor care isi asumd responsabilitatea de a
actiona personal si imediat, in vederea imbundtatirii relatiilor cu ei
ingisi si cu cei din jur.

Sd@ comunicdm mai bine pentru a fi mai buni...

S& fim mai buni pentru a trdi mai bine...

Sd trdim mai bine nu doar pentru a supravietui...

Pentru a obtine bucuria vietii si respectul fatd de sine.

Jacques Salomé
5194848
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