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ldei de joaca, jucarii si activitati
pentru bebelusi si toddleri
delaOla 18 luni~



Daca esti pe cale sa citesti acest e-book, iti multumesc si felicitari!

Clar esti unul dintre parintii care Inteleg cat de importanta este
joaca pentru dezvoltarea copilului. Te simti pregatit sa iei loc pe
parchet, [anga cel mic, si sa puneti la cale jocuri, activitati, jucarele
si instalatii captivante? Daca raspunsul este: ,,Da, oricum mi s-au
rupt colantii in genunchi siin alte trei locuri diferite si probabil o sa
cumpar altii dupa ce il dau la gradinita...”, atunci sper cd aceasta

carte iti va fi de ajutor.

Tti voi oferi cateva idei, iti voi propune jocuri, vom construi impre-
una pungi si cutii senzoriale, vom pregdti agatatoare, vom baga
mainile in orez doar pentru ca putem si vom proiecta pompoane
prin sulurile ramase de la prosoapele de bucatdrie. Da, te vei juca
cu bebelusul tau si cu niste suluri vechi, sau cu niste paie, sau cu
o cutie de servetele pe care planuiai sa o arunci la gunoi, sau cu

niste banda adeziva - iar viata va fi mai frumoasa.



Joaca, joaca si iaaaaaar... joacad!

Desi niciodata nu as fi banuit acest lucru, odata cu nasterea
bdietelului meu, Mircea, mi s-a activat gena jocului, iar timpul
petrecut alaturi de flacau, pe parchet, a devenit activitatea mea
preferata. Nimic nu imi place mai mult decat sa ma asez alaturi de
el sisa nejucamimpreuna sau sa il urmaresc, discret, cum se joaca
singur si invatd despre lumea din jur. Imi place s 1i construiesc
diverse jucarele care sa il stimuleze, distreze si captiveze, sa pun

la cale activitati simpatice si jocuri care sa-l faca sa chicoteasca.

Nu sunt experta in domeniu, nu am atestate si nici vreo diploma
Montessori, si, din dotare, am venit proiectata cu doua maini
stangi la capitolul arts and crafts. Sunt doar o mama pasionata de
joaca, cu un copil vesel, energic si plin de voie bund, caruia vreau

sa-i ofer experiente faine si amintiri calde.



. Qoaca b nou-ndseuti

De ce si mai ales cum sa te joci
cu bebelusul de 0-2 luni?

Cuvreo lunainainte sa nasc, m-am intalnit cu trei dintre prietenele mele intr-o ceainarie.
Ele erau deja mame (chiar de cate doua ori), eu eram deja cu o foarte mare burta in care
lovea, faceatumbe siimidadea arsuri Mircea. Printre cele 156 deintrebari despre nastere,
nou-nascuti, scutece si alaptare, le-am intrebat si clasicul: ,Bun, si aduc bebelusul acasa,
il culc, se trezeste, mananca si apoi... ce facem impreuna? Eu ce fac cu bebe?” Raspunsul
lor m-a linistit: ,Ah, pdi nu o sa prea faci nimica, pentru ca, la Tnceput, bebelusii doar

mananca si dorm, mananca si dorm, atata, pana pe la o luna-doua, asa.” Super, nu?

Ei bine, nu. La mine si Mircea n-a fost deloc asa. De fapt, la mine si Mircea n-a fost nici
macar o zi asa. Inca din prima saptdmana, bebelusul meu a avut perioade de veghe in
care, dupa ritualul obisnuit de hai cu laptele/schimba scutecelul, nu avea nicio dorinta
sa se culce chiar imediat si ramanea cu frumosii lui ochi albastri si tulburi in expectativa.
Perioadele lui de veghe au fost scurticele laThceput, apoi din ce in ce mai lungi, iar undeva
pe la finalul primelor doua luni, deja functionam bine dupa celebra regula a celor 90 de
minute. Dupa socul initial (,Hei bebelache, ummmm, tu parca trebuia sa dormi acum,
nu?”), am facut singurul lucru pe care puteam sa il fac ca sa umplu fereastra de timp de
la fiecare ciclu de somn: am inceput sa ma joc cu el. Daca si voi faceti parte din tabara
parintilor care au vrut initial sa raporteze bebelusul la Protectia Consumatorilor pentru
ca: ,Dom’le, eu am inteles ca astia mici doar dorm si mananca, al meu de ce sta treaz si

eu ce sa fac cu el?”, atunci cititi mai jos.
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. Qoaca b nou-ndseuti

De ce sa te joC]
CU Nnou-nascutul tau?

Primii 8 ani din viata unui copil sunt esentiali in ceea ce priveste sanatatea si dezvolta-
rea lui de mai tarziu, iar asta se datoreaza cresterii rapide a creierului incepand cu
perioada intrauterina si continuand cu acesti primi ani de copildrie. Mai mult, potrivit
unui studiu JAMA Neurology, creierul bebelusului creste cel mai repede imediat dupa
nastere si ajunge la jumadtate din marimea pe care o va avea la maturitate dupa doar
primele 3 luni de viata. Ce crestere fascinanta! Pe langa mostenirea geneticad, factorii
principali care influenteaza dezvoltarea creieruluiin perioada aceasta superimportanta
sunt: nutritia adecvata (Incepand cu perioada sarcinii), expunerea la toxine/infectii si
experientele pe care bebelusul le are cu oamenii si lumea Inconjuratoare.

Si tocmai aceste experiente depind de noi, parintii lor.

Bebelusii vin pe aceasta lume pregatiti si cu pofta sa invete chestii, nu sa stea pasivi
(chiar daca in primele saptamani asa pare), iar cel mai bine fac acest lucru prin joaca.
Asta nu inseamna ca trebuie sa scoateti din prima board-ul de Monopoly sau sa
construiti Tmpreuna Starship Enterprise din lego, pentru ca, la inceput, cea mai tare
joaca va fi interactiunea cu voi. Experientele cu parintii il vor invata sa se miste, sa

comunice, sa isi inteleaga mediul inconjurator si sa socializeze.

Nou-nascutii sunt gata sa invete despre lumea din jurul lor si singurul mod in care pot

face asta este cu ajutorul vostru.
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Contact vizual

Nou-nascutului 1i place mult sa se uite la chipul mamei si al tatalui, asa ca bucurati-|
cu fetele voastre incercanate de somn si colici. Apropiati-va de el (la varsta asta, mai
departe de 20-35 cm el va vedea doar umbre si forme blurate) si vorbiti-i calm, linistit,

despre ce vreti voi, privindu-I in ochi.

Eu 1i povesteam cam ce facusem in ziua respectiva (,ne-am trezit, am baut laptele, ti-
am schimbat scutecul”), i descriam ce e prin jur sau pe afara (,azi e cam frig, o sa ne
imbracam gros cand iesim”), ii povesteam despre diversi oameni din viata lui (,azi vine
bunicul pe la noi”) sau ii vorbeam despre partile corpului (,dsta e nasul tau, e mic ca

un nasture”).

Bebelusul se obisnuieste cu voi, cu chipul vostru si va asociaza fata cu o stare de liniste,

calm, protectie. ,Ea e mama. Mbon, cu mama e bine, imi place.”

%) Sunny Side Up
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