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Freud pentru Pantelimon si Coolentina

Psihologia nu s-a inventat in laborator! Inainte si aibi un nume,
ea a avut un rost. Un general de armati din Antichitate gtia mai
multe despre psihologia maselor decat multi ,,specialisti din ziua
de astizi. Chiar si decAt multi generali din secolul al XXI-lea.
Acum rizboiul e ca jocurile pe calculator. Nu se mai confrunta
vointe, ci tehnologii. Indiferent citd putere de convingere aveau
regulile restrictive ale unui stat, era nevoie de o cunoastere supe-
rioard a psihicului uman ca sa determini citeva mii de nefericiti
sa moard pentru o idee! Care nici micar nu era a lor!

Banii, onoarea, patriotismul, toate erau resorturi folosite bru-
tal. Omul lupta, risca, sacrifica bucuria de acum pentru sansa
unei vieti mai bune. Pe care nu o mai apuca.

Sa nu credeti ca s-au schimbat prea multe: citi corporatisti
nu-si sacrifica chiar in acest moment tineretea pentru un viitor
mai bun? Campiile Elizee de la finalul carierei sunt periculos de
aproape de sfarsitul vietii.

Nu stiu dacd am raspunsurile, dar cu certitudine, dupa multi
ani de corporatie, am intrebarile corecte si le vei gési in sectiunea
pe care as putea-o numi Psihologie de birou.

Va dau un hint:
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#shareifyoudare

STIl CARE E SINGURUL
MOD PRIN CARE ITI
POTI IMPRESIONA CU
ADEVARAT SEFUL?
AJUNGAND SEFUL LUI!

Hei! Nu te gribi sd ajungi la capitolul cu biroul! Mai avem
bundtati: o parte din carte este (in premierd) MEN ONLY!

Stiu. Pe aceea o vor citi femeile. De doui ori. Si fie sigure cd
nu le-a scipat nimic.

Psihologia nu este nici o ,superputere. Nu e nimic suprana-
tural, voodoo, observatie, studiu, logici, bun-simt, da.

La cat de rar gisesti un om care si le aibd pe ultimele doua,
s-ar putea in curdnd sd pard totusi o superputere.

O vrei?

Ii trebuie?

Vrei sa-i cunosti pe ceilalti? Si-i manipulezi chiar?

Nu o sa reusesti sa te intelegi cu ei pAnd nu te intelegi pe tine.

Apoi, dupi ce te intelegi pe tine, va mai trebui si sa te accepti.

Oglinzile cel mai putin ciutate sunt cele in care ne putem
vedea sufletul.

Viata e o lupta in care intrim fira si fim intrebati daci vrem.

Si din care iesim impotriva vointei noastre.

Te-a intrebat cineva daci vrei sa te nasti?
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Intereseazd pe cineva ci nu vrei si mori?

Nu noi am stabilit regulile acestei lupte, dar noi putem alege
miza.

Tu pentru ce lupti?

Si dacd nu o faci pentru ci ti se pare periculos, ce speri cu un
non-combat?

Rata de supravietuire in acest razboi e ZERO.

Ti se mai pare important si supravietuiesti sau alegi sa traiesti?

Psihologia pentru oameni obisnuiti exista deja. N-am inven-
tat-o noi. Ai simtit-o in fiecare flirt, in fiecare interviu de anga-
jare, in discutiile de la masa in familie pe care incerci s-o eviti.

Psihologia pentru oameni obisnuiti existd in versurile trupelor
rock si hip-hop, asa ci vom demonstra ci uneori ,biietasii de
cartier” te educi mai bine decit familia, vom rade realizand ci
am cintat versuri Holograf pe care ar fi fost mai bine si le fi
ingeles si cd LL Cool J are momente in care rivalizeaza cu pro-
verbele roménilor, care tot un fel de psihologie pentru oameni
obisnuiti sunt.

Tin si fac o precizare: desi in acest moment sunt cel putin
100 de psihologi cu acte in regula care imi urmaresc postirile,
nu sunt psiholog! Mai grav, Muza a ficut picturd. Sper ci nu
e o informatie care te-a lasat ,tablou“. Culmea e ca unii din-
tre psihologii care ne urmaresc si adesea ne contesta de formi
citeazd din Necenzurat si pun la final numirul de telefon pentru
»consultatii®...

Cu orice risc, o sd vd mai spun cd tinerii au mai multe de
invatat despre lumea in care triiesc din muzica generatiei lor
decat dintr-o ord de dirigentie!

Pe cei care au citit Filosofta sexului nu o sa-i surprinda fap-
tul cd, in Psihologie pentru oameni obisnuiti, in loc de citate din
Freud, Jung sau Fromm vor gisi versuri din cantece hip-hop si
rock.

Totul incepe cu noi. Noi suntem punctul de plecare spre orice
destinatie. Destinatia este motivatia. Cum? Veti spune cd toatd
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lumea v-a zis cd motivatia e combustibilul! V-a menajat: com-
bustibilul suntem noi. Noi ardem.

Toti.

Din pacate, nu toti la fel. Unii se transformad si in lumin, altii

doar in scrum.



Inceputul tuturor inceputurilor:
dorintele tale. Oare chiar ale tale sunt?

Sperdim ci nu deranjim, dar ne permiteti sa va intrebim cite
carti care promit ¢ vd ajutd sd obtineti tot ce vreti ati vazut?

Cati speakeri motivationali nu v-au promis ci vé vor transfor-
ma cu o conferintd de doar doui ore?

Unii au reusit, acum sunteti oameni mai de§tepgi, stiti ca ati
dat banii degeaba si data viitoare cind o si aveti doud ore libere
mai bine mergeti la un film.

Toti promit rezultate rapide pentru scopuri care sunt chiar
sub nasul nostru, dar daci adevirul trebuie ciutat in spate?

Pipusarii nu stau in lumina nici la teatru.

Toti te invati:

Cum s3 te faci respectat. ..

Cum si te faci dorita. ..

Cum sa vinzi...

Tot felul de ,CUM SA, prea putin ,DE CE?“.

Te mandresti ci stii sa obtii ce vrei?
Dar stii de ce vrei ceea ce vrei?

Cate dintre dorintele tale sunt chiar ale tale? Faci fata provo-
carilor si d-asta te simti barbat? Uau! Dar cine te provoaca? El
cum e? Cel care iti di task-uri la job? Cel care te trimite la rizboi
inflacirat ,pentru patrie“? Chiar §i nevasti-ta, care-ti spune ci
»ala de la 5 s-a mutat la casd pe pimant“?
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Ce sunt ei pe langa tine? Un fel de stipini. Nu te ingrijora! Si
stapanii au stipanii lor.

Intre a face fati provocirilor si a asculta ordinele este o deose-
bire mai mica decit crezi.

Omul nu mai este provocat de mediul inconjuritor inca din
secolul al XIX-lea! Am invins de mulgi ani planeta. Acum ne
batem intre noi.

Inci de mic iti doresti lucruri. La doui luni te bucuri cind
vezi un ciine. De ce? Ai mai vizut?

Ai tot felul de nevoi naturale care sunt primele dorinte si nu,
nu-s ale tale! Natura iti spune ce sa faci.

Le numim instincte, conditionari si in alte 1000 de moduri.
Suntem inventivi cind vine vorba sa dim nume lucrurilor pe
care nu le intelegem. De explicat e mai greu. Unele sunt clar
misuri de sigurantd pentru conservarea speciei: foame, sete,
afectiune materna, sex, dar altele par complet de neinteles!

Pentru a determina un om si faca o actiune au existat mereu
trei metode:

Si-l rogi, sa-1 obligi/si-i ordoni sau sa-1 provoci. Primele doud
au fost mereu contraproductive. Armatele lumii investesc mult
mai mult in instructia menita sa te faci s asculti decit in cea
de know-how. Oricine poate si invete sd tragd cu arma in 20 de
minute. Si o descarce in pieptul altui om i si-i ia viata doar
pentru cd asa i s-a ordonat, fard procese de gandire inainte si fira
prea multe remusgcari dupa. .. asta e mai greu.

Daci rugimintea si ordinul dau gres atit de des, de ce si le
folosim? Cand e omul cel mai dornic sa faci un lucru? Cand e
convins ci e ideea lui! Atunci il provoci! Ti plantezi doringa. Ti
starnesti orgoliul.

Cel mai bun exemplu? Industria luxului!

Barbatii nu se uitd la pantofi, se uitd la picioare!

Cit poate sid valoreze o magina? Cit e dispus cineva sa dea pe
ea. Multe modele de lux nu au altd calitate decat ca sunt produse
in serie mica.
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#shareifyoudare

CAT POATE SA VALOREZE
O PERECHE DE PANTOFI?
FIX CAT INVIDIA PE CARE
O STARNESTE IN OCHII
ALTOR FEMEI.

Maginile sunt bijuteriile barbatilor. Uneori si ceasurile. Cat
credeti ca trebuie sd coste un obiect cit o monedai care iti spune
ceora e?

Gresit! Ceasul de lux nu tinteste sd spund ce ord e! El spune
cine e... purtatorul lui.

Industria luxului este o taxa pe aroganta!

Foarte rar ai ocazia si cumperi arta sub forma unei bijuterii,
performanta in tehnologie sau excelentd vestimentard. De cele
mai multe ori, cumperi doar etichete. Cu ele incerci si-ti acoperi
defectele sau si-ti scoti in evidentd calitatile.

Si totusi, cine spune ci aceste minusuri exista? Te-ai prins:
chiar vinzatorii de etichete.

Ne dorim lucruri. Ne dorim emotii. Ne dorim oameni.

QOare chiar ne dorim toate astea? Daci sunt, intr-adevir,
dorintele noastre, de ce nu suntem de-a dreptul fericiti cind le
obtinem decit o foarte scurtd perioada de timp?
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Cine este acest cautdtor din subconstientul nostru care pare
sa-si doreascd lucruri inci de cAnd era spart in doud intre mate-
rialul genetic al tatdlui sdu si cel al mamei sale?

E un exercitiu interesant sa te gindesti ca esti ficut din doua
buciti. Totul devine nebunie curatd cind te gindesti ci si cele
doui buciti erau ficute din alte doui. i numim simplu si cu
drag ,bunicii din partea tatdlui®, ,bunicii din partea mamei®.
La fel de simplu ar fi fost si le spunem: cele doud jumarati ale
mamei. Cele doud jumatigi ale tatalui.

Ne facem griji pentru moartea de la finalul vietii, dar inainte
sa te nasti? A fost si inainte de tine un infinit in care nu existai
inca, asa cum va fi si dupd tine unul in care nu vei mai exista.

Nimeni nu se gindeste la moartea de dinainte de viatd, dar
toti isi doresc viatd... dupd moarte. $i ea exista! Se numeste...
cum ai botezat-o tu! Pentru ci singura viatd dupd moarte de care
suntem siguri este cea a copiilor tai!

Psihologie pentru oameni obisnuiti, cum i-am zis noi, s-a nds-
cut din discutii foarte aprinse si exemple triite care ne-au dus
un pic cam departe pe parcursul ultimilor trei ani. $i mie, dar si
Muzei ne e teama cd nu prea mai avem pacate nemarturisite. Nu
la preot, ci unul altuia.

Scriem la acest proiect in mod constant si intr-un secret
deplin din 2013.

Primele incerciri de a scrie IMPREUNA s-au concretizat
totusi si pe blog in conceptul 2 sites 4 every story, joc de cuvinte
de la side (parte) la site, ci noi aveam de atunci fiecare site-ul lui.

Muza si acum sarbatoreste: 2 Ianuarie (2014). Titlul acelui
prim articol de cuplu era Uite cam nu mai arde! Si multd lume
a spus: Nevasta-ta scrie mai bine.

Toate articolele de la rubrica 2 sites 4 every story sunt cuprinse
in aceastd nebunie editoriala, dar in proportie de peste 80% tex-
tele sunt noi §i nu au mai fost publicate nicaieri.

Nici eu, nici ea nu avem rispunsul la intrebarea de deschide-
re, cum veti vedea ca nu avem nici la altele din cele doud parti ale
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acestei carti. Vorba lui Marin Sorescu: ,N-am timp de raspun-
suri / Abia am timp sa pun intrebari.”

Poezia lui Sorescu, ,Am zirit lumina®, se incheia asa:

,Nu, dragd, nu te deranja sa ma iubesti. / O cafea neagrid voi
servi, totusi / Din m4na ta. / Imi place ci tu stii s-o faci / Amari*

Asta sperdm si noi sa fie Psihologie pentru oameni obisnuiti: o
cafea fira zahar. Care si te trezeasca.

Politica dorintelor

Teoria Muzei

Chiar daca ne-am recunoscut nestiutori in geneza unora dintre
dorinte, altele stim exact de unde vin: ochii vid, inima cere.

Noi avem o reteta simpla cAnd realizim ci o dorinta s-ar putea
sa fie toxicd sau costa cat nu face: evaluarea aménata.

Ochii care nu se vad se uitd. Cind nu se uita dupd altele
inseamna ca merita.

Pe strazi se stirneste cAte o dorintd mai repede decit poate
Radu si scrie pe Mac. Majoritatea sunt false. Oamenii nu sunt
mintiti, ci convingi sa cumpere ceva ce nu le trebuie sau la un
pret mai mare decit merita.

Metoda celor care te manipuleazi? Decizia emotionald
contracronometru.

Acum! Repede! Este o oportunitate si zboara! Maine nu mai
gisesti sau va costa dublu.

Din picate, un baietas de pe strada s-ar putea sa te lase doar
fira banii de la ultimul salariu sau sa-ti fure poseta, bancile si
agentii imobiliari le-au furat multor roméni viitorul cu aceeasi
metoda.

Decizii emotionale, sub presiune.

Metoda mea in asemenea cazuri? Am, de fapt, doud.

Prima e sa fac pe blonda si s3 pun cele mai tAmpite intrebari.
Raspunsurile se dovedesc adesea relevante. Daca omul cu care
vorbesti te desconsiderd, nu va fi foarte atent la ce spune.
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A doua este aménarea.

Evaluez in liniste, cd sunt femeie si stiu ¢ nu mi pricep. Nu
mi-e frica sa intreb. Mai bine si ma fac de rés ci intreb decat si
mi fac de ris cd am cumpirat/m-am angajat sau mi-am amane-
tat 25 de ani din viata.

Nu amén la nesfrsit ca viata e scurtd, dar uneori descoperi ci
un lucru pe care nu l-ai cumpdrat astizi e deja uitat a doua zi, ba
chiar si unii barbati care m-au atras foarte tare la prima vedere
si-au pierdut farmecul de indata ce i-am cunoscut mai bine. Aici
chiar nu sunt de acord cu Radu si nu cred ci trebuie si te culci
cu un barbat ca si-1 cunosti. Uneori e suficientd o cafea.

Micile amaniri sunt timpul nostru de gindire. Cand cineva
te preseaza si decizi repede e clar cd acolo ceva nu e in reguli si
incearcd si te manipuleze.

#shareifyoudare

NU EXISTA BARBATI
DE NEINLOCUIT,
CU ATAT MAI PUTIN...
PANTOFI.

O femeie care face mereu ce vrea poate s pard culmea libertatii,
dar in realitate este sclava propriilor dorinte si tocmai ce-am pus
intrebarea deloc plicuta: Dorintele tale sunt chiar doringele tale?
Inception este doar un film, nu? Ce se intAmpld acolo atat de



Ramona si Radu E Constantinescu descriu acele intuitii psihologice
pe care le-am avut cu totii, chiar dacd nu le-am analizat intotdeau-
na. Viata de familie, joburile noastre, relatiile de cuplu, flirturile
online, interviurile de angajare, versurile muzicii pop, rock sau hip-
hop, proverbele romanesti — totul ascunde ceva, totul incearci sa ne

vorbeasca.

Daca suntem suficient de deschisi, suficient de rabdatori, atunci
vom intelege. Reflectiile celor doi autori spun multe nu doar despre
lumea in care traim, ci mai ales despre noi insine, despre originea si

sensul dorintelor noastre.

Psihologia evadeaza din turnul sdu de fildes si iese... in stradd, pen-
tru a le vorbi oamenilor obisnuiti. Este, din nou, o stiintd a sufletu-
lui, cristalizatd la suprafata vietii de zi cu zi. O viatd prinsa in vrijile

industriei luxului, a manipularilor §i a mantrelor publicitare.
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