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CAPITOLUL 1

Un seminar cu cofondatorul
programadrii neurolingvistice

JOE A PUS TELEFONUL INAPOI IN BUZUNAR, a res-
piratadanc si a incercat sa se calmeze. Tocmai se certase cu
prietena sa si, cu siguranta, nu era in apele lui. Stia cat era
de important sa profite la maximum de restul zilei. A pasit
in holul hotelului si a remarcat imediat o figura cunoscuta
printre asistentii care se ocupau cu inregistrarea.

A zambit. Faptul ca il vedea pe Alan i-a readus putin buna
dispozitie.

— Joe! 1-a strigat Alan, ma bucur tare mult sé te revad.
— Si eu, a raspuns Joe. Asteptam demult aceastd zi. M-am
hotérét in cele din urma sa aflu mai multe despre acest NLP.

NLP inseamnd ,,Programare Neurolingvistica“. Joe vazu-
se multe carti pe aceasta tema si stia cat este de populard
ideea. Intelesese ca reprezinta o atitudine si 0 metodologie
prin care modul de a gdndi si comunicarea devin mai efi-
ciente, iar el avea nevoie de aceste doua lucruri. Pdna in
urma cu un an, se resemnase cu géndul ca era cine era,
cd viata lui avea un curs stabilit §i cd nu putea face nimic
in aceasta privinta. Apoi a aflat cd anumite lucruri se pot



16 INTRODUCERE IN NLP

schimba si acum dorea cu adevirat sa se ocupe de propria
persoana si sa imbunatiteasca anumite aspecte.

— Ma gandeam sd te pun la curent cu ce se mai intam-
pla pe la noi, a inceput Alan, pentru ca l-ai vazut deja pe
Richard in actiune. Astazi, vei afla mai multe despre pro-
gramarea neurolingvistica.

Alan se referea la dr. Richard Bandler, cofondatorul NLP.
Joe 1-a intalnit pe Richard la un curs la care participase in
urma cu un an. In acea perioads, era singur si deprimat.
Pentru a-1 ajuta, Maria, sora sa, i-a dat un fluturas pentru
un curs de trei zile numit ,,Alege libertatea®, care includea
un seminar cu dr. Bandler. Aici l-a intélnit pe Alan, asis-
tent la curs.

Alan continua:

— §i, ca intotdeauna, voi fi in preajma sa te ajut cu orice
sta in puterile mele.

— Excelent, rdspunse Joe, iti multumesc mult.

De-a lungul celor trei zile ale cursului anterior, Joe ajunse-
se sd inteleaga cd lucrurile pot fi schimbate, inclusiv acele
probleme care pareau insurmontabile. Acum era nerabda-
tor sd afle mai multe.

— Asadar, despre ce va fi vorba in cursul de astazi?

— Vei descoperi céteva strategii remarcabile de accesare
a unor stiri emotionale intense, de imbunatétire a comu-
nicarii cu ceilalti si de optimizare efectivd a diverselor
aspecte ale vietii tale. Cred cd am putea descrie cel mai
bine aceste lucruri prin diferenta care face diferenta. Asa
se construieste o viatd de succes.
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In momentul respectiv, Joe avea mare nevoie sa reuseasca.
Se confrunta cu doud probleme majore. Dupd primul curs,
viata sa se schimbase mult. Acum avea o slujba buni si o
relatie excelenta cu o fatd dupa care era innebunit. Avea tot
ce si-ar fi putut dori. Dar asta insemna si ca avea mai mult
de pierdut. De fapt, se simtea mai nervos acum decét se
simtea in urma cu un an! Pe vremea cind viata nu ii oferea
prea multe, nici nu prea conta ce i se intampla sau ce facea.
Pe cand acum, stia ca trebuie sa actioneze foarte rapid daca
dorea sd péstreze toate lucrurile care contau pentru el.

Alan 1-a luat deoparte.

— Ei, cum iti mai merge? Ce mai face frumoasa ta
prietend?

— E bine. In fine, vreau s spun ca totul merge bine intre
noi... dar cred cd nimic nu e perfect. Problema este ca
acum, in fine, vreau sd spun cd ne gandim sd ne mutdm
impreuna.

— Sa va mutati impreuna? Ei! Asta este o veste extraordi-
nara, Joe. Astept o invitatie pentru ziua cea mare!

— Nu te grabi, Alan. Casdtoria este cu totul si cu totul alt-
ceva! Chiar daca este o idee foarte buna.

Joe a facut o pauza. Stia ca nu a reusit sd fie convingator.
— Evident, intai trebuie sd ne cunoastem mai bine... exis-
ta incd neintelegeri. Asa ca trebuie sd ne obisnuim unul
cu altul.

Joe privi in jos, gandindu-se la cearta pe care tocmai a
avut-o cu prietena sa.

— Joe, rosti Alan cu un aer serios, daca tu simti cd ea este
aleasa inimii tale, trebuie sa faci tot ce-ti std in puteri pen-
tru a te asigura ca n-o pierzi. Vei regreta tot restul vietii
dacd nu o vei face.
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Cand Joe si-a ridicat ochii, a remarcat cd Alan il studia
intens cu privirea. Ce se intdmpla? Stia cd Alan are drepta-
te, dar pana si ideea de a discuta despre relatia lui il facea
sa se simta si mai prost. A decis sd schimbe subiectul.

— La serviciu lucrurile merg mult mai bine, explica el
increzator, am fost promovat si, evident, sunt incintat. Desi,
continua el intr-un ritm mai lent, uneori, am dificultati in
noua functie. Trebuie s3 interactionez mai mult cu clientii
acum si... pur si simplu, nu cred c¢d ma pricep prea bine la
oameni.

Simti brusc cd Alan il studiaza si deveni si mai incurcat.
— Oricum, cred ca sund mai prost decat este in realita-
te. Cred pur si simplu ca NLP m-ar putea ajuta cu cateva
lucruri. Tu ai vrut sa discutam despre asta!

[i aruncd un zambet timid.

— Trebuie doar s retii, replicd Alan intorcdndu-i zambe-
tul, ca nu exista cineva care se pricepe la oameni. In schimb,
te poate ajuta daca inveti cum sa te simti bine in preajma
altor oameni si cum sa imbunatatesti comunicarea cu ei.
Joe aproba.

— Seminarul ar trebui sa iti fie de folos, adduga Alan pe
un ton linistitor. Gata, Joe, esti inscris. Mult noroc!

— Multumesc.

Indata ce se intoarse si se indreptd citre sala in care se
tinea seminarul, Joe remarca o alta figura familiara.

Teresa, o doctorita irlandeza pe care o intalnise la primul
seminar cu Richard Bandler, se aruncd de gatul sau.

— Joe, ce surprizd placutd! Vreau sa ti-o prezint pe incan-
tatoarea mea fiicd, Emily.



UN SEMINAR CU COFONDATORUL NLP 19

Emily era o fata de vreo 16 ani, cu pdrul lung si roscat.
Purta o pereche de blugi si un tricou cu Minnie Mouse. A
zambit politicos in timp ce dadea ména cu Joe.

— Ei, incepu Joe, sperand sa sparga gheata, si tu esti pen-
tru prima datd aici, sau sunt singurul nou in zona?

— Nici eu nu am mai participat la acest seminar, replicd
Emily. Am citit doar cele cateva cdrti pe care le avem acasd,
dar ea este adevaratul expert in NLP al familiei, si ardtd cu
degetul spre mama ei. Stii cum se spune: ,Experienta e
mama intelepciunii®

— Ha, ha, foarte amuzant, draga mea, dar singura expe-
rienta pe care o am este sa fac curat la tine in camera! ras-
punse Teresa pe un ton cald, matern. Desigur, am studiat
NLP cativa ani si folosesc principiile neurolingvisticii atat
la serviciu, cat si acasa, dar sunt departe de a fi experta.
De fapt, cea mai importanta lectie pe care am invatat-o
din NLP este cd ,,nu termini niciodata de invatat®, cum
se spune, asa ca, dacd ai senzatia cd stii totul, cu siguranta
ai ratat ceva! Si cel mai rdu este dacd esti atat de orbit de
propriile certitudini incat nici nu mai constientizezi cd ai
ratat esentialul.

— Fantastic, i se adresd Joe lui Emily zambind, mama ta
este cool!

— E cea mai bunda mama, confirmd Emily. Uneori ma
intreb dacd nu cumva existd doar in imaginatia mea.

— Hai, terminati amandoi! spuse Teresa si il inghionti in
joaca pe Joe.

In timp ce se indreptau citre sala de seminar, Joe si Teresa
discutau despre ce s-a mai intdmplat de la ultima lor intal-
nire. La un moment dat, conversatia inceta pentru o clipa,
deoarece observasera o doamna care cduta ceva in geanta.
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Era rosie la fata si parea extrem de ingrijorata. Apoi, exact
cand Joe si Teresa erau pe punctul sa o intrebe daca totul
este in regula, femeia rasufla usurata si scoase din geanta
o oglinda.

Joe si Teresa schimbard o privire, iar el clatind din cap.
»Atét stres pentru o oglinda“, gandi el. ,Dacd seminarul
seamand cu cel la care am participat, aceasta doamnd va
avea ceva de invatat de aici.

Joe, Teresa si Emily ajunsera in sala de seminar si gasira
trei locuri aldturate pe la mijlocul salii. Joe se trezi asezat
intre Teresa si un barbat pe la cincizeci de ani care purta
un costum elegant si o pereche de ochelari rosii scumpi.

— Buna, sunt Joe.

— Edgar Martin ma numesc si vreau sa imi schimb viata,
replica barbatul razind. Imi pare bine de cunostinti, Joe.
De ce ai venit aici?

Joe facu o grimasa.

— Versiunea scurtd sau cea lungd? Acum un an, nu imi
mergea bine deloc si aveam dificultati sa imi gasesc locul
in viata. Sora mea m-a convins sa merg la un seminar si,
hmmm, anumite lucruri s-au rezolvat. Stiu cd totul a avut
legaturd cu NLP si acum am venit sa aflu mai multe. Dar tu?
— Ai luat o decizie interesanta, Joe, raspunse Edgar. Eu
sunt aici sa imi imbogégesc trusa de instrumente, ca si zic
asa. Totusi, nu sunt un meserias... sau poate, un meserias
al mintii! rase din nou de propria gluma. Sunt psihiatru si
psihoterapeut.

Joe raspunse cu un zambet politicos:

— Interesant, apoi scoase jurnalul personal.

— Ce frumos jurnal, Joe, comenta Edgar. il iei cu tine pe
unde mergi?
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Joe confirma cu un gest al capului, adaugand:

— Ma rog, nu chiar peste tot.

Incercd o grimasa pentru a raspunde cu aceeasi moneda la
umorul lui Edgar, dar acesta nu facu decat si-1 priveasca
tix, fard nicio expresie. anogindu-se usor, Joe continud:
— Tin minte de data trecuta ca Richard Bandler isi expu-
ne conceptele sub forma unor povestiri, pentru ca audi-
torul sd le absoarba inconstient, dar eu am dorit sa retin
si in mod constient anumite idei si observatii din timpul
cursului. Cred cé daca iei notite reusesti mai bine s reca-
pitulezi conceptele si tehnicile principale.

Edgar paru impresionat.

— Nu m-am gandit cd as putea lua cu mine un jurnal, dar
pot sd caut unul la prima pauzi. Desi, de fapt, mai bine
mi-as fi adus iPad-ul. As fi putut sd imi sincronizez baza
de date cu memoria externa aici!

Edgar rase din nou, ficand un gest cdtre capul sau. Joe
facu un gest de aprobare, dar nu mai reusi sa zdimbeasca
de aceasta data.

— E prima daté cand vin sa invét de la Richard, continud
Edgar. Pur si simplu... am aflat atat de mult de la Alan,
primul meu profesor in domeniul NLP, incat am ajuns la
concluzia ca a sosit timpul si invédt de la mentorul sau. De
fapt, Alan este si el aici, ca asistent.

— A, da, il cunosc pe Alan, raspunse Joe, intrigat brusc.
Cum este ca instructor?

Inainte ca Edgar si-i poatd rispunde, incepu muzica si
Richard Bandler aparu in partea din spate a salii. Joe si Edgar
schimbara o privire si un gest de aprobare, consimtind tacit
sd-si améane conversatia. Seminarul era pe cale sa inceapa.



»oistemul NLP a fost construit pentru a le oferi oame-
nilor mai mult control asupra propriilor minti. Trebuie
sa v dati seama cd puteti crea orice stare doriti, ori-
cand doriti. Puteti sd invatati ca fiecare parte a istoriei
personale poate fi abordata in moduri diferite...
Deoarece, de fapt, nu istoria voastra personala vi face
ceea ce sunteti, ci reactia la aceasta.”

RICHARD BANDLER

»Inteleg programarea neurolingvistici ca pe o perspec-
tivd interesantd asupra modului in care functioneaza
mintile oamenilor. Scopul principal al tehnicilor NLP
este acela ca orice persoand si isi poata construi un
viitor minunat. lar speranta oferitd astfel este un
instrument eficient pentru a obtine o schimbare de
lungi durata.®

ROBERT BOGUE, Thorprojects.com

»Richard Bandler este un Leonardo al timpurilor
noastre. Este un geniu in viatd.“
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