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CAPITOLUL 1
Podul

IN URMA CU CATIVA ANI, am fost in doi zgarie-nori legati
intre ei printr-un pod de sticla groasa, transparenta. Zaream
perfect, prin pardoseala de sticla, strizile orasului aflate la zeci
de metri sub mine. La primul pas pe pod, muschii mi s-au
incordat. Inima imi batea intr-un ritm névalnic si am inceput
sd transpir. Eram coplesit de o groazd cumplita.

»Podul acesta nu ma poate tine“, md gandeam eu. ,Dacd
incerc sd-1 traversez, am si cad si s-a zis cu mine!“

Teama paralizantd nu este, probabil, rdspunsul la care te-ai
astepta din partea unei persoane crescute si antrenate in
traditia budismului tibetan, care-i invata pe altii si consiliaza
oameni din intreaga lume.

Nu pot si spun prea multe despre experientele altor inva-
tatori. Pot doar si spun ci sunt asemenea oricdrui om care se
confrunti in mod neasteptat cu situatii care-l infricoseaza,
deruteaza, intristeaza sau il tulburd in vreun fel. Sunt expus
aproape oricirei alte situatii pe care ar putea s-o experimen-
teze orice altd persoana. Si totusi, din numeroasele lectii pe
care le-am deprins de la invététorii, elevii, familia si prietenii
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mei, am ajuns sa apreciez asemenea situatii ca pe un mijloc
din care intelegi ca simplul fapt de-a fi in viatd este o minune.
Oameni din intreaga lume au trecut prin dificultati de neima-
ginat pricinuite, printre altele, de rdzboi, de calamitati natu-
rale, de catastrofe financiare si de dispute politice. Asemenea
incercari nu sunt noi §i nici specifice epocii in care trdim
acum. De-a lungul istoriei consemnate, lumea s-a confruntat
cu nenumarate astfel de provocari.

Cu toate acestea, curajul de care au dat dovadd oamenii in
fata suferintei este un exemplu emotionant al minunii com-
plexe de-a fi in viatd. Au fost foarte multi cei care si-au pier-
dut cdminul, copiii, pe alti membri ai familiei si prieteni. Dar
chiar si cAnd sunt coplesiti de durerea sfisietoare a pierderii
si de suferintd, ei dau dovadd de determinare si merg mai
departe, se refac sau reconstruiesc ce se mai poate — trdiesc,
nu lipsiti de speranta, de pe-o zi pe alta, ci cu sentimentul c3,
oricat de mare ar fi efortul pe care-1 fac, de pe urma lui vor
beneficia generatiile viitoare.

Trezirea

Faptul de-a invéta sa traim cu un asemenea curaj ne conferd
sansa de-a vedea natura provocarilor cu care ne confruntdm,
natura noastra si natura realitétii intr-o lumind complet noua —
proces pe care Buddha si maestrii care i-au urmat doctrina
l-au comparat cu trezirea dintr-un vis, in care experimentam
lucruri care nu sunt perfect adevirate, dar care ne apar si pe
care le simtim ca fiind adevirate.

Sunt convins c-ati avut asemenea experiente in decursul pro-
priei vieti. Au fost multi cei care mi-au relatat vise in care
erau urmariti de monstri, se intorceau la casele lor cu multe
camere secrete, sau se implicau in tot felul de situatii stranii
alaturi de persoane pe care le cunosteau. Cind sund ceasul
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desteptator, cAnd copiii se trezesc din vis si cautd din priviri
chipul linistitor al parintilor, care le reda increderea si sigu-
ranta de sine, cdnd animalele domestice din preajma casei
incep sa latre, sd miaune sau sa adulmece, in timp ce asteaptd
sa fie hrénite, visatorii sunt izbiti si treziti la o realitate oare-
cum diferita.

Aceasta trezire ar putea fi una brutald si, probabil, tulbura-
toare. Ganduri, imagini si sentimente pot sd mai zaboveascd
o vreme in mintea noastrd, asemenea panzei de paianjen ce
se miscd usor, fard sd se franga, sub o adiere de vant. Daci
visul ar fi mult prea intens, panza de péianjen ar avea viatd
mai lungd, bantuindu-ne, probabil, pe toatd durata zilei.
Incercdm s-o frangem si, in cele din urma, poate si reusim si
scdpam de ea.

Roti care se invart

Dar chiar dacd vom reusi sa facem acest lucru, ajungem,
intr-un tirziu, prizonierii unui alt vis: visul realitatii conven-
tionale sau cotidiene, in care ne incearcd o multitudine de
frici si de vulnerabilitéti care se ivesc la tot pasul si pe care le
resimtim ca fiind destul de durabile si de reale, dar care, dupi
o analizd mai amdnuntitd, se dovedesc a nu fi nici atit de
durabile si nici atit de reale dupd cum presupuneam noi.
Acest ,,vis in stare de veghe“ (din care fac parte si visele obis-
nuite) este cunoscut in sanscrita drept samsara, iar in tibe-
tand, khorlo. Ambii termeni semnificd miscarea unei roti ce
se invarte perpetuu in aceeasi directie.

Samsara este deseori comparata cu roata olarului. Mestesu-
garul pune fird incetare cite o mana de lut pe roata pe care tru-
deste si 0 modeleazd cu propriile maini si cu multa iscusinta,
in timp ce asigura continuitatea miscarii de rotatie in aceeasi
directie.
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La fel, de-a lungul vietii, multi dintre noi incearci o senzatie
de miscare, au sentimentul ci realizeazd ceva sau ca deter-
mind infaptuirea unui lucru. Din pécate, asa cum reiese in
timp, nu reusim decét si reludam, sub diferite forme, ciclul
acelorasi vechi obiceiuri mentale si emotionale, folosind
aceeasi desuetd tehnicd de recurgere la orice mijloace care ne
sunt la indemand, pentru a asigura continuitatea miscarii
rotii noastre mentale si emotionale. Inca gandim sau simtim
ca: ,,De data aceasta, lucrurile vor sta altfel!

Oricét de rapida ar fi miscarea, oricat de mare ar fi indema-
narea cu care ne folosim resursele pentru a crea ceva frumos
sau durabil, suntem sortiti sd simtim un dram de dezama-
gire. Creatiile ni se destrama sau ni se farama. Relatiile se
rup. Locurile de munca si casele se pierd.

De curand, am auzit un fragment dintr-un citat apartinand
marelui psiholog Carl Jung: , Lumea intreaga isi doreste pace,
si tot lumea intreagd se pregateste de rdzboi.“ Cu alte cuvinte,
ceea ce ne dorim se deosebeste de ceea ce gindim, simtim
si infaptuim cu adevérat. Din momentul in care ne trezim
si pand cind ne cufundidm intr-un somn profund, cei mai
multi dintre noi se confruntd cu o multitudine de provociri:
sociale, psihologice, ecologice si economice. Avand in vedere
framantirile actuale din lumea economici, efectele nocive
ale schimbarii climatice globale, frecventa cu care au loc
dezastre naturale si epidemii de boli si intensificarea actelor
de violentd infiptuite de indivizi si de grupuri de indivizi,
lumea in care trdim astazi seaménd, mai degraba, cu o bomba
al carui ceas a pornit deja si acum std sd explodeze.

In tot acest timp, vietile noastre interioare reflectd diversele
disfunctii ale lumii exterioare. Am devenit experti in evalua-
rea simultana a posibilitatilor unui dezastru. Mintea noastrd
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opereazd asemenea unui post de stiri care emite non-stop, cu
ecrane mari infatisand principala stire a zilei, cu ecrane late-
rale prezentind rapoarte despre situatia la bursi si starea
vremii §i cu benzi in care apar cele mai proaspete informatii
senzationale de peste zi.

Sau e invers? Oare traumele de pe scena lumii reflectd o ima-
gine fracturatd a universului intern? Un conflict intre aspi-
ratia noastra catre bine, impulsul de-a ne opune oricui sau
oricarui lucru care ne amenintd, si inhibitiile generate de
teamd, singurdtate si disperare, pe care le alimentim atunci
cdnd un om sau o situatie ne produce o rand profunda ce
pare imposibil de vindecat?

Ca oameni, ne gasim in situatia neplicutd de-a pune in
balantd ganduri, sentimente si fapte asupra cirora putem
avea un control constient, alituri de obisnuinte mentale,
emotionale si comportamentale consolidate de factori ce nu
tin de constiintd. Multora dintre noi acest disconfort le da
senzatia ca traiesc o viata dubla. Pare sd ne pAndeascéd o umbrd,
un sine de dincolo de personalitatea pe care o recunoastem
in mod constient si cu care ne infatisam lumii. Identificarea
si acceptarea acestei umbre poate fi, pentru cei mai multi
dintre noi, o experienta tulburitoare. Insa procesul cunoaste
si un revers al medaliei. Umbra este proiectata de o sursa de
luming, iar prin identificarea si recunoasterea sinelui-umbr4,
vom reusi s urmdam calea care ne poarta spre lumina.

Incet, dar sigur

Descoperirea luminii este un proces individual treptat si
profund, prin care incepem sa intelegem, cu mai multa inten-
sitate §i logicd decat inainte, cauzele §i consecintele gandu-
rilor, ale sentimentelor si ale comportamentului nostru.
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