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Una dintre frumoasele compensatii ale vietii
este faptul cd, ajutdndu-i din inimd pe ceilalti,
te ajuti, de fapt, pe tine.

RALPH WALDO EMERSON

iecare dintre noi stabileste diverse relatii cu cei din jur.

Interrelationdm cu tot soiul de oameni: vecini, colegi
de muncad, copii, parteneri de viatd, pdrinti, frati sau surori
si prieteni. La fel de bine, intrdm in contact si cu vanzatorul
de la alimentard, cu barbatul care tocmai ne-a reparat
o teavd sparta, chiar si cu femeia care a sunat aseard, exact
in timpul cinei, doar ca sd facd un ,,scurt sondaj de opinie”,
avertizandu-ne cd nu incearcd ,,sd ne vandd nimic”. De
fapt, oamenii stabilesc 0 anumita relatie cu fiecare persoana
cu care interactioneaza intr-un fel sau altul, in viata de zi
cu zi.

La fel ca majoritatea oamenilor, fiecare dintre noi isi
doreste sd se inteleagd cat mai bine cu toatda lumea, insd,
dupa cum probabil ca ati observat, in relatiile cu cei din
jur apar mereu nenumadrate probleme. Apar neintelegeri
cu privire la cine foloseste masina, la cine spald vasele sau
chiar la cine a uitat peste noapte filtrul de cafea aprins la
locul de munca.

Atunci cand relatiile cu cei apropiati devin tensionate,
ne intrebdm dacd nu cumva ne lipseste noua ceva, un lucru
pe care poate ca ceilalti I-au gasit. Dacd iubirea este atat de
importanta si daca tinem cu adevarat la cineva, atunci de ce
relatia respectiva este totusi atat de dificila?



18 IUBIREA CA UN MOD DE VIATA

Implinirea totala

In cabinetul meu de consiliere, am primit multi oameni
care mi-au povestit despre relatiile lor compromise si
despre visurile lor spulberate. Chiar sdptdmana trecuta, un
pacient mi s-a destdinuit astfel: ,Nu mi-am imaginat nicio-
data cd voi ajunge asa la cei 42 de ani ai mei. Am la activ
doud divorturi, copiii mi-i vad din an in pasti si, in plus,
habar n-am ce-as putea face cu viata mea.”

Ca adulti, cei mai multi dintre noi pornesc la drum cu
sperante mari. Visdm, cu totii, cA vom avea o cariera de
succes, cd ne vom imbogdti, cd vom avea o familie integra
si cd ne vom bucura de viati. Insd, inainte de varsta mij-
locie, aceste visuri devin adevarate cosmaruri pentru multi
oameni. De-a lungul anilor, am incercat intotdeauna sd le
transmit cu optimism pacientilor mei cd nu este niciodata
prea tarziu sa faci anumite lucruri in viata. Cd nu trebuie
decat sa iei neintarziat decizia de a face ceea ce-ti doresti.

Consider ca secretul unei vieti incununate de succes
constd in a descoperi cat de important este sd fii iubitor
cu cei din jur. Ce lucru iti aduce, de fapt, implinirea totald
in viatd? Fiecare om are un rdspuns propriu la aceastd
intrebare: banii, promovarea profesionald, faima, propri-
etdtile funciare, victoria. Toate acestea sunt niste dorinte
indreptatite, insa ce anume ne dd cu adevarat acel sentiment
de implinire plenard? Din punctul meu de vedere, succesul
inseamnd ,a lasa un colt personal de lume intr-o stare mai
buna decat l-ai gasit”. Acest colt personal de lume poate fi
reprezentat de cartierul unui oras sau chiar de zecile de tari
prin care am calatorit. Indiferent de granitele pe care le are
lumea fiecdruia dintre noi, dacd vom cauta sd imbogatim
vietile celorlalti stabilind relatii bune cu ei, vom ajunge niste
oameni Impliniti.

Adevérul este ¢ noi, oamenii, suntem facuti sa interac-
tionam cu cei din jur. Experienta relatiilor bazate pe iubire
este mai valoroasa decat orice lucru care ne-ar putea aduce
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bani, faima sau recunoastere profesionald. Cu toate ca
sensul cuvantului , iubire” este, deocamdata, ambiguu pen-
tru dumneavoastra, am speranta cd, parcurgand aceasta
carte, veti reusi sd va dati seama sub ce forme se manifesta
acest sentiment in viata de zi cu zi. Cand 1i iubim pe cei din
jur pentru simplul fapt cd sunt oameni, simtim o bucurie
nemarginita.

Suntem impliniti cu adevarat numai atunci cand cautam
sa imbogatim vietile celorlalti.

Care este rostul acestei carti despre iubire?

Ca sd fim fericiti iubindu-i pe cei din jurul nostru, cel
mai important lucru pe care trebuie sa-1 facem este sa ne
strdduim sd le ardtdm afectiunea noastra, si nu sa tanjim
dupad afectiunea lor. Acesta este principalul motiv pentru
care am ales sd scriu o altd carte despre iubire, pe langa
miile de articole si sutele de carti care au fost inchegate pe
marginea acestui subiect, in ultimii 50 de ani. Majoritatea
scrierilor de pand acum se concentreazd asupra ,modului in
care puteti si aveti parte de iubirea dupa care tanjiti“. intr-
adevar, faptul de a fi iubit este o consecintd placutd a dra-
gostei pe care o simtiti pentru ceilalti oameni, insa adevarata
bucurie a iubirii se naste, in primul rand, din afectiunea pe
care le-o ardtati celor din jur, fird a vd pdsa de sentimentele
pe care le au ei, in schimb, pentru dumneavoastra.

O atitudine afectuoasd

Cu cativa ani In urmad, am scris o carte despre modul in
care putem s ne exprimam iubirea cu adevarat, in relatiile
cu ceilalti. Cele cinci limbaje ale iubirii s-a vandut in peste
cinci milioane de exemplare in Statele Unite ale Americii si
a fost tradusa in 35 de limbi din intreaga lume.! In aceasta
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carte, am fdcut referire la principalele cinci modalitéti prin
care impartdsim si receptdm iubirea:

¢ cuvintele de incurajare;
¢ timpul acordat;

¢ primirea de daruri;

e serviciile;

* mangaierile fizice.

Fiecare dintre noi stdpaneste anumite limbaje ale iubi-
rii mai bine decat altii. Dacd avem un limbaj comun cu
partenerul de viatd, atunci acesta se va simti iubit. Dacd nu
reusim sd folosim un limbaj comun, atunci el se va simti
respins, chiar dacd ne exprimdm totusi iubirea prin inter-
mediul celorlalte limbaje.

Reactiile cititorilor fata de cartea amintitd au fost foarte
incurajatoare. Mi-au scris mii de oameni pentru a-mi mul-
tumi: , V4 sunt recunoscdtor cd m-ati ajutat s fac ceea
ce mi-am dorit dintotdeauna, si anume sd-mi iubesc cu
adevarat apropiatii.”

Totusi am fost ingrijorat de oamenii care mi-au spus c4,
desi au inteles ideea existentei celor cinci limbaje ale iubirii,
nu aveau de gand sd invete sd le puna in practicd in viata de
familie. Ba mai mult, sotul unei doamne mi-a spus sfidator:
,Nici numa gandesc sd spal vase, sa dau cu aspiratorul si sa
spdl rufe doar pentru ca asta o face pe sotia mea sa se simta
iubita.” Barbatul respectiv stia ce inseamna iubirea, dar nu
avea si atitudinea potrivitd pentru o impartasi.

In consecintd, m-am gandit ca, daca oamenii ar sti cum
sd-si exprime iubirea mai bine, ar fi mai dornici sa facd acest
lucru. Insad acum imi dau seama c presupunerea mea de
atunci a fost gresitd. Limbajele despre care am vorbit in
cartea mea reprezinta niste modalitati importante prin care
ne putem exprima afectiunea fatd de ceilalti, insd, dacd nu
avem o bazd pentru aceste limbaje, atat cuvintele, cat si
faptele noastre sunt lipsite de substanta.
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Cele sapte trasaturi ale unei persoane iubitoare nu sunt
complementare cu cele cinci limbaje ale iubirii, ci repre-
zinta chiar fundamentul fiecdruia dintre ele. Pentru a-i iubi
cu adevdrat pe cei cu care intretinem relatii, trebuie ca,
pe baza acestor sapte insusiri, sd ne cultivdm o atitudine
afectuoasd pe care s-o exteriorizdm in cele mai obisnuite
imprejurari.

Calea spre nobletea sufleteascd

Sunt convins cad cei mai multi dintre noi isi doresc sa
devind niste persoane mai iubitoare. Adicd noi, oamenii,
vrem atat sd tinem la cei din jur, cat si sd ddm dovada de
dragoste in mod dezinteresat, in toate interactiunile pe
care le avem cu cei din jur. De fiecare data cand putem
sd le sarim celorlalti in ajutor, suntem multumiti de noi
insine, intrucat ni se pare demn si nobil sa proceddm asa.
In schimb, atunci cand reflectim asupra faptelor noastre
egoiste, suntem dezamadgiti de atitudinea noastra.

Din randul oamenilor trecuti de prima tinerete, care,
dupa o vreme, privesc inapoi spre viata lor, cei mai mul-
tumiti dintre ei sunt aceia care si-au Impadrtdsit iubirea cu
apropiatii lor. Este vorba atdt de oameni care au adunat
bogatii semnificative in viata, cat si de oameni care trdiesc
din venituri modeste. Sunt persoane care fie au un statut
social reputat, fie, dimpotriva, trdiesc iIn anonimat. Indi-
ferent de situatia lor, acesti oameni au, cu totii, un zdmbet
de multumire intipdrit pe chip, intrucat si-au atins scopul de
a transforma lumea intr-un loc mai bun. Nu stiu cum este
viata dumneavoastrd, dar stiu cd, atunci cand veti ajunge sa
va intemeiati relatiile personale pe baza celor sapte trasaturi
amintite, veti deveni un om implinit.

Dorinta mea este ca aceastd carte sa vind in sprijinul per-
soanelor care se identificd cu acel sot care a refuzat sd-si arate
iubirea fatd de propria sotie, ajutandu-i sd-si dea seama ca
dragostea reprezinta calea spre nobletea sufleteasca. Sper
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cd si dumneavoastra veti ajunge la aceeasi concluzie! Exista
o vorba care spune asa: ,Iubeste-ma ca sa te iubesc si eu.”
Daca traiti In mod egoist, veti ramane singur si fard niciun
rost In viatd. Daca trditi iubindu-i pe ceilalti, veti cunoaste
multumirea deplina.

Semnificatia iubirii sincere

De cele mai multe ori, sensul cuvantului iubire este
ambiguu, intrucat acesta este folosit in foarte multe con-
texte diferite. In fiecare zi, ii auzim pe oameni spunand:
,Jubesc marea. Iubesc muntii. Iubesc orasul New York. Imi
iubesc cainele. Imi iubesc noua masini. Imi iubesc mama.”
Apoi, indragostitii isi spun, si ei: , Te iubesc.” Lumea folos-
este chiar si expresia ,a cddea in mrejele iubirii”. Ca sa
vedeti! Cateodata ma intreb: ,Oare cum este sa cazi in mre-
jele iubirii si oare cum te simti cand te trezesti din aceastd
vraja?”

Iubirea nu este un sentiment care pune stdpanire pe noi.
La fel de bine, nu este nici un scop de neatins, dependent
de faptele celorlalti. Iubirea sinceri este cat se poate de tan-
gibild; aceasta izvordste din propria noastra atitudine si se
reflectd cel mai bine in faptele pe care le savarsim. Daca
traim cu ideea cd iubirea este un simplu sentiment, vom fi
dezamadgiti cd nu reusim s-o trezim mereu in noi. In schimb,
daca constientizam ca iubirea tine in primul rand de fapte,
putem sd folosim resursele pe care le avem la indemana,
pentru a-i iubi cu adevarat pe cei din jur.

lubindu-i sincer pe cei din jur, ne infatisam
asa cum suntem cu adevarat,
adica asa cum vrem sd ne perceapa ceilalti oameni.
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Caracterul sublim al iubirii sincere

Iubirea sincerd este la fel de simplad si de autentica
precum afectiunea de care dam dovada atunci cand 1i acor-
dam sprijin moral unui angajat care are o zi grea, atunci
cand le facem mofturile copiilor inainte de reinceperea
scolii, cand facem o donatie cdtre sectia locald de pompieri,
cand complimentam un prieten, cand 1i facem partenerului
sau partenerei un masaj inainte de culcare sau cand tre-
baluim prin bucétdrie, in locul colegului sau al colegei de
apartament, cu toate cd suntem, si noi, obositi dupa o zi
grea de munca.

De asemenea, iubirea sincera poate insemna, la fel de
bine, si un exemplu de curaj, asa cum reiese din faptele
asistentei medicale Ruby Jones, din New Orleans. In 2005,
cand uraganul Katrina a lovit orasul, aceasta femeie in
varsta de 67 de ani, care lucra la sanatoriul centrului med-
ical Lindy Boggs, a decis sd infrunte furtuna impreund cu
cei opt pacienti ai ei, aflati pe moarte. ,Nu incerca sd faci
pe eroina!”, o avertizasera propriii copii. Insi Ruby incerca
doar sd-si facd datoria. Ea s-a prezentat duminica la servi-
ciu si nu si-a mai parasit pacientii pana joi, cind acestia au
fost evacuati din sanatoriu. Atunci cadnd, din cauza furtunii,
s-au spart ferestrele si usile au iesit din balamale, Ruby si-a
incurajat pacientii spunandu-le: ,Sunt alaturi de voi, nu plec
nicdieri!” Chiar si atunci cand institutia a ramas fard elec-
tricitate si apa curentd si a inceput sa fie inundatd, doamna
Jones a ramas grijulie aldturi de bolnavii ei, imbaindu-i,
hranindu-i si oblojindu-le ranile. In ziua de joi, cAnd, dupa
evacuarea bolnavilor, a putut sd plece si ea din sanatoriu,
Ruby era infometatd si insetatd, dar multumitd ca-si tinuse
promisiunea de a rdamane aldturi de pacienti pana in ulti-
mul moment. Iubirea pentru acestia i-a dat curaj in cele mai
cumplite momente.

De curdnd, am fost in vizitd la o pacientd in varsta de
52 de ani, mama a cinci copii si bolnava de cancer in faza
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terminald. [-am studiat acesteia comportamentul mai multi
ani la rand si am ajuns la concluzia cd este una dintre per-
soanele cele mai iubitoare pe care le-am cunoscut vreodata.
Aceasta femeie si-a infruntat moartea cu stoicism, dar si cu
senindtate. Nu voi uita niciodata cuvintele ei: ,I-am invatat
pe copiii mei cum sd-si trdiascd viata. Insd acum vreau sa-i
invat si cum trebuie sd moard.” Prin urmare, oamenii care
iubesc sincer isi aratd dragostea fatd de ceilalti chiar si pe
patul de moarte.

Iubirea ca alegere personald

Intr-adevir, oricat de mult v-ati dedica viata iubirii, tot
nu veti fi scutiti de greutdti. Dacd aveti impresia cd iubi-
rea va asigurd un trai linistit, vd Inselati amarnic! In istoria
acestei lumi, avem exemple destule de oameni, unii foarte
afectuosi, care, pe langa faptul cd au infruntat cutremure,
inundatii, tornade, uragane, accidente rutiere, boli si alte
greutati, au mai fost si persecutati, pentru ca au militat in
favoarea unei vieti traite sub semnul iubirii.

Cum este posibil ca cineva care a trecut prin atata sufe-
rintd sa mai vrea, ulterior, sd-si dedice viata iubirii? Atunci
cand suntem coplesiti de necazuri, avem, in mod paradoxal,
cele mai semnificative sanse de a iubi si de a fi iubiti. Unul
dintre aspectele pldcute ale vietii trdite intru iubire este ca
implinirea personald nu este conditionata de circumstantele
exterioare noud. Adica suntem fericiti prin simplul fapt ca-i
iubim pe cei din jur, indiferent dacé ei ne raspund sau nu in
acelasi fel si indiferent daca imprejurarile sunt sau nu favo-
rabile dragostei noastre.

Iubirea poate fi implinita si de compasiunea simtita fata
de cei pe care ii ajutim. Insa dragostea reprezinta mai ales o
atitudine afirmata astfel: ,,Vreau sa-mi dedic viata celorlalti
oameni, oferindu-le sprijinul meu.”



Dumnezeu ne-a creat ca si inflorim prin relatiile din viata
noastra, prin urmare nu ar trebui s ne mire ca avem parte de
implinirea adeviratd abia atunci cAnd inviim si cultivim iubirea
dezinteresatd. Dar cum s ii descatusezi fortele astfel incat sa se
rasfringa asupra vietii tale nu doar in casitorie, ci si in prietenie,
la muncd, in biserica si in relatiile de afaceri?

In cartea de fatd, expertul in relatii Gary Chapman igi aratd cum
iubirea netrucatd poate sa influenteze pozitiv modul in care sta-
bilesti legituri cu cei din jur. Vei afla cum cele sapte trasaturi
ale iubirii — bunatatea, ribdarea, iertarea, respectul, smerenia,
generozitatea si sinceritatea — pot conlucra pentru a pune intalni-
rile de zi cu zi intr-o lumini cu totul noua.

Prin povesti inspirate din realitate si exercitii practice, aceasta
carte uimitoare te indeamna si iti intorci privirea catre tine insuti
si iti deschide calea spre acea implinire pe care numai o viatd
traita in spiritul iubirii depline o poate oferi.

GARY CHAPMAN
ROSS CAMPBELL
Cele cinci
limbaje de iubire
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