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DRaci PARINTI,

Am strins pentru voi, in aceast cirticica, jocuri pe care eu le-am
jucat mai intai cu copilul meu, apoi cu Gasca Zurli si cu copiii cu care
am avut bucuria si interactionez. Am plecat de la ideea ca trebuie sd ne
descurcim cu ce avem la indemanai... cu lucrurile din casi, din curte, cu
ideile si cu imaginatia pe care le plimbim cu noi, tot timpul.

Cred, din toatd inima, cd Joaca e limbajul inbirii dintre parinti si
copii. Asa cd m-as bucura dacd primivara s-ar regisi si in jocurile din
familia voastrd!

Copiii nostri vor, mai mult decit orice, si stim cu ei, sd ne jucim
cu ei! Cer joacd mai mult decit cer apd, mincare sau ciocolatd... Chiar
si cea mai iubita jucirie e pusi in umbri de o repriza de joaci.

,Hai sa ne juc:im!“, cea mai nevinovata invitatie, produce o stare de
panicd in cazul multor paringi: ,,Aoleu, ce sd mai joc, ce mai inventez!?“
Si... solutia facili se insinueazi imediat: ,1I las putin la desene sau pe
tabletd.“ O datd, de doud ori, de trei ori... pAna cAnd copilul va cere
direct tableta, fir a rosti cea mai ingenud dintre invitatii: ,Hai si ne
jucam!*

Pentru ci iubesc, deopotriva, joaca si copiii, am inventat jocuri.
Tineti cartea pe-aproape! Am vrut sa fie o editie de buzunar, micut si
practicd, sa intre in pogetd, in torpedou si chiar in micul pliu al scaunu-
lui din avion... Nu plecati de acasa fira acest instrument care va poate
salva in cele mai plictisitoare situatii.

Sper sincer si va placd jocurile! Fie ¢ sunt inventate de mine sau
adaptate, va asigur ca sunt incercate unul cate unul! Eu am crescut un
copil care, tnainte de a sti toate capitalele lumii, anatomia umand, majo-
ritatea formulelor matematice sau literatura englezd, a stiut sa se joace.
Si, credeti-md, acum inventeazd, la rindul ei, jocuri care {i coloreazi
viata, zi de zi.

Jucati-va si veti creste copii fericiti!

Spor la distractie!
Mirela Retegan
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SIR INFLORAT

( :ineva spune alfabetul in gind, iar altcineva il opreste si
anunta litera. Pe rind, fiecare va zice numele florilor care
incep cu litera respectivi.

< Exemple:
P - petunie, panselute
L — lalele, licrimioare, lotus, liliac

M — margarete, maci, magnolii

S Celcareintrerupesirul ,inflorat” spune alfabetul. Continuati,
b >
cAtd vreme va puteti concentra asupra minunatei voastre gradini.
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CuTia cu SURPRIZE

I ntr-o cutie (nu conteaza dimensiunea), pe parcursul unei peri-
oade mai lungi, depozitim mai multe surprize impachetate
frumos. Pot fi jucirii, dulciuri, mesaje, obiecte de bucatirie. In
fiecare dimineatd, dupa micul dejun, fiecare persoand din casi va
desface o surprizd. Nu e spectaculos, dar v hrineste emotia creata
de un dar neagsteptat. Ziua incepe cu un joc, veselia va cuprinde
casa si fiecare pleaca spre treaba lui cu o amintire frumoasa.
Diminetile vor fi adorabile!
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CRENGUTA CU MESAJE

N oua ne plac povestile. Nimic altceva nu are forta fascinatiei
exercitatd de un gand... doar sa fie gindul cuiva drag! Nu ne
raimane decit s creim cadrul potrivit, pentru ca pofta de povesti
si fie hranita in mod sustinut. Copilul alege cu griji, din parc, o
crenguta. Tati ii gaseste locul potrivit, in sufragerie sau in buciti-
rie. Important e ca toti sd aveti acces la ea. Fiecare dintre voi scrie
mai multe mesaje si apoi le prinde, cu atd, de crengutd. Singura
conditie este ca mesajele sd aiba o semnificatie pentru unul dintre
voi sau pentru intreaga familie. Fiecare alege daci scrie sau dese-
neazd mesajul.

< Vi rog sd notati citeva dintre stirile pe care le declanseazi
citirea/decodarea mesajelor. Va astept gandurile pe e-mail, la
adresa mirela@zurli.ro.
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OamENI DE vAZA, LA PROPRIU

Rareori ne deschidem sufletele intr-atit incit si le spunem
celor dragi ce inseamni ei pentru noi. Acest joc ne ajuta si
petrecem timp de calitate impreund cu cei mici si, totodata, i
ajutd s-si exprime sentimentele. Nu trebuie sd ne intindem, alter-
nativ, pe canapea, ca la psiholog, ci doar sa desenim impreuna
mai multe flori. Fiecare floare reprezintd un cunoscut. Colorim
floarea in functie de culorile pe care ni le inspird persoana respec-
tivd. Apoi admirim buchetelul si ne relaxim, la gandul ca am
transmis tot ce aveam de spus... prin desen.

< Catde usor ti-ar fi fost parcursul in viaga, daci ai fi stiut jocul
asta cAnd erai mic?

%Y A
¥

Lt‘rf& v ‘

[ 4 T

/ B



@

do




L+ J

JocuRI DE JucAT PRiMAVARA

)

~~~UALIZA CU...

C elor mici le plac cel mai mult obiectele cu care nu se joacd
in mod normal. Le plac lucrurile oamenilor mari, la care nu
au acces. Asadar, o valizd poate reprezenta o super atractie... Nu-ti
raimane dect sd agezi valiza mare in mijlocul sufrageriei si, apoi,
sa il lasi pe junior sa ascundi in ea un obiect.

< Tu trebuie si ghicesti, din cinci intrebiri la care el rispunde
cu ,,da“ sau ,nu, ce e in valiza:

— E o jucarie?

— Nu!

— E o haind? Nu e ceva din dormitor?
— Da.

—E o perna?

— Daaaaaaaa!!!

<  Acum, e rindul tdu s ascunzi ceva in valiza voastri... si si
raspunzi monosilabic, exact ca un adolescent: ,Dal“ sau ,Nu!“.
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I GLID

A_ cest joc presupune s formati perechi. Pe echipe, stati fata
in fatd si va imitati unul pe celilalt. Absolut toate migcarile,
fird exceptii!

<  Este un joc in care te abandonezi complet, pentru ca par-
tenerul iti este ghid 100%. Partea buni a acestui joc, desi pare
secundara, este ca dezvoltd, involuntar, atentia: trebuie sa te con-
centrezi asupra miscarilor celui din fata.
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