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1. 0 cidlatorie
numita
pubertate

Adesea, oamenii vorbesc despre ,a ajunge la
pubertate® de parca ar fi un fenomen care se petrece
cand te astepti mai putin. In realitate, modificirile care
te afecteaza au loc incet, incet §i continud pe toatd
perioada adolescentei. Priveste ce se intdmpla cu tine ca
pe o cilitorie cu diferite etape, cu opriri si cu porniri.

Nu e ca §i cum te-ai izbi de un zid.

In cazul fetelor, pubertatea debuteazi intre 9 si
13 ani, dar corpul tiu va incepe sa se dezvolte cind este
pregatit. Odatd ce acest proces incepe, nu vei putea
face nimic ca sa 1l grabesti sau sa il incetinesti (desi,
uneori, iti vei dori sd poti face asta), asa ca s-ar putea sa

te simti ca intr-un carusel.




Ce se intampld? e,

Pe masurd ce cresti, se petrec tot felul de lucruri in
interiorul, dar si in exteriorul tau. lata o listd cu
ordinea in care se intAmpla de obicei aceste lucruri,
desi cu totii suntem diferiti si adesea etapele se
suprapun. Nu te ingrijora daci nu intelegi chiar tot,
pentru ci vei gisi detalii despre fiecare faza in capitolele

urmatoare.

* lncepi sd iei tn greutate si cresti Tn Tndltime.

* lncep sd fti creascd sanii.

* Dispozitia ta devine schimbdtoare.

* lncepe sd iti creascd din ce n ce mai mult
par si sa apara tn locuri noi.

* lincepi sd transpiri mai mult.

* Parul si pielea ta devin mai grase.

* Tise dezvoltd organele sexuale.

A, . .
* It vine menstruatia.




Pot trece chiar i trei ani din momentul in care
organismul tiu incepe si se transforme pana cand iti
vine prima menstruatie. Apoi, mai dureazi niste ani
pani cAnd corpul tiu inceteazd sa mai creasca.
(Creierul nu ajunge la maturitate decét in jurul

varstei de 25 de ani.)

In aceasti perioadi de tranzitie de la copilirie la
maturitate, s-ar putea sa descoperi ca si felul in care
gandesti si in care simti se schimba. Rispunde la
chestionarul de pe pagina urmatoare pentru a afla

unde te situezi in aceasta cilitorie.




o< Test rapid =

* Existd activitdti, intdlnivi i jocuri care Tti
faceau pldcere atunci cand erai mai micd, iar
acum ti se par plictisitoare si cam

2
copilaresti?

* Tise pare cd, dintr-odata, ti pierzi cumpdtul
cam repede Tn chestiuni minore si te iel la
hartd prosteste cu rudele si cu prietenii?

*  Se tntampld ca, uneori, sd te simti furioasd,
stresatd, poate chiar si un pic nefericita fara
vreun motiv anume?

* Parintii sau cei care au grijad de tine te scot
din minti (chiar daca fac tot ce le std n

putinta sa te ajute si sa te inteleaga)?

* Esti preocupata de felul tn care arati?




<{Z Rispunsuri =

Majoritatea raspunsurilor DA?

Te afli chiar T toiul acestei cdldtorii si tot ce
simti este absolut normal. Citeste ponturile
pe care le oferim Tn aceastd carte pentru a
reusi sd faci fatd avalangei de sentimente cu
care te confrunti.

Majoritatea raspunsurilor NU?

Probabil tncd nu ai tnceput aceastd caldtorie,
dar nu mai e mult. Citeste pentru a afla mai
multe despre schimbdrile care se vor petrece
tn organismul tau.

Raspunsuri DA si NU

Tocmai ai Tnceput aceasta calatorie si ai

multe lucruri interesante de aflat.




Temad de gandire

Cand egsti la pubertate, ti se pare adesea cd
nimeni nu te Tntelege cu adevarat. Poate te
ajutd sd vezi lucrurile mai optimist faptul
ca toti adultii au trecut prin aceasta
etapd, inclusiv profesorii, parintii, unchii gi

chiar bunicii tai.

Toti prietenii trec sau au trecut prin asta.
Chiar si celebritdtile au trecut (si unele
dintre ele au castigat o avere cantand sau
scriind despre experienta de care vorbim).
fn volumul de fatd vei gdsi o multime de
idei care te vor ajuta sd faci fatd cu brio

acestei perioade dificile.



Aceastil carte este ghidul tau in anii adolescentei! Indrizneste
sa afli totul despre tine!

Modificari corporale, cosuri, stari schimbatoare, exercitii fizice,
mancare sanatoasa, incredere in sine, menstruatie, hartuire,
retele sociale, bautura, droguri, stres, hormoni, relatii, sex,
contraceptie, sentimente, prieteni, despartiri, moda, siguranta,
examene...

Adolescenta inseamna mult mai mult decat primul tau sutien.
Dar nu intra in panica! In aceasti carte gasesti cam tot ce trebuie
sa stii pentru a trece cat mai bine peste suisurile si coborasurile
anilor de adolescenta.
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