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Circulatia sangying

Sangele ii ofer@ corpului tau tot ce are nevoie.
Face si o gramadd de alte lucruri folositoare.
Descopera cum actioneaza sangele asupra
corpului tau!

-

Oxigenul este gazul Celulele au nevoie |
din aer pe carel de mancare pentru - -------
respirdm. Fiecare t----- a functiona. :
celil@@einevojeidesain” B s o SeEE s - - s -5 5 7
oxigen pentru a lucra.

Celulele au
nevoie de apa.
Apa inseamnd

si lacrimi,
franspiratie, salivG
si sange!

Celulele din sGnge | Sangele tdu are
care luptd impotriva un sistem de prim
germenilor fe ajutd | E ajutor care te

sd te protejezi de || protejeazd si fe
acestia. .1 ajutd sa te vindeci.



_______________ . Sangele elimind
Séngele ajutd g e i " substantele
corpul s se - . nefolositoare din
incalzeasca. . celule.

Gata, soferi,
ne asteaptd o zi dificildl
Acest corp are nevoie
urgentd de sangel

Trebuie
sd qjung repede
la cap cu acest
medicament Tmpotriva
dureriil

Cand iei un
medicament,

sangele il duce
acolo unde
este nevoie
de el.




Sunt atat
de multe intr-o
singurd picdaturd
de sdngel

Intr-o picaturd
de sange |

Sangele pare rosu si fluid, dar din ce este
el facut de fapt? Hai sa privim mai atent
si s vedem milioanele de celule mititele
care se afia intr-o singura picatura de
sange.

Uaul Priveste
toate acele celule
rosiil



Sper cad acele
celule albe nu se
gdndesc cd suntem
germenil




Hai sd urcdm
pe o celuld rosie,
sd vedem unde
merge.

Prima oprire,
inimal




Uaul
Inima este o
pompd foarte

puternica.

Dupd ce si-au
facut treaba, celulele
din sdnge se intorc la

inimd si o iau

de la capdt!




au nevoie de mai mult

oxigen si de mai multa
mancare cand faci exercitii.

Asa cd inima bate mai

De fiecare dat@ cand inima pompeaza sénge
in corpul tau, se produce o bataie a inimii.
Pulsul tau arata de cate ori iti bate inima

infr-un minut.

Celulele tale

repede, pentru a pompa
mai mult sGnge
in corp.

Ce se intampld cu pulsul t&u cand
faci exercitii fizice? F& acest
experiment amuzant si vei afla!

62

Mai ntdi, afla nivelul
normal al pulsului
tAu. Strdnge pumnul
Si preseazd cu
doud degete de la
cealaltd mana pe
Tncheieturd, cain
iImagine.

Simti o bdtaie regulatd? Acela
este pulsul tau. Foloseste un
ceas si numard de cate orill
simti intr-un minut.

___ batai pe minut.

Acum, ia-fi pulsul Tnainte si dupd
fiecare dintre aceste exercitii.
Odihneste-te cinci minute intre exercitii
pentru a scrie rezultatele.

Un minut de alergare
INAINTE: .o,
DUPA: ..o,




Sariturile
cu coarda sunt un
exercitiu sdndtos
pentru inimd.

Un minut de sarit coarda
INAINTE: oo,

Un minut de dans
Cu cat inima Tti i . n
bate mai tare, cu , _ h INAINTE: ...
atat pulsul este mai
ridicat.

Foarte binel
Este aproape
Un minut de sarituri un minut.

INAINTE: oo
DUPA: ..o,




O inim& care ‘l'rude;‘l’e

Inima ta este un muschi care munceste incredibil de
mult. Chiar si cand stai foarte linistit, inima munceste,
batand de circa 70 de ori in fiecare minut.

oreazd cu rosu cele 70 de b&tdi ale inimii.

1 MINUT



Doctorii ne ascultd inima cu un
stetoscop pentru a se asigura cd
functioneaza bine. Acesta face ca
sunetul sa fie mai puternic si mai usor
de auzit.

Inima Thcepe sa

batd inainte de a te
naste. Inima bate de
aproximativ trei miliarde
de ori intr-o viata.

1 ZI
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3.Traheea se
Tmparte in doud
fuburi, fiecare
ducdnd la un
dintre p

'|' e

Corpul tdu Tsi ia
oxigen din aer.




Toate tuburile se
d - seamdna
putin cu crengile unui

ramific

Ai aproape
30 000
fiecare
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Sughifuri! ™™

Oricat de mult ai incerca, nu poti sa te
opresti din sughitat. Se intdmpla brusc
si iti zguduie intregul corp. Dar cum
ajungem sa sughitam?

1. Sughitul este o contractie a unui
muschi mare numit diafragma :
(spune: di-a-frag-ma). Este ca o l
cupolad aflatd sub plamani. l

' AER INAUNTRU
|
—— Plaman

Gura

2. Pentru a putea inspira, :
diafragma coboard. Asta face |
ca plamanii s& se deschidd si
sd lase aerul sd intre. D _

Coloreazd imaginile care
reprezintd diferite moduri de

a opri $u9hij‘u|. Pe care le-ai
Tncercat? A mers?

¥

Bea un pahar cu apé. Tine-ti respiratia.

Diafragma

Wy

4 ~ /7 -




EXPRA

3. Pentru a expira, diafragma
se relaxeazd si coboarad.
PIdmanii devin mai mici si

. Imping aerul afard.

4. Dacd mandnci sau bei
prea repede, diafragma Tfi
poate face probleme. Din

Hac!

AER AFARA , i ,
cauza acestui lucru, incepi
Trahee cdnd fe ineci cu mdncare,

tfraheea se inchide pentru a nu
Idsa méncarea sd ajungd in
pladmani. Asa se aude ,hac”.

1
I
1
1
1
I
:
1
s respiri mai greu. Atunci :
1
1
1
1
I
1
1
1

Hacl Hacl

Hacl Hacl

v
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