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UTILIZAREA CAIETULUI DE ACTIVITATE INDEPENDENT|

Pentru profesori

Programa [colar\ cuprinde urm\toarea referire: Sarcina principal\ a profesorului de geografie o
reprezint\ aplicarea curriculumului [colar `n ansamblul s\u (competen]e, con]inuturi, activit\]i de
`nv\]are, sugestii metodologice). În acest sens, utilizând `mpreun\ cu elevii acest caiet de activitate
independent\ profesorul va reu[i s\ realizeze:
� aplicarea programei [colare;
� o mai mare eficien]\ a procesului de instruire;
� o real\ individualizare a `nv\]\rii de c\tre elevi;
� o parcurgere mai echilibrat\, optim\ [i integral\ a materiei de studiu;
� o diminuare substan]ial\ a efortului propriu;
� o trecere de la predarea „explicativ\” la `nv\]area cu ajutorul unui suport construit;
� reducerea supra`nc\rc\rii elevilor [i concentrarea procesului de instruire pe ceea ce este esen]ial,
fundamental [i cu adev\rat important pentru elevi;
� o `nv\]are predominant `n clas\.

Pentru elevi

Folosind acest caiet elevii vor `nv\]a mai bine [i mai u[or o serie de lucruri interesante despre
planeta noastr\. Li se recomand\ s\ utilizeze:
� explica]iile profesorului;
� manualul de geografie;
� atlasul georgafic;
� observa]iile asupra lucrurilor pe care le vede]i;
� cuno[tin]ele de pân\ acum;
� diferite surse de informare (emisiuni TV, c\r]i, reviste, internet etc.);
� cuno[tin]ele p\rin]ilor;
� cuno[tin]ele geografice ale unor elevi mai mari sau ale unor colegi de clas\;
� albume cu imagini, c\r]i de c\l\torii sau c\r]i de geografie.

Caietul este realizat `n conformitate 
cu elementele programei [colare actuale (competen]e, con]inuturi).
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INTRODUCERE
„De ce este nevoie s\ `nv\]\m geografia?”

Geografia are o importan]\ deosebit\ pentru via]a [i activitatea noastr\. Aproape c\ nu exist\ domeniu care
s\ nu presupun\ [i anumite cuno[tin]e de geografie.

V\ rug\m s\ v\ gândi]i la cele de mai jos.
� Vre]i s\ merge]i cu trenul `ntr-un ora[ din alt\ parte a ]\rii. Cum proceda]i ca s\ ajunge]i pe traseul cel

mai bun [i `n cel mai scurt timp?
� Vre]i s\ merge]i la munte, la peste 2000 m `n\l]ime. Ce trebuie s\ [ti]i [i cum trebuie s\ v\ `mbr\ca]i dac\

merge]i `n luna ianuarie sau `n luna august?
� Citi]i cartea Ocolul P\mântului `n 80 de zile de Jules Verne. Ce trebuie s\ [ti]i [i cum urm\ri]i c\l\toria?
� Presupunem c\ dori]i s\ merge]i `n anul 2016 la olimpiad\. Ce cuno[tin]e de geografie ar trebui s\ ave]i?
� Primi]i o invita]ie pentru a participa pe data de 29 februarie din anul 2016 la o `ntâlnire `ntr-un ora[

apropiat. Este posibil? Ce face]i?
�Ave]i un planiglob pe care continentele nordice (America de Nord, Europa, Asia) sunt acoperite cu `ntinse

suprafe]e de ghe]ari. Cum explica]i acest lucru?
� În anul 2025 ve]i fi specialist `n centrale electrice. Compania de energie electric\ dintr-un stat `n dezvoltare

v\ soli cit\ (printr-un contract foarte avantajos) s\-i proiecta]i o central\ electric\ care s\ fie ieftin\, efi-
cient\ [i s\ nu polueze mediul `nconjur\tor. La ce cuno[tin]e de geografie trebuie s\ apela]i?

� Privi]i buletinul meteorologic la mai multe posturi de televiziune din Europa. Ce trebuie s\ [ti]i pentru
a `n]elege cele prezentate?

� Sunte]i `ntr-un mare ora[, v-a]i r\t\cit [i dori]i s\ ajunge]i `ntr-un anumit loc. Cum proceda]i?
� Vre]i s\ construi]i o `ntreprindere de prelucrare a lemnului [i vi se propun mai multe posibilit\]i de

amplasare. Ce trebuie s\ [ti]i pentru a decide corect?
� Primi]i pe data de 5 februarie la ora 2000 o invita]ie pentru a fi pe data de 6 februarie ora 800 la Beijing.

Este posibil?
� Citi]i un prospect turistic `n care identifica]i urm\toarele cuvinte: Tahiti, Noua Caledonie, Matto Grosso,

Palma de Mallorca, Hammerfest; dori]i s\ le localiza]i [i s\ afla]i ceva despre fiecare. Cum proceda]i?

Dup\ ce parcurge]i acest caiet, realizând activit\]ile care vi se solicit\, v\ ve]i convinge c\ ceea ce a]i `nv\]at
sunt lucruri interesante, importante [i utile. De asemenea, ve]i reu[i s\ realiza]i:

� recunoa[terea termenilor geografici din diferite texte;
� `n]elegerea acestor termeni [i utilizarea lor `n situa]ii noi;
� descrierea [i explicarea unor elemente [i fenomene observate `n mod direct sau indirect;
� o raportare corect\ a elementelor din realitate pe diferite h\r]i;
� `n]elegerea fenomenelor reprezentate pe h\r]i;
� `n]elegerea caracterului complex al realit\]ii `nconjur\toare.
De asemenea sper\m s\ manifesta]i un mai mare interes pentru cunoa[terea realit\]ii `nconjur\toare —

mediul natural cu oamenii [i activit\]ile lor — adic\ pentru cunoa[terea geografiei lumii `n care tr\im.
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CAPITOLUL I  

P|MÂNTUL CA PLANET|
(„Lumea `n care tr\im”)

1. P|MÂNTUL — CORP COSMIC

a. P\mântul — corp cosmic 

P\mântul este un corp cosmic care face parte din sistemul solar. Sistemul Solar face parte din
Galaxia noastr\ („Calea Lactee”), care este o parte a Universului. A[adar, planeta noastr\ — P\mân-
tul — este o mic\ parte a Universului.

Scrie]i, pe scurt, ce `n]elege]i prin:

� Stele:

� Constela]ii: 

� Calea Lactee: 

� Galaxii: 

� Univers: 

� Corp cosmic: 

P\mântul are anumite caracteristici: m\rime, form\, alc\tuire, aspect exterior; de asemenea, rea -
lizeaz\ anumite mi[c\ri (mi[carea de rota]ie [i mi[carea de revolu]ie fiind cele mai importate).

P\mântul este cunoscut ca planet\ [i sub denumirea de Terra.

Completa]i urm\torul text:

Stelele sunt _____________________________________ . O aglomerare de stele formeaz\ o

_______________________ . Toate galaxiile alc\tuiesc_______________ . Galaxia noastr\, `n care se afl\

Sistemul Solar, se nume[te __________ ; numele se justific\ prin aceea c\ __________________________

_________________________________________________________________________________________.
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Povesti]i unui prieten un subiect [tiin]ifico-fantastic (povestire, film, carte) `n care este vorba de

planete, stele, constela]ii, galaxii.

b. Pozi]ia P\mântului `n Sistemul Solar 

Ce este Sistemul Solar? _________________________________________________________________
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Ce `n]elege]i prin:

� Planete: ___________________________________________________________________________

� Sateli]i: ____________________________________________________________________________

� Comete: ___________________________________________________________________________

� Meteori]i: __________________________________________________________________________

Descrie]i, pe scurt, Soarele: _____________________________________________________________
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Scrie]i numele planetelor `n ordinea dep\r -

t\rii fa]\ de Soare:

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

Scrie]i numele planetelor `n ordinea apro -

pierii de Terra: 

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

� ____________________________________

Ce [ti]i despre sateli]ii planetelor?
Descrie]i pe scurt, oral, planetele mai cunoscute.
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2. LUNA — SATELIT AL P|MÂNTULUI. FORMA {I MI{C|RILE P|MÂNTULUI

a. Luna — satelit al P\mântului

Privind Luna — satelitul natural al P\mântului — observ\m c\ are pe suprafa]a sa anumite
por]iuni mai luminoase, altele mai `ntunecoase (denumite „m\ri lunare”), anumite linii [i forme; aces-
tea alc\tuiesc relieful Lunii; Luna nu are atmosfer\ [i nu are ap\.

Luna este vizibil\, `n `ntregul ei, doar `ntr-un anumit moment denumit „Lun\ plin\”. Celelalte
momente, când se v\d anumite p\r]i ale Lunii (de form\ semicircular\, denumit\ „semilun\”), se
numesc fazele Lunii.

Caracteriza]i pe scurt Luna: _____________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

b. Forma P\mântului

P\mântul are o form\ aproape sferic\. Este pu]in turtit la cei doi poli [i are suprafa]a neuniform\.
Dac\ facem abstrac]ie de acestea, forma sa se apropie foarte mult de aceea a unei sfere.

Preciza]i, pe scurt:

A. Ce form\ are P\mântul? ______________________________________________________________
_____________________________________________________________________

„M\ri” lunare

Cratere

{an]uri tectonice

Mun]i

N

ALPES

HAEMUSAPENINUS
CARPATUS

KOPERNICUS

Tycho

CA
UC

AS
US

V S

S

Aspectul p\r]ii vizibile a Lunii
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

B. Cum se poate demonstra aceasta? ______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Pentru a reda forma sferic\ a P\mântului [i anumite elemente ale dimensiunilor sale se folose[te
o reprezentare a acestuia denumit\ globul geografic.

Pe aceast\ reprezentare sunt figurate urm\toarele elemente:

� cei doi poli, care arat\ c\ P\mântul are
o pozi]ie `nclinat\ `n spa]iu;

� linia egal dep\rtat\ de cei doi poli, de -
numit\ ecuator.

Linia imaginar\ care une[te cei doi poli [i
trece prin centrul P\mântului se nume[te axa
P\mântului (aceasta nu este reprezentat\ pe glob). 

c. Dimensiunile P\mântului 

P\mântul este mai mare decât Luna, asem\n\tor ca m\rime cu unele planete (Marte, Venus), mai
mic decât altele (Jupiter, Saturn) [i foarte mic fa]\ de dimensiunile Soarelui.

{coala, strada [i localitatea noastr\ sunt mici fa]\ de `ntinderea ]\rii, aceasta este mic\ fa]\ de
`ntinderea continentului nostru, iar acesta este de asemenea destul de mic `n compara]ie cu `ntreaga
planet\.

Între dimensiunile reduse ale localit\]ii
noastre [i dimensiunile foarte mari ale Sis te -
mului Solar se afl\ situate, ca m\rime, dimensiu-
nile planetei noastre.

Urm\ri]i desenul al\turat [i nota]i:

� Lungimea ecuatorului: _______________ 

� Raza polar\: ________________________ 

� Raza la ecuator: _____________________

� Diametrul: __________________________ 

Polul Nord

Polul Nord

Diametrul

12.750 km

Raza6370 km

Ra
za

 p
ol

ar
\

63
57

 k
m

Polul Sud

Polul Sud

Lungimea ecuatorului: 40.075 km

Su
pr

afa
]a:

510
milioane km2

Ecuatorul
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� Suprafa]a: _________________________________________________________________________ 

Calcula]i diferen]a dintre lungimea celor dou\ raze: ________________________________________ 

Ce arat\ aceast\ diferen]\? ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

d. Mi[c\rile P\mântului [i consecin]ele lor geografice

Planeta noastr\ — Terra — realizeaz\ mai multe mi[c\ri `n spa]iul cosmic, dintre care mai impor-
tante sunt mi[carea de rota]ie [i mi[carea de revolu]ie.

Mi[carea de rota]ie se realizeaz\ `n jurul axei sale [i dureaz\ o zi (24 ore).

Preciza]i care sunt consecin]ele mi[c\rii de rota]ie: __________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Mi[carea de revolu]ie se realizeaz\ `n jurul Soarelui [i dureaz\ un an.

Urm\ri]i desenul al\turat [i pe baza lui completa]i tabelul de mai jos.

Anotimpul

prim\vara

vara

toamna

iarna

Data începerii

21 III

Momentul

echinoc]iul de prim\var\

Preciza]i oral care sunt consecin]ele mi[c\rii de revolu]ie.

Echinoc]iul de prim\var\

Echinoc]iul de toamn\

Solsti]iul 
de iarn\

Solsti]iul 
de var\

S152 000 000 km 147 000 000 km

P R I M | V A R A

92 zile 21 ore
I A R N A

89 zile

T O A M N A
89 zile 19 oreV A R A

93 zile 14 ore

21 martie

23 septembrie

22 decembrie

22 iunie

Periheliu 
(3 ianuarie)

Afeliu
(6 iulie)
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3. REPREZENTAREA SUPRAFE}EI P|MÂNTULUI. 
GLOBUL GEOGRAFIC {I PLANIGLOBUL

a. Reprezentarea suprafe]ei P\mântului

Pentru reprezentarea [i localizarea diferitelor elemente situate pe suprafa]a P\mântului (conti-
nente, oceane, ora[e [.a.) au fost trasate pe aceasta anumite linii imaginare.

Principalele linii imaginare sunt meridianele [i paralelele.
Trasarea lor a ]inut seama de mai multe elemente, cum ar fi: forma P\mântului (aproape sferic\),

`nclinarea axei, mi[carea de rota]ie [i momentele mi[c\rii de revolu]ie. Din combinarea acestor ele-
mente a rezultat trasarea meridianelor [i a paralelelor.

Cu ajutorul meridianelor [i a paralelelor se poate stabili pozi]ia pe glob a oric\rui punct, utilizând
coordonatele geografice ale acestuia (longitudinea [i latitudinea).

Principalele elemente care permit orientarea pe glob, stabilirea pozi]iei geografice a diferitelor
puncte [i reprezentarea suprafe]ei terestre sunt redate `n desenele de mai sus.

Pe baza celor de mai sus [i a explica]iei profesorului, nota]i ce `n]elege]i prin:

� poli: ______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

� axa P\mântului: ____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

� ecuator: ___________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Cercul Polar de Nord
Tropicul de Nord

Tropicul de Sud

Ecuator

66º30’

115º
90º

75º
60º

45º
30º

90º

90º

15º 0º

0º

0º

15º

15º

30º 30º
45º

45º

60º

60º

75º

75º

15º30º

23º30’

23º30’

N Polul Nord
Polul Nord

Polul Sud
Polul Sud

Vest

LONGITUDINE

GREENWICH

New Orleans New Orleans

Est

S

0º LA
TI

TU
D

IN
E

ECUATOR
Cercul Polar de Sud

M
er

id
ia

n
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� paralele: ___________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

� meridiane: _________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

� emisfere: __________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

� latitudine: _________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

� longitudine: _______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

b. Globul geografic [i planiglobul

Globul geografic red\ forma real\ a P\mântului, anumite linii geografice [i contururile continen-
telor.

Planiglobul red\ imaginea `n plan a acestor elemente.
Trecerea elementelor de baz\ de pe suprafa]a sferic\ a globului geografic pe suprafa]a plan\ a

planiglobului se face cu anumite deosebiri [i deform\ri.
Elementele principale ale reprezent\rii `n plan, sub forma unui planiglob, sunt redate `n imaginea

al\turat\. 

Tropicul de Sud

Tropicul de Nord

Cercul Polar de Nord

Ecuatorul

160° 140° 120° 100° 80° 60° 40° 20° 0° 20° 40° 60° 80° 100° 120° 140° 160° 180°

Emisfera vestic\

Emisfera
nordic\

Emisfera 
sudic\

Emisfera estic\




