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Mamei mele, bineinteles

St lui Rick,
care a fost mereu increzator



Nota autoarei

Le sunt recunoscétoare tuturor familiilor si educatorilor care
mi-au impartasit din experienta lor pentru ca aceste idei sa
prinda viata. Cu toate ca varsta si sexul copiilor descrisi in carte
nu au suferit modificari, numele si o serie de detalii au fost schim-
bate pentru a le proteja intimitatea.
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Introducere

Regulile rebele din carte nu-mi apartin in intregime. Germenii
acestor idei pleaca de la experienta unei mici gradinite progre-
siste din apropierea raului Olentangy, din Columbus, Ohio.

In acest loc uitat de lume, copiii pot boxa si se pot lua la tranta.
Isi pot picta bratele cu albastru si se pot citara in copaci. Nimeni
nu trebuie sa stea locului. Copiii nu trebuie sa-si imparta juca-
riile. Gratie acestor metode rebele, Scoala pentru Copiii de Varsta
Mica™ formeazi de 40 de ani incoace copii siguri pe sine, empatici,
cu abilitati de mediere si solutionare creativa a problemelor.

Stiu bine despre ce vorbesc. Am mers la aceastd gradinita
cand eram mica. Mama mea este educatoare acolo si a predat timp
de aproape patru decenii. Astdzi imi cresc propriii copii urméan-
du-i principiile.

Cartea de fata a aparut cdnd mi-am dat seama céat de putin
cunoscute sunt ideile respective. Insusi titlul acestei cirti — Nu-i
musai sa imparti cu ceilalti — contrazice una dintre cele mai
profund inradéacinate credinte referitoare la ce e bine si ce e rau
in educatia copilului.

Cat de rebele sunt aceste idei?

m inlocsa forteze un copil s& imparta o jucarie, abordarea de
fata incurajeazé generozitatea, permitand copilului sé péas-
treze o jucarie pe tot parcursul zilei si s-o cedeze altuia
numai atunci cand este pe deplin pregétit.

m Atunci cand un copil loveste din greseald pe cineva, aceasta
abordare il ajuta sd descopere compasiunea fiard a fi nevoie
sd-si ceard scuze.

*In orig. The School for Young Children (SYC).
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m In loc sa-i invatati pe copii notiuni elementare in timp ce
stau asezati, cuminti si linistiti, abordarea de fata reco-
manda sa luati un pix si sa oferiti o lectie improvizata de
scris si citit, in timp ce copiii urla si tipa.

m In loc si despirtiti doi copii care s-au incaierat, abordarea
noastra propune si le oferiti o saltea de lupte, si chiar sa le
dati manusi de box.

Aceste reguli aparte pornesc de la notiuni bine intemeiate, bazate
pe procesul dezvoltarii copilului. De fapt, ideile nu sunt chiar asa
de neobisnuite — sunt doar diferite.

Cand i-am spus prima oara lui Jan Waters cum se va numi
cartea, a protestat. Jan a predat la scoalé la fel de mult ca mama
si a detinut functia de director vreme de 17 ani.

— Dar ideile noastre nu sunt rebele! a spus ea. Nu sunt deloc
rebele, nici revolutionare.

— Bine, dar sunt neconventionale, am zis eu. Trebuie sé re-
cunosti.

Jan a ramas neclintita.

— Sunt principii traditionale, sdnatoase si eficiente, bazate pe
dezvoltarea copilului, a mai spus ea. latéa titlul pentru cartea ta.

Exista alte carti care dau sfaturi utile despre nutritia copilu-
lui, deprinderea lui cu olita si asa mai departe. Aceasta carte este
in mod intentionat selectiva. Regulile rebele nu trateazi subiecte
asupra cérora existd consens, ci pun accentul pe diferentele de vi-
ziune: activitatile de invétare timpurii, conflictele, loviturile si ba-
taile, segregarea sexelor, respingerea si excluderea sociala. Cartea
de fata elogiaza harjoneala si nu se fereste de subiecte deosebit de
sensibile precum minciunile, vorbele uréate, joaca cu arme de juca-
rie, jocurile care incalca normele de gen (de pildé béieti in rochite),
educatia sexuald si moartea.

Totul a inceput in 1969, anul in care m-am néascut — iat4,
asadar, ca n-am avut nici o contributie. In 1969, fondatoarele
scolii, Lee Row si Janet Stocker, si-au propus sa creeze un nou
tip de gradinita, intemeiata nu pe reguli, ci pe o serie de drepturi
ale copiilor. Printre aceste drepturi se numérau dreptul la joaca
neintrerupta, dreptul de a-ti alege tovarésii de joaca, dreptul de
a nu imparti jucériile si dreptul de a te simti in siguranta. De-
sigur, de-a lungul anilor unele reguli au evoluat (de exemplu:
»,Irebuie s purtdm lenjerie“ sau , Trebuie sa facem curat dupa ce
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mancam®). Cu toate acestea, exista o regula principala care con-
tinua sa guverneze toate comportamentele: Orice este permis cdtd
vreme nu le facem rau celor din jur si nu distrugem lucruri.

Scoala pentru Copiii de Varstd Mica se inspiré la randul ei din
intelepciunea primilor specialisti in copilaria timpurie, indeosebi
din experienta autorului si psihologului pentru copii Haim Ginott
si a lui Mary Nicholaysen, educatoare in Ohio. Printre cei care au
exercitat o influentd importanté in domeniu se numéra Dorothy
Briggs, Rudolf Dreikurs, Selma Fraiberg, Eda LeShan, Vivian
Paley si Fred Rogers, creatorul serialului Mister Rogers’ Neigh-
borhood. Aceste idei s-au imbogatit de-a lungul timpului prin
contributia unor prieteni si pedagogi ca Bev Bos si Hedda Sha-
rapan, precum si gratie progresului neurostiintelor cu privire la
importanta jocului si a emotiilor.

Lumea ma intreaba dacéa aceasta scoala progresista a dat un
nume filozofiei proprii. Inci nu. Deocamdati este unica, dar pro-
pun s-o denumim filozofia ,educatiei prin joacd“. Ideile se bazeaza
pe joaca si se intemeieazé pe o profunda incredere in cel mic.

Cand primul meu copil a trebuit s& meargé la gradinitd, am
facut unele cercetéri ca si géisesc ceva aseménétor cu SYC. Lo-
cuiesc la 650 de kilometri de Columbus, asa ca vechea mea gra-
dinita nu era o optiune, insi cu cat cercetam mai mult, cu atat
imi pierdeam speranta. La toate gradinitele copiii stdteau cuminti
majoritatea timpului. Timpul pentru joaca liberé era insuficient.
Adultii structurau joaca copiilor si le rezolvau problemele.
Oriunde ma uitam, accentul se punea pe citit, scris si numarat,
cand tot ce-si doreau copiii era sa sara, sa alerge, sa chicoteasca
si s se joace.

In timp ce cautam o gradinitd unde joaca sa aib& un rol im-
portant, m-am intors in Columbus si am vizitat din nou gradinita
SYC. Am ramas uimité. Uitasem céat era de indrazneata, cat de
deplin accepta copilaria. Fiecare zi insemna creativitate si asu-
marea unui risc; harjoneald, empatie si curaj. Vedeam cum copii
de trei sau patru ani demonstrau competente sociale avansate
si abilitdti complexe de mediere. M-am minunat, iar apoi am
hotarat sa impéartésesc tuturor experienta.

Adevarul este cd nu toti avem o gradinita precum SYC in
vecinatate. Ideile pot insi cilatori. In fiecare zi intalnesc in parc
sau in curtea scolii parinti care tanjesc dupa altceva. Unii sunt
exasperati de propriii copii; altii sunt demoralizati de pretentiile
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scolii si de asteptarile sociale. Cu totii ne dorim pentru copiii
nostri tot ce e mai bun. Cu totii incercam sa crestem tineri cum-
secade, capabili si plini de compasiune. Trebuie sd aducem toate
cunostintele laolalta.

Volumul de fata va impartaseste secretele SYC, astfel incat sa
le puteti folosi acasa. Cartea va este adresata daca sunteti parinti,
educatori, bunici sau aveti grija de copii cu varsta intre doi si
sase ani. Aici veti gasi sfaturi practice pentru a gestiona orice
situatie, de la copilul de patru ani care bate din picior si striga
»lata, te urasc!“la micul supererou care-si roteste sabia prin aer
sau la copilul care declara: ,Katie n-are voie sa se joace cu noil“
Veti gasi nu numai sfaturi de a va péstra cumpétul, ci si idei
pentru a va inzestra copiii cu abilitati fundamentale in viata.

Acum este momentul potrivit pentru aceasta carte. Violenta
si hartuirea sunt la ordinea zilei. Indiferent unde locuiti sau ce
gradinite sunt disponibile in vecinatate, va doriti, la fel ca mine,
sé cresteti copii care sa stie si se descurce — copii care sa fie pu-
ternici, dar plini de compasiune; copii care sé se opuné nedreptéa-
tii si s& rezolve conflictele in mod pasnic.

Aceasta este esenta cartii Nu-i musai sd imparti cu ceilalti:
sa ludm atitudine, sa impunem limite si sd ne exprimédm emoti-
ile in moduri adecvate. La urma urmei, asta inseamn4 a trai
alaturi de alti oameni. Regulile rebele nu sunt despre lacomie si
proasta crestere. Dimpotriva. Un copil de trei ani poate sé-si
apere drepturile si sd impuna limite adecvate unui alt copil care-i
ia jucéria. Regulile rebele rastoarnd anumite opinii incetétenite,
dar urmaresc de fapt sd aduca demnitate si compasiune in edu-
catia pe care le-o oferim copiilor.

De asemenea, aceste reguli rebele reprezinta un antidot la
ritmul ultrarapid imprimat copilériei. Pe tot teritoriul térii joaca
si recreatiile sunt amenintate. Copiilor de patru ani li se cere s&
citeasca. Veti redescoperi de ce joaca le ofera copiilor deprinderi
esentiale in viata — fie c& vorbim despre gestionarea respingerii,
certurile cu prietenii, gestionarea emotiilor puternice sau doban-
direa autocontrolului. Copiii invaté cel mai bine aceste abilitati
asa cum au facut-o intotdeauna: prin joaca.

Aceasta carte cu reguli rebele va impértédseste metode eficace.
Ideile au fost testate in timp de generatii intregi si reprezinta
intelepciunea acumulata de-a lungul a 40 de ani de 75 de peda-
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gogi specializati in copildria timpurie. Poate ca ati uitat, la fel ca
mine, cum araté joaca traditionald. Cat de indrazneaté este! Cat
de plina de riscuri, emotii si putere! De dragul copiilor nostri insa,
nu putem uita. Copiii au nevoie acuta de joacd pentru a-si dez-
volta competentele sociale si emotionale. Iata despre ce este vorba
si cum ne apucdm de treaba.

Cartea de fata cuprinde 29 de reguli rebele, care pot fi rezu-
mate intr-una singurd, pe care o numesc regula rebeld de aur:
Orice este permis cdtd vreme nu le facem rau celor din jur si nu
distrugem lucruri. Cand suntem prinsi in iuresul cresterii copi-
ilor, s& ne intoarcem la aceasta regula ori de cate ori avem indo-
ieli. Am acasé un copil de trei ani si unul de sase ani si stiu din
proprie experienta ca timpul parintilor este putin si pretios.
Pentru a va ajuta sa retineti ideile cu usurinta, volumul este
structurat ca o serie de reguli si explicatii usor de tinut minte,
impreuna cu formulari precise la care sé puteti face apel la nevoie.

S-ar putea sa nu fiti de acord cu toate ,regulile“ din aceste
pagini. Unele idei presupun mai mult timp de acomodare. S-ar
putea ca o parte din reguli sd nu fie relevante acum, dar merita
sé le luati din nou in calcul cand copilul creste sau cand apare un
alt copil, cu o personalitate diferitd. Daca am invétat ceva despre
cresterea copiilor este cd mediile familiale sunt foarte variate.
Trebuie s& ne respectam reciproc diferentele de stil si de valori.
In acelasi timp, stiu ca parintii au multe lucruri de impartasit si
de invétat unii de la altii. Cand cititi aceasta carte, ganditi-va ca
va impértasesc nu doar din experienta mea, ci si din intelepciunea
si experienta unei echipe de profesionisti talentati in domeniul
copildriei timpurii.

Cand incepeti sé va educati copiii in acest stil neobisnuit, nu
va descurajati, cdci nu sunteti singuri. Patru mii de familii au
adoptat metoda inaintea voastra si si-au trimis copiii la SYC.
sMultumesc din inimé& pentru modul in care m-ati ajutat sa ges-
tionez pasiunea nestavilitd a copilului meu pentru arme de ju-
carie si bombe“, a scris o mama. ,Pentru mine, care sunt pacifista
pana in maduva oaselor, a fost o provocare.“ Un alt parinte a
scris: ,Multumesc cé ati ajuns la inima lui Jack, la constiinta, la
emotiile si — of! — la furia lui... Pe asta o cunoaste atat de bine!
Sunt recunoscitoare cdnd spune «Sunt atat de furios cd-mi vine
sé te lovesc!», dar n-o face. Ce mare realizare pentru un copil de
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patru ani!“ Legatura mea cu SYC a inceput ca in cédsétoria mea
aranjata®, a scris o altd mama. ,Pe masura ce-o cunosteam mai
bine, imi placea tot mai mult“, sau pur si simplu: ,M-ati ajutat
sé n-o iau razna cu Sophie“.

Uneori ma simt jenata ca scriu o carte despre educatia celor
mici. Copiii mei mi nedumeresc adeseori. De multe ori nu sunt
un parinte model, dar, chiar si atunci, cunostintele acumulate de
la mama si de la SYC imi conferd un avantaj considerabil. Ce
m-as face fara ele? De fiecare data cAnd comportamentul copiilor
mei ma descumpéaneste si nu stiu ce am de facut, sun la linia mea
privatd de urgentd: mama. Avem cu totii nevoie de o linie de
urgentd. Iatd si linia dumneavoastrad de urgentd — o carte cu
reguli rebele. Sper si va ofere o perspectiva diferitd asupra co-
piilor, idei noi pentru educatia lor si mijloace practice pentru a-i
ajuta sé fie descurcareti si empatici.



Partea |
Renasterea jocului liber

Nu Idsati niciodatd educatia formald
sd stea in calea invatdrii. —Mark Twain



REGULA NR. 1

Nu rapiti joaca!

Pe peretele gridinitei la care mergeam in
copildrie este un afis care il citeaza pe J.C.
Pearce, autorul cartii Magical Child. ,Fie-
care stadiu de dezvoltare este complet in
sine“, scrie el. ,,Un copil de trei ani nu este un
copil de cinci ani nedesévarsit. Copilul nu
este un adult nedesavarsit. Nu suntem nici-
odata doar in devenire!“

In aceastd carte cu reguli rebele totul se
rezuma la relationarea cu copilul in stadiul
in care se afla astézi. Nu e vorba despre co-
pilul de clasa intai care va deveni, ci despre
nevoile lui sociale si emotionale imediate. Cum gandeste, cum
rezolva probleme si cum isi foloseste trupul. Cand satisfacem
nevoile copiilor nostri — asa cum sunt ei in prezent — le oferim
lucrurile de care vor avea cu adevirat nevoie in viitor.

Dacéa ganditi insa ca mine, ,prezentul” se poate confunda
uneori cu ,viitorul“. Asta se intAmpla adesea cand ne straduim
prea mult s& facem ce-i mai bine pentru copiii nostri. Le cum-
param cartonase ca sd-i invatdm lucruri noi, cdnd ei prefera
baltile cu noroi. Ii inscriem la cursuri de fotbal pentru copii cand
le-ar prinde mai bine sa batd mingea in curte. Impreuna cu
educatorii si pedagogii, ii indemném adesea sd numere, si ci-
teascd, sa scrie, sd dea raspunsul corect si sd stea linistiti.

Nimic nu-i mai important la aceasté varsta frageda (intre doi
si sase ani) decat joaca. Jocul liber, nestructurat, condus de copii.
Este o idee traditionala confirmata de neurostiintele moderne.
Copiii au nevoie din plin de joaci. Eforturile de a ,,imbogéti“ joaca
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sau de a o inlocui cu momente instructive reduc valoarea extra-
ordinard a copilariei timpurii. De fapt, introducerea prematura
a competentelor scolare se intoarce adesea impotriva noastra.

EXPLICATIA REBELA

Joaca este nepretuitd. Joaca dezvoltd circuitele nervoase
care sustin géndireq, creativitatea, flexibilitatea, empatia si
multe alte competente esentiale pe tot parcursul vietii.

Familiile cad astazi prada unui paradox. Ne crestem copiii intr-o
perioada in care oamenii de stiintd ne spun tot mai des ca jocul
liber este fundamental pentru sénéatatea lor, si, cu toate acestea,
scolile si diversele programe de invatdméant ne imping in directia
opusd, angajandu-ne intr-o goana nebuna catre o instruire scolara
timpurie. Decalajul dintre ceea ce stim despre copiii mici si ceea
ce facem cu copiii mici se amplificd pe an ce trece.

De asemenea, ne crestem copiii intr-o era a vitezei. Nu demult
—acum doi ani in unele cazuri — la grupele pregititoare jumétate
din timp era dedicata jocului. Astézi, in parte din cauza compe-
titiei la nivel global si a politicilor educationale precum ,,O sansa
pentru fiecare copil“*, programa de la clasa intai a cotropit co-
piléria timpurie. Programul stabilit la grupa mare se intinde pe
toatd durata zilei. Cu exceptia catorva programe centrate pe co-
pii, acest lucru se intdmpla la nivelul intregii tari. Pentru a face
fata dificultatilor de la grupa mare, copiii de trei si patru ani sunt
tot mai des instruiti sa citeasca si sd socoteasca.

Asta se numeste ,pregitirea pentru grupa mare®. S-ar putea
numi, la fel de bine, ,rapirea jocului®.

Mult prea adesea ne gdndim sa-i pregitim pe copiii nostri
pentru scoalé in acelasi mod in care ne gdndim si ne pregatim
pentru obtinerea unei slujbe. Studiu atent, deprinderi de munca
solide — de fapt, ani de pregatire sadrguincioasa. Trebuie sa ince-
tam sa privim copildria prin prisma adultului. ,Pregéatirea“ co-
pilului pentru succesul scolar este total diferitd de a noastra.
Pregatirea copilului pentru viaté si scoald se realizeaza prin

* No Child Left Behind Act (2002) — hotarare a Congresului SUA privind
extinderea accesului la educatie.
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