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INTRODUCERE

Doi copilasi s-au intrecut panéa in varful toboganului si se
inghiontesc care si ajungé primul jos. Mamele lor sunt prinse
intr-o discutie pe o banca aflata in apropiere. Mai incolo, latra
un caine si un baietel merge pe bicicleta fara pedale, urmat
de bunicul care impinge un cirucior. Pe pista pentru biciclete
se intrec alti copii ceva mai mari imbréicati in trening: rad,
glumesc, iar crosele de hochei le atarné periculos de aproape
de roti. Depasesc o mama tanéara care pedaleazd mai incet:
are un bebelus pe scaunul special din fata si un copil mic in
spate. Un grup de fetite se joaca ratele si vanatorii pe iarba,
atmosfera e plina de tipete vesele. Putin mai incolo, doi baieti
fac acrobatii cu skateboard-urile. Nu par sa fie supravegheati
de nici un adult.

Scena aceasta veseld nu e desprinsé dintr-un film. E doar
o dupéd-amiazéa oarecare de miercuri dintr-un parc din Amster-
dam, si aceeasi scend poate fi vazuta pe tot cuprinsul Olandei,
in fiecare zi.

Un raport UNICEF din 2013 (bazat pe o cercetare a Organi-
zatiei Mondiale a Sané&tatii) i-a declarat pe copiii olandezi cei
mai fericiti din lume. Conform cercetétorilor, acesti copii sunt
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mai fericiti decat ceilalti de aceeasi varsta din alte 29 de tari
puternic industrializate din lume. Marea Britanie s-a clasat
pe locul 16, Statele Unite pe 26, devansand cu o pozitie Litua-
nia, Letonia si Roménia — cele mai sirace trei tari din studiu.
Copiii din Olanda au iesit pe pozitii fruntase la fiecare dintre
categoriile analizate: Bunéstare materiala, Sanétate si sigu-
rantd, Educatie, Comportament si riscuri, Locuinta si mediu.
De fapt, copiii olandezi s-au clasat cel mai bine la categoriile
Comportament si riscuri si Educatie (unde copiii britanici
ocupa locul 24). Atunci cind au fost rugati si isi evalueze sin-
guri gradul de satisfactie, peste 95% dintre acestia au declarat
cd sunt fericiti. Multe alte studii, printre care cele intreprinse
de Grupul de Actiune Impotriva Sar#ciei din Marea Britanie
sau de Organizatia Mondiala a Sanététii, au confirmat bene-
ficiile faptului de a creste in Olanda. Studiul UNICEF urmeaza
unui alt studiu din 2007, in care Olanda iesise pentru prima
oara pe locul intai in ceea ce priveste bunéstarea copiilor, iar
Marea Britanie si Statele Unite ocupau ultimele doua pozitii
din clasament.

In plus, studii mai recente sugereaza faptul ca bebelusii
olandezi sunt mai fericiti decat cei americani. Dupé ce au
examinat diferentele de temperament dintre copiii néscuti in
Olanda si cei nascuti in SUA, s-a descoperit c& olandezii sunt
mai fericiti: zambesc, rad mai mult, le place s& fie imbrati-
sati, sunt mai usor de linistit; pe cand copiii americani sunt
mai fricosi, mai tristi si mai frustrati. Psihologii atribuie
aceste discrepante stilului de parenting din cele doua tari.
Pentru noi este uimitor ci niminui nu pare sé-i pese de aceste
descoperiri.

Suntem o americancé si o englezoaicd, ambele cdsatorite
cu barbati olandezi, si ne crestem copiii in Olanda, asa ci nu
ne-a fost greu sé observam cét de fericiti sunt copiii din aceasti
tara. Scena pe care am descris-o mai sus v poate ajuta si
intelegeti de ce: copiii olandezi se bucura si profita de libertati
pe care cei din tarile noastre de origine nu le au. Iata cateva
dintre aspectele care 1i diferentiaza pe copiii olandezi de cei
din Marea Britanie si Statele Unite:
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¢ Copiii olandezi dorm mai mult

¢ Copiii olandezi nu primesc aproape deloc teme la
scoala primara

¢ Copiii olandezi sunt obisnuiti cu mesele regulate in
familie

¢ Copiii olandezi sunt ascultati de parinti

¢ Copiii olandezi sunt lasati sa mearga singuri la scoala
pe bicicleta

+ Copiii olandezi au voie sa se joace afara nesupravegheati

+ Copiii olandezi petrec mai mult timp cu parintii lor

¢ Copiii olandezi se bucura de lucruri simple si de jucarii
la mana a doua

¢ Si nu in ultimul rAnd, copiii olandezi mananca dulciuri
(hagelslag) la micul dejun.

Copiléria aici, in Olanda, inseamna libertate, multa joaca si
putin stres la scoald. Prin urmare, copiii olandezi sunt placuti.
Odata ce ai trecut peste stilul lor abrupt de comunicare, vei
descoperi cé sunt sociabili, prietenosi, vorbéareti, cinstiti si nu
bat campii. Micii olandezi iti sar in ajutor, au initiativa si nu
cer in permanenté atentia celor mari; stiu cum sa se distreze
si singuri.

Cand spunem ca aici copiii sunt fericiti, sd nu credeti ca
toti topaie de bucurie, se urci pe pereti de veselie si se apuca
brusc s fredoneze melodia Happy de Pharell Williams. Copiii
din Olanda sunt siguri pe ei, increzitori, au relatii pline de
substanta cu membrii familiei, au legaturi de prietenie de
lungé durata, isi gasesc dragostea si locul in lume. Acest tip
de fericire este posibil atunci cand parintii isi asculta copiii
si le respecté opiniile.

Din acest stil de crestere si educatie rezulta cei mai incre-
zétori, mai responsabili si mai respectuosi copii pe care i-ai
putea intélni. Adolescentii olandezi nu sunt nici rebeli, nici
aroganti, ci mai degrab& sunt maturi si siguri pe ei. Olanda
se mai poate lduda si cu una dintre cele mai mici incidente
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a sarcinilor la adolescente sau a bolilor cu transmitere sexualéd
din lume. Acesti copii echilibrati cresc pregétiti pentru a se
confrunta cu incercérile si provocérile vietii de adult.

Afirmatia lui John Locke, filozof englez din secolul al
XVIl-lea, potrivit cdreia un copil se naste ca un fel de tabula
rasa ce va fi modelatd mai tarziu de cétre mediu strabate
intreaga perspectiva educationald anglo-saxoné. Unii sunt
de pérere ca aceasta abordare a avut ca rezultat aparitia nou-
lui tip de parinti: vesnic prezenti, extrem de pedanti si excesiv
de implicati. Copiii lor sunt fortati sa aiba rezultate bune, sa
se conformeze regulilor si sa aib& succes, ceea ce inseamné
cd nu au voie sé se dezvolte in ritm propriu. Parintii englezi
si americani din zilele noastre sunt cu mult mai implicati
decat au fost cei din generatiile anterioare; ei sunt de pérere
cé tot ce i trebuie unui copil este si fie supravegheat de un
adult vigilent. Anxietatea este cea care ii guverneazi pe pa-
rintii englezi si americani moderni; acestia muncesc pana la
epuizare, iau fiecare decizie cu mare team4, indoial& si un sen-
timent de vina. Oare de ce nu sunt si parintii olandezi atat de
nelinistiti? De ce nu se comporta si ei ca alti parinti din lume,
de ce nu sunt hiperprotectori si superanxiosi?

Olanda este o tara liberalé celebra pentru toleranta sa fata
de sex, droguri si alcool. Multé lume nu stie insa cé olandezii
sunt, de fapt, destul de conservatori. Aceasta cultura este
centrata pe copil, care este miezul familiei. Parintii au o atitu-
dine sé@nétoasa si isi privesc copiii ca pe niste oameni, nu ca
pe niste prelungiri ale propriei fiinte. Ei inteleg cé succesul
nu aduce neapérat si fericirea, insé fericirea poate duce la
succes. Au reusit sa stdpaneasca anxietatea, stresul si astep-
tarile exagerate ale parintilor moderni si au redefinit succesul
si starea de bine. Pentru ei, ca sé ai succes e nevoie sa fii feri-
cit — si tu, si copiii tai.

Metoda olandeza de crestere a copiilor a gasit echilibrul
intre implicare si neglijare. Este o metoda bazata pe incredere,
nu pe severitate. Olandezii cred in vechile valori ale familiei,
cuplate cu aprecierea moderna a individualitatii copilului si
cu respectarea femeilor care nu sunt mame. Simplitatea este



Introducere 15

de baza: familiile aleg sa indeplineasca activitati simple si
necostisitoare, iar totul este centrat pe esential.

Societatea olandeza s-a luptat si a reusit sa obtina un echi-
libru de invidiat intre munca si viatd. Olandezii sunt cam-
pionii Europei cdnd vine vorba de munca cu jumétate de
normad!: ei lucreaza in medie 29 de ore pe sdptdmana, dedica
cel putin o zi din sdptdman4 copiilor si mai au timp si pentru
ei. Nu vei gisi o mamaé olandezi care sd se simta vinovata
pentru timpul petrecut cu copiii: ea va face astfel incat sa
aibé timp si pentru ea in afara serviciului si a cresterii copiilor.
Voinica, cu péarul adiat de vant si sigura pe ea, mama olandeza
nu incepe sa isi faca griji despre reluarea serviciului imediat
ce iese din spital cu nou-nascutul. Aceste mame nu vor face
pentru copiii lor lucruri pe care acestia le pot indeplini singuri:
ele cred in incurajarea independentei de la o varsta potrivita.
Ele sunt calme, increzéitoare si nu se intrec pentru titlul de
cea mai bunad mam4, asa cum fac cele din Marea Britanie sau
din Statele Unite.

Taticii olandezi nu se tem sa se implice la fel de mult ca
mamele in cresterea copiilor si in indeplinirea sarcinilor cas-
nice. Cand au zile libere, stau cu copiii, le fac baie si i prega-
tesc de culcare. Ii plimb4 in carucior sau in marsupiu. Daca
micutul are temperaturd, mama si tata isi iau liber pe rand
ca sé stea cu el, fiindc& majoritatea angajatorilor inteleg astfel
de situatii. Taticii olandezi sunt méandri si nu le pasa daca
strainii i ridiculizeaza pentru ca au carliontii dati cu gel,
poarta pantaloni rosii sau jachete de ploaie galbene.

Exact pe dos este situatia in ceea ce 1i priveste pe parintii
britanici sau americani: ei se simt mereu provocati si nemul-
tumiti atat de propriile asteptiri nerealiste, cat si de parerea
celor din jur. Ei cred ca trebuie sa le dedice copiilor tot timpul,
intreaga atentie, toti banii si resursele pentru a le asigura un
start bun in viata. Aceasta credinté pare sa se fi inradacinat
adanc in culturile britanica si americand. O mama care nu se
dedica total copilului, care nu este experta in Pinterest si nu
face toate eforturile posibile este imediat arétaté cu degetul.
Dar de cand am ajuns sa facem din cresterea copiilor idealul
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nostru in viata? Cand s-a stabilit cd parentingul modern in-
seamnd numai muncai si zero distractie?

Dacé ne apucém sé despicam firul in patru, de vini ar fi
societatea care compara si mésoara cat esti de competent ca
parinte prin performanta scolara a copiilor tdi. Cunoastem
deja cliseele clasei de mijloc americane si britanice: sisteme
de purtat copiii ergonomice, cdrucioare dupa ultima moda,
gustéri organice, scoli private exclusiviste, cluburi sportive,
lectii de muzica... Curtea scolii s-a transformat intr-un teren
de lupté al parentingului. O prietend din New York mi-a trimis
un email in care-mi povestea cata bataie de cap e sa gésesti
loc la o gradinita in Upper East Side. Parintii si copiii lor de
doar trei ani trec printr-un proces riguros de selectie, iar dacid
sunt respingi, e o adevaraté tragedie. Exista pana si date de
nastere considerate ,bune“ sau ,rele“: unii concep un copil
astfel incat, cand ajunge la gradinité, si fie cel mai mare din
grupa (pentru ca asa se crede cé va fi si cel mai inteligent).
Competitia dintre mame atinge apogeul la New York si la
Londra, iar de acolo incepe sa se extindé catre alte orase, ora-
sele si sate. Parentingul a ajuns si fie o activitate extrem de
competitiva si de epuizanta, iar scoala o zona de razboi.

Cu toate astea, aici, in aceasta tard mica si platd din vestul
Europei, parintii fac lucrurile altfel. Ei au ajuns s& creascé
astfel unii dintre cei mai multumiti copii din lume. Poetul
german Heinrich Heine spunea in gluméi: ,,Céand va veni
sfarsitul lumii, o s& m& mut in Olanda, fiindca acolo totul se
intdmpl& cu 50 de ani intarziere®. Viata in Olanda are si ceva
familiar, si ceva de modé veche. Copiii se bucura de foarte
multa libertate: merg la scoala pe bicicletd, se joaci pe strada
si fac vizite colegilor dupa ore fira sa fie insotiti. Toatd lumea
participa la conversatia de la mas4, iar familiile au timp s&
facé lucruri impreuné. Copiii nu primesc teme la scoala pri-
mara si nici nu trag tare pentru examene. Acesta este exact
genul de copilarie dupé care tanjim multi dintre noi: acea copi-
larie din pozele alb-negru, din filmele vechi sau din cértile
lui Enid Blyton.

Dar aceasta versiune a copilariei este oare cu adevarat de
mod4a veche? Sau este cumva dovada unei gandiri vizionare?
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Oare olandezii se agatd in mod constient de aceasta perspec-
tivd asupra copildriei? Si cum de a fost posibil ca Olanda sa
le permité copiilor s& traiasca fara griji? O fi tara asta mica
mai sigura decat altele?2

Olanda este o tara bogata din vestul Europei care se bucura
de toate facilitatile vietii moderne si sufera totodaté din cauza
problemelor tarilor in curs de dezvoltare precum delicte, crime
sau rapiri de copii. Cu toate astea, in presa tabloidid nu vei
géasi articole despre anxietatea parentala. Parintii olandezi
sunt experti la punerea lucrurilor in perspectiva: ei evalueaza
riscul real asupra copilului si actioneazi in consecinta. in
neerlandezéi existé si un cuvant pentru asta: relativeren. Asta
inseamn4 s& pui in balanté avantajele si dezavantajele si, in
loc sa-ti faci griji ca existé rapitori de copii, pedofili sau de-
zastre majore, sd-i pregétesti pe micuti pentru probleme obis-
nuite precum inecul sau accidentele din trafic, asigurdndu-te
cé stiu sé inoate, sd mearga pe bicicletd si si treaca strada
in siguranta.

Foarte important este faptul cé, desi in Olanda oamenii
sunt mai indatorati decat in multe alte state europene, iar
tara are problemele ei sociale, inegalitatea financiara si sociala
este mai mica decat in Marea Britanie si Statele Unite. Condi-
tiile de viata sunt bune, desi nu sunt perfecte pentru toti. in
studiul UNICEF din 2013, la categoria locuinta si mediu,
Olanda s-a situat imediat sub Elvetia, Irlanda si Norvegia.
S& nu uitdm ca vorbim despre o tard umeda (mare parte din
suprafata sa se afla sub nivelul marii) si teribil de supra-
populata. Cerul este mereu gri, ceea ce te poate duce la depre-
sie uneori. Nu e o utopie.

Ca mame stréine care ne crestem copiii in Olanda, va vom
furniza o perspectivé necosmetizaté asupra parentingului de
aici. Michele, care are copii mai mari decat ai Rinei, va vorbi
despre scoala primara si despre etapele urméatoare. Rina se
va ocupa de copiii sub varsta de cinci ani. Amadndoud am stat
de vorba cu périnti si cu copiii lor pentru a reusi sa intelegem
ce anume stiu olandezii si ce au uitat sau ignora parintii
englezi si americani. Cum reusesc olandezii sa aiba copii atat
de fericiti, adolescenti asa de placuti? Oare e de la ciocolata
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pe care o presard pe paine la micul dejun? De la mersul pe
bicicletda? De la relaxarea cu care sunt crescuti copiii? De la
preferinta pentru nasterea acasd? De la predilectia pentru
produse lactate? De la campingurile dese? De la sistemul de
invatamant? Am vorbit cu alti parinti, i-am ascultat, iar acum
va impartasim clipele edificatoare de pe parcurs si v vom
pune la dispozitie cat mai multe trucuri pentru a va ajuta séa
vé cresteti copiii ca olandezii: fericiti.



1
CUM AM DESCOPERIT OLANDA

RINA TN DOORN, UN ORASEL PITORESC
INCONJURAT DE PADURE

Cercetéarile mele referitoare la motivele pentru care copiii
olandezi sunt atat de fericiti incep in Doorn, unde locuiesc —
un ordsel cu 10.000 de locuitori situat in inima unui parc
national. Aici locuiesc familii tinere, pensionari, iubitori ai
naturii si in general oameni care isi doresc si duci o viatd
linigtita. In Doorn, copiii se joaca pe strizile marginite de
copaci, poti sd méndnci clitite facute in casé, si bei lapte cald
cu ciocolaté si sé consumi cu toatéd familia vafe proaspete cu
caramel la piata de produse locale. Aerul miroase a fum de
gritar primévara si vara si a foc de lemne iarna, iar dacé vrei
sé-ti faci prieteni de orice varsta e suficient sa iesi la plim-
bare in padurea din apropiere. Localitatea se afld la 8.816
kilometri de San Francisco — locul pe care l-am numit ,,acasi“
mai toata viata.

Cu toate ci sunt conectata la realitatea americani din
regiunea Golfului San Francisco, filtrata prin Facebook, Insta-
gram si Skype, eu de fapt traiesc intr-un univers paralel.



