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Mihai Fritild, episcop greco-catolic de Bucuresti, s-a ndscut
la Alba Iulia in 1970. A studiat teologia la Roma, ca bursier
al Colegiului Pontifical Pio Romeno - singura institutie ro-
maneascd din Cetatea Eterni aflatd sub patronajul Vaticanu-
lui, si la Paris. Este preot din 1996, iar intre anii 2005 si 2007
a fost rector al Colegiului Pio Romeno. in 2007 a fost sfintit
episcop rezident in capitald, vicar al Mitropoliei Greco-Ca-
tolice de la Blaj; in 29 mai 2014 este ales primul episcop al
nou-infiintatei Episcopii Greco-Catolice ,,Sfantul Vasile cel
Mare“ de Bucuresti.

A scris mai multe eseuri in care a aprofundat relatia din-

tre speranta crestind si sfasierile sufletesti ale omului contem-
poran: Dumnezeu este acolo unde doreste sd te intdlneascd:
Simplitatea in fragmente (Galaxia Gutenberg, 2005); Lumina
este un dar al Cerului: Privind viata prin ochii lui Dumnezeu
(Galaxia Gutenberg, 2007); ,,Cu o singurd gurd si o singurd
inimd“: Liturghia altfel (Galaxia Gutenberg, 2007); Curajul
de-a improviza: Eseuri intdrziate despre harul nevazut al vie-
tii (Editura Surorilor Lauretane, 2014); Rigoarea sperantei
(Editura Surorilor Lauretane, 2015), Pastele memorabil: Cum
deschide Dumnezeu fereastra atunci cdnd o usd se inchide
(Editura ARCB, 2020).
La Editura Humanitas a publicat: Poate fi trimis Dumnezeu
in exil? Despre riscurile mdntuirii si sansa rabddrii (2016) si
Existd o zare: Despre truda lui Dumnezeu de a pune lucrurile
la punct (2019).
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Doctorilor si tuturor acelora care,
in timpul epidemiei,

au imbogdtit lumea

prin omenia §i

devotamentul lor



Cuvant inainte

»latd, Eu sunt cu voi in toate zilele,
pani la sfarsitul veacului.“! —Matei 28, 20

Pe fundalul epidemiei care a cutremurat certitudinile
lumii de azi, multi oameni s-au trezit, fird nici un
preaviz, in fata posibilititii de a-si pierde viata. O
scurtd, absurdi si inexplicabild suferintd cauzatd de
infectarea cu noul virus a pus sub semnul crizei fra-
gila existentd a fiintei umane. Pani si in mintea celor
care de multid vreme nu mai considerau Scriptura
drept punct de reper a revenit brusc o imagine pre-
cisd, evocatd de Isus: ,,Din doi care vor fi in tarini,
unul se va lua si altul se va ldsa; din doud care vor
micina la moari, una se va lua si alta se va lasa“?.
Mersul vietii, expus capriciilor unui microorganism
parazit, a condus societatea mileniului III, inaugurat

1. Pentru textele biblice, am folosit Biblia sau Sfinta
Scripturd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Biseri-
cii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1994; am ficut pe alocuri
mici ajustdri, corespunzitoare limbii de azi.

2. Matei 24, 40—41.



in trambitele progresului, citre o neprevizutd expe-
rientd umilitoare.

Pe la mijlocul lunii noiembrie din fatidicul an 2020,
mi-a fost sortit si cad si eu sub tdvilugul infectarii,
si nu a fost o forma prea usoard. Doctorii au consi-
derat ci trebuie sd merg la spital, pentru a sta sub
observatie si a face imediat un tratament care sa pre-
intAmpine derapajele neasteptate si inexplicabile ca-
racteristice acestei boli. In sectia blindati a spitalului,
am trecut prin stiri de puternici tensiune si neliniste.
In cateva minute, totul ar fi putut si ia un curs dezas-
truos. Astfel, m-am confruntat cu fragilitatea reactiilor
mele trupesti si a stdrilor mele sufletesti, in momente
in care certitudinile erau destul de putine. Am primit
atunci ajutor de la oameni cdrora, neputandu-le ziri
chipul, le-am admirat generozitatea si devotamentul.
Oameni buni, risplititi, din pacate, cu lipsa de respect
si de responsabilitate a multora dintre noi.

In zilele premergitoare Criciunului, intr-o conver-
satie la telefon cu Gabriel Liiceanu, discutia a alunecat
inevitabil spre intalnirea cu boala. Prevenitor in glas,
filozoful m-a intrebat foarte direct: ,,V-a fost de ajutor
credinta, Monseniore?“ Desi fireascd, intrebarea m-a
surprins. Am recunoscut cit de greu mi-a fost in pri-
mele zile ale bolii si cd abia intors acasd am reusit
sd-mi recapdt linistea. Mi-am amintit cum ma ruga-
sem la spital ca sid-mi pot pastra calmul: o rugiciune
de trangee, in care predomina anxietatea, oferindu-i
totul lui Dumnezeu ca sd pot fi ribdator si sd accept
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cd nici o consolare filozofic-rationald nu-si mai gisea
locul. Orice comentariu sau lamentare, dar si actele
de cutezantd deveniserd de prisos. Minuscula aschie
din Cruce imi fusese incredintati si trebuia sd o duc
o vreme, atat cAt imi fusese hirazit.

Cand m-am tmbolnavit, lucram la un text ciruia
credeam ci-i gdsisem forma potrivitd. Dupd eseul
despre Pastele memorabil de la sfarsitul primaverii,
aventura noilor pagini provenea din striduinta de a
cerceta semnele timpului prezent, un timp imprevi-
zibil si amenintdtor — ,precum in zilele acelea di-
nainte de potop, [cAnd] oamenii mancau si beau, se
insurau si se miritau, pAnd in ziua cand a intrat Noe
in corabie“!. Dupi iesirea din spital, recitind textul,
l-am gasit fad si nelmplinit. Micile istorii personale
care md marcaserd atit de mult intre timp meritau
sd fie povestite. Amprenta lor a rescris totul, pe mine
insumi si paginile nou-ndscute ale volumului de fati.

1. Matei 24, 38.



Reputatia medicali a lui Dumnezeu

»Forta pacatului nu st in ispitd, ci in afunda-
rea inimii, in tot felul de interese marunte si in
imposibilitatea de a trdi si de a respira in pace.
Pentru a ne impotrivi acestei afundari, nu este
suficient si pleddm in favoarea smereniei si a

rugiciunii.“! — Alexander Schmemann

Lunile petrecute sub amenintarea epidemiei au l3sat
suflarea omeneasci fird vestid de salvare. Munca,
cdldtoriile, siguranta sau supravietuirea financiara,
previziunile societdtii si sistemele sale de sinaitate au
suferit deja atitea schimbdri, incAt tonalitatea incre-
derii — cel putin in ceea ce priveste o parte a socie-
tatii — s-a modificat simtitor. Chiar si celor care au
negat seriozitatea infectdrii, iar apoi s-au trezit cu-
prinsi de boald, confruntarea cu momentul tragic
le-a revelat cat de greu se ajunge la o privire lucida
asupra realitatii.

Un lucru rdmane cert: nimeni nu poate fi scutit de
adversitate. Boala, neputinta, incercdrile, inclusiv fric-
tiunile dintre oameni, iesirea la lumind a brutalititii
caracterelor, indolenta sau dispretul fatd de asteptirile

1. Alexander Schmemann, Biografia unui destin misionar:
Jurnalul parintelui Alexander Schmemann, trad. de Felicia Fur-
dui, Editura Renasterea, Alba Iulia, 2004, p. 239.
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celorlalti, tot ceea ce impiedica trdirea in seninitate
este menit s3 arate la ce nivel sufletesc se situeazi ge-
neratia respectiva. Bitilia cu Riul nu ocoleste si nu
menajeazd pe nimeni. Cataclismele istorice spun, de
fapt, ca progresul nu este ceva liniar si nu se limiteaza
la un aspect anume al activititii umane. In general,
omul este putin dispus sd priveascd mai intai la diza-
bilitatile sale sufletesti. Ii este mai usor si creadi ci
nevoile lui esentiale se rezuma la cele biologice, situate
exclusiv in exterior, atita vreme cat siguranta lui in
lume se bazeazid pe avutii materiale, pe competente
profesionale sau de alti facturd si pe pozitia pe care
trebuie s3 si-o apere in societate. Fragilitatea sanatatii
si amenintarea mortii In vreme de pandemie au fost
insd printre putinele provocdri care au reusit si mai
pund lumea serios pe ganduri. Cu toate acestea, obis-
nuinta cu rdul si egoismul pe care le avem in singe ne
pot face adesea insensibili la nevoile celuilalt si cinici
in fata vulnerabilititii.

In Evanghelii existd un episod foarte sugestiv care
ne dezviluie viziunea lui Dumnezeu asupra sanititii.
El singur pare si se foloseascd de importanta ei in
fata atentiei omului, urmirind conjunctura favora-
bild pentru un alt fel de vindecare: aceea a sufletului.
In timp ce se afla la Capernaum si predica, lui Isus ii
este adus un paralitic ca si-l vindece!. Insotindu-si
deseori cuvantirile publice cu binecuvantiri asupra
celor bolnavi, Isus dezviluie intotdeauna ceva aparte

1. Matei 9, 1-8.
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din legdtura pe care o are cu tainele durerii. Consta-
tand suferinta, El invitd cu franchete la un alt tip de
raportare la propria neputinta.

Isus 1si incepe scurtul dialog cu cel paralizat re-
marcand credinta Insotitorilor si ne reveleaza, astfel,
ce anume urmireste Dumnezeu cand i se cere sd vin-
dece trupul. Se simte cit de mare este bucuria lui
Isus in prezenta credintei veritabile. Invitatia ,,In-
drizneste!“ aratd astfel chintesenta insistentei ruga-
ciunii, faptul cd omul alege si este realmente dispus
s invete abandonarea completd de sine si punerea
sa la dispozitia Cerului. Vindecarea pe care o va re-
aliza Isus in acest caz va surprinde tocmai pentru ci
remediile — chiar si pe acelea ale bunistirii exteri-
oare — Dumnezeu le va lega strans de credinti si de
intdietatea trdirilor sufletesti in viata omului.

Un slibanog nu este un bolnav oarecare. E in primul
rand un om dependent de ceilalti prin suferinta lui.
Descumpanit, uzat de fatalitatea de a astepta ajutor
din jur, inclusiv atentie fatd de nevoile sale cele mai
firesti, nu-si poate permite nici micar dorinta de in-
dependenti care pand la o vreme constituie in bund
parte harul primordial al sindtitii corpului: liberta-
tea de miscare a fiecdrei persoane. De ce, oare, obis-
nuinta cu starea de infirmitate si resemnarea in fata
fatalitatii riscd sd-i reducd omului speranta in propria
umanitate? In ce fel isi doreste sdnitatea un paralitic,
dacd multi oameni sdnitosi si-o imagineazd doar ca
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pe o fireascd usurintd in a-si vedea nestingheriti de
cdile lor? Cati bolnavi imobilizati la pat sfarsesc, in
ziua de azi, la azil, fiindci cei tineri din familie lucreazi
de dimineata pani seara, fird s3-si poatd permite un
ingrijitor acasd? Din picate, oamenii condamnati si
zacd la pat sfarsesc, de cele mai multe ori, in singura-
tate. Mai pot oare acestia crede cu adevirat in sdnitate,
daci pentru ei un dram de atentie si compasiune valo-
reazd mai mult decat toate bogatiile la un loc? Multe
intrebdri se regdsesc in sufletul unei persoane care se
confrunti cu povara infirmitdtilor exterioare. Cel mai
probabil, unui om care merge la clinici nu i se va vorbi
despre suflet si datoria vesniciei. I se vor cere expertize,
disponibilitatea de a-si sacrifica economiile de-o viatd
pentru a-si asuma riscurile remediilor propuse, astfel
investindu-si moral putinele energii pe care i le mai
Inspird propria viata.

In scena vindecirii paraliticului, Isus nu are alt-
ceva de apdrat decat binele profund al omului. El nu
este un medic cu diplome de studiu, plitit de casele
de asiguriri si preocupat de reputatia sa profesionala.
Pentru Dumnezeu, sinitatea sufletului — adici ade-
varul iertdrii pacatelor — are prioritate absoluta, asa-
dar ea trebuie pusd in legdtura cu vindecarea trupului.
Ce este picatul daci nu paralizia inimii si imposibi-
litatea de a mai simti prezenta lui Dumnezeu?

Morala acestui pasaj evanghelic in care este descrisd
vindecarea slibanogului nu ar fi ins3 atat de limpede
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fard contrastul cu sminteala fariseilor, prezenti la
momentul in care Isus ii oferd bolnavului iertarea.
Fird bombaneala lor contradictorie si ireverentioasd,
nu s-ar vedea cat poate fi de dezgustidtor si te crezi
mai presus de viatd, asezindu-1 pe Dumnezeu in gra-
fice, datini teologice sau pedanterii strimosesti. Ce
aratd aceastd atitudine a invitdtorilor Legii? Cat de
departe este judecata lui Dumnezeu de judecata ome-
neasca si cat de... aproape se afld binele, atunci caind
el trebuie recunoscut. Cum ai putea surprinde insi
minunea pe care Isus o infiptuieste In inima — acolo
unde se primeste sau se pierde prietenia cu Dumnezeu
—, dacd pentru tine legitura cu El st in privilegii de
castd, in folclor, in compromis sau in vanitdti istorio-
grafice, fard legiturd cu increderea in dragostea lui?
Isus continud sd vorbeascd de picat in prezenta
suferintei corporale, amintind ci in fiecare om exista
o batilie intre lumind si Intuneric si ficind pledoarie
pentru adevir. Omului i-a fost sortit s3 afle calea spi-
rituald spre Imparitie. Trupul este trecitor, iar aici,
pe pimant, va purta mereu fie umbra Raului intrat
in lume prin pacatul lui Adam, fie amprenta alegerilor
morale. Lupta cu Riul este, in acelasi timp, si o po-
vard cu care te nasti si traiesti. Credinta are sansa de
a deveni un veritabil dialog cu Dumnezeu prin fiecare
act de incredere in Providentd, la bine si la rdu: ,,El
md iubeste, meritd deci s primesc si sd descopdr dra-
gostea lui. Ce este mai important pentru mine, vinde-
carea trupului sau vindecarea de picat, care contine
in sine insdsi si potentialitatea insdndtosirii trupesti?“

15



Isus 1i invatd pe oameni ¢i pacatul conduce la pa-
ralizia sufletului, care este astfel impiedicat sd recu-
noascd iubirea: a-l iubi pe Dumnezeu mai presus de
orice, din toate puterile, iar pe aproapele ca pe sine
insusi. Cum sd nu-si apere atunci Dumnezeu ,,reputa-
tia“ medicald de a oferi vindecarea trupului prin
iertarea pacatelor? Anticipand jertfa sa pe cruce prin
vindecarea slibdnogului, El spune ci inima iertat3 si
curatd este intotdeauna semnul prezentei sale.

A nu ne limita la ceea ce, cu prea multd usurinti,
egocentrism si indolentd, am invitat s numim sani-
tate si bunastare este o mare descoperire. In aceasti
lume, in care se vorbeste atat de putin — si, mai ales,
gresit — despre pdcat ca despre adevirata suferinta
a sufletului, invinge numai cine iubeste si trdieste ca
Isus. Definirea corectd a pacatului se poate face ti-
nand cont de ceea ce El spune ci ne indepirteazai de
modul de viatd pe care ni-l indicd. Si cerem, atunci,
harul de a-i cunoaste Inima nu este altceva decat un
lucru firesc. Ca sd ardtim apoi grijd fatd de semeni
si sd ciutim, mereu recunoscitori, bucuria de a
primi Incurajarea lui.
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