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Dedicatd tuturor copiilor
care vor construi o lume mai bund



_—— DE CEAM SCRIS ACEASTA CARTE

Sunt nenumadrate cartile care isi propun sa le insufle copiilor
valori; dar lipseste o carte care sa ii ajute sa isi cultive stima de
sine cu ajutorul unor povesti care sa le stimuleze imaginatia,
umorul si dragostea de sine, cea care 1i va ajuta apoi sd i iubeas-
ca si pe ceilalti.

In opinia psihologului Antoni Bolinches, copiii care cresc fard
sa li se cultive indeajuns stima de sine incearcad toata viata sa
castige afectiunea celorlalti intrand in relatii asimetrice sau chiar
toxice, mereu dependenti de parerea altora si incercand sa mul-
tumeascd pe toatd lumea, ceea ce garanteaza ca vor fi nefericiti.

In fiecare adult care nu are incredere in el se ascunde un co-
pil care nu a invafat cat de importanta e stima de sine si nu
crede ca lumea trebuie sd accepte miracolul unic si irepetabil al
fiintei sale, cum spunea marele muzician Pablo Casals.

Scriitoarea Toni Morrison era de pdrere ca, daca vrei sd citesti
o carte anume, dar nu o gdsesti, inseamna ca trebuie s-o scrii
chiar tu. Ne-am hotarat sa publicam cartea de fata pentru ca
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pdrintii sd poatd impartasi cu copiii lor aceste povesti menite sa-i
faca sa reflecteze asupra valorii personale si asupra dreptului de
a fi fericiti asa cum sunt, nu asa cum se asteapta lumea sa fie.

Aceastd carte nu le ofera copiilor doar o calatorie amuzanta,
plina de imaginatie; fiecare dintre cele treizeci si cinci de poves-
tiri ilustreaza un aspect important al procesului de edificare a
stimei de sine care, ca un far cdlduzitor, le va ardta celor mici
calea de urmat pentru a deveni adul{i siguri pe ei, independenti
si toleranti — fata de sine si de ceilalti.

Iti multumim ca ne ajuti sa sadim seminfele unei lumi mai

frumoase, mai bune si mai responsabile.
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ACVILA CARE NU VOIA SA ZBOARE
G/MWW@MW

Trdia odata un rege puternic caruia 1i pldceau foarte mult
pasarile. De fapt, nu 1i placeau, il fascinau de-a dreptul!

Palatul lui avea o gradinad uriasa care addpostea mii de padsari,
unele in colivii de aur, iar altele, deja imblanzite, care zburau
libere. Unele aveau pene viu colorate, altele cantau minunat;
unele erau mari cat un om, iar altele atat de mici ca incapeau in
buzunarul prim-ministrului; unele aveau pene matasoase, altele
vorbeau ca oamenii.

Cand nu era prins cu treburile imparatiei, regelui 1i pldcea sa
stea ore 1n sir in micul lui colf de rai. Toate pasarile de acolo 1i
umpleau inima de fericire.

Toate? Aproape toate...

Mai era o pasare care nu stia nici sd cante, nici sa vorbeasca.
Penele 1i erau aspre si de un pamantiu trist. Statea tacutd pe o
creangd, fdrd sd faca nimic. Era o acvila.

— Stdpane, de ce tii aceasta pasare care nu face nimic? l-a

intrebat pe rege intr-o zi cel mai mic dintre paji.



— Un sultan din Orient mi-a ddruit-o pe cand era un puisor...
Mi-a spus ca nicio pasdre nu zboard mai sus ca ea. Dar a trecut
mai bine de un an si ea nu se clinteste de pe aceastd creangd, nici
ziua, nici noaptea. Nu inteleg!

De cand stdtea in gradind, slujitorii i dadusera acvilei cea
mai buna mancare si o apdrasera de furtuni cu un baldachin. O
ingrijea cel mai de seama doctor. Pajii i vorbeau cu blandete, iar
muzicantii din palat cantau anume pentru ea.

Dar nimic nu o fdcea pe pasarea daruitd de sultan sd-si ia
zborul, asa cd regele a chemat imblanzitori priceputi din toate
colturile lumii.

»Acvila e sdnatoasa si fericitd. Dar are nevoie de o acvild mai
bdtrana de la care sa invete“, spuse primul imblanzitor. Regele a
dat porunca sa fie adusd in gradina cea mai bdtrana acvila din
tard. De fiecare data cand aceasta isi lua zborul de pe creanga,
acvila cea tanara o privea linistita. Intr-o zi, acvila cea batrana
se plictisi sd tot 1i arate cum se face si dispdru in tarii.

Al doilea imblanzitor spuse: ,, O voi invata eu sa zboare”. Se
urcd In copac si sari de pe creanga, legat cu niste franghii. O data,
de doui ori, de trei ori, si tot asa. Intr-o zi, franghiile s-au rupt
si el a cazut pe pamant, rupandu-si mainile si un picior. Acvila
tot nu se clintise.

Imblanzitori din toate colturile lumii s-au perindat unul dupa
altul, atrasi de rasplata fagaduita de rege. Dar niciunul nu izbutea
s-o faca pe acvila sd zboare.

Regele 1si pierduse speranta si cheltuise o groaza de bani.
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— Va trebui sa o ucid, ii spuse el intr-o zi pajului celui mic.

Celelalte pasdri se vor lua dupa ea si se vor lenevi!

Pajul, care indragise pasdrea, il rugad pe rege sa-1 lase si pe el
sa-si incerce norocul cu acvila cea inddrdtnica. Regele se invoi,
incredintat cd pajul nu va reusi. Insd prinsese drag de béiat, cici
era harnic si inimos, si nu voia sad il dezamadgeasca.

La amiaza, regele fu chemat in gradina.

Nu 1i veni sa-si creada ochilor! Acvila lui zbura in inaltul
cerului, mai sus ca oricare alta pasdre. Plutea printre nori, iar
aripile ei pareau sd atinga soarele!
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— Cum ai facut? Ai reusit ce n-au putut atatia!
— A fost usor, Maiestate! raspunse baiatul cu un zambet. Am
taiat creanga.

Din acea zi, acvila zboara atat de sus incat, spun invdtatii, o

vad si cei din alte Imparatii.




GANDESTE SI CRESTE

Aceasta este denumirea data de psihologi locului in care ne
simtim bine, in largul nostru. Si nu e vorba despre un fotoliu moale!
Zona ta de confort poate fi:

¢ Grupul de prieteni cu care discuti mereu aceleasi lucruri

* Jocul pe computer pe care il stii pe dinafara

® Lucrurile pe care le faci tot timpul pentru ca ti-e foarte usor sa

le faci

e Sau pur si simplu faptul ca nu faci nimic pentru ca asa e cel

mai comod.

Dar, daca vrei sa zbori, la fel ca acvila care se simtea bine pe
ramura ei, trebuie sa Tncerci ceva nou: sa exersezi si sa te deprinzi
sa canti la un instrument, sa inveti o limba strdina si astfel sa i{i faci
prieteni noi, la care nici nu te gandeai, sa infrunti ceea ce te sperie,
pastrandu-ti cumpatul, pentru a-{i largi orizontul; o sa te surprinzi
si pe tine insuti si vei deveni mai bun...

La inceput te vei simti nesigur, dar mai apoi vei fi mandru sa vezi
ca lumea ta se largeste si se imbogateste.

Tocmai teama de a gresi ne face sa gresim, iar curajul si dorinta
de a creste ne dau aripi si noua, si celor din jur.

De-a lungul vietii, tofi suntem nevoiti sa ne desprindem de pe
multe ramuri ca sa fim fericiti si sa traim demn, iar cand o facem le
aratam si celorlalti ce frumos si ce necesar este sa indraznesti sa zbori.
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DOI CERSETORI SI O PRIMEJDIE MARE

Wﬂ@m

La marginea unui oras, intr-o padure, traiau doi cersetori,
fiecare in cocioaba lui. Unul era orb, iar celalalt, schiop.

Desi erau vecini, nu-si mai vorbeau de multa vreme, nici ei
nu mai stiau de ce. Poate se certasera pe niste mancare, pentru
un bdanut sau o haind de capdtat. Sau poate se instrainasera fdara
niciun motiv.

Intr-o noapte se porni o furtuna cumplita, iar trasnetul lovi
un copac. Cat ai clipi, focul se intinse, si toata padurea fu cuprinsa
de flacdri.

Schiopul i5i dddu seama cd nu va scapa cu viata, cdci valvdtaia

i se raspandea mai repede decat putea el merge. Nu avea cum sa




