


Tu ma cunosti? Ia spune-mi, de unde?

Cei mai multi copii imi zic ,,Didi de la Exatlon®. In ochii lor sunt
o fetita un pic mai mare, ambitioasa, energica, vesela, care s-a
luptat din toate puterile intr-un concurs de rezistenta si strate-
gie desfasurat undeva, la capatul lumii. Apropo, stii sa-mi arati
pe harta Republica Dominicana? Ceva mai incolo, cand o sa vina
vorba, am sa-ti povestesc cat de frumoase sunt stelele agatate pe
cerul acela indepartat.

Dar, pana sa ajungem la Republica Dominicana, mai am mult
de povestit. Mai intai trebuie sa iti spun ca, inainte sa fiu ,,faimoa-
sa“ de la televizor, am fost Didi, o pustoaica haioasa si optimista.
Semanam cu tine si cu prietenii tai. Nu stiu ce pasiuni ai tu, dar
eu, una, iubeam gimnastica din tot sufletul! Ti-o spun cu mana pe
inima: pentru mine nu exista sport mai grozav! E asa de elegant, te
provoaca zi de zi sa iti depasesti limitele si iti pune la incercare nu
numai forta fizica, ci si mintea, ideile, creativitatea. Unde mai pui

cd te invata si sa zbori... Uite, de-aia gimnastica este totul pentru



mine! La fel as fi spus si daca nu ajungeam campioana, si daca nu
castigam nicio medalie. (Pssst: sa stii ca am acasa o punga plina!)
Pentru cd, desi in sinea mea n-am incetat niciodata sa fiu pustoai-
ca Didi, eu sunt Diana Bulimar, gimnasta de performanta.

Ca orice lucru caruia alegi sa i te dedici in intregime, gimnasti-
ca mi-a adus cele mai mari bucurii, dar mi-a pricinuit si cele mai
cumplite suferinte. Insa tot ea m-a invatat sa nu ma las! Am incer-
cat de fiecare data sa trec peste toate necazurile cu fruntea sus si
cu inima curata, convinsa ca din fiecare intamplare, fericita sau
nu, se poate invata ceva folositor. Unele lucruri le-am inteles din
prima, altele s-au lasat mai greu descalcite. Uneori am cascat ochii
numai dupa ce-am facut o gramada de greseli. Dar uite ca a meri-
tat: am devenit mai puternicd, mai inteleapta si mai rabdatoare.

Mi-as dori ca povestea mea sa te amuze. Sa te emotioneze. Sa
te ajute sa afli lucruri uimitoare despre tine si despre cei din jur.
Dar cel mai mult si mai mult mi-as dori sa te inspire, caci eu cred
ca in fiecare dintre noi este ascuns un campion. Sta pitit acolo si
tace chitic, doar-doar 1-o scoate si pe el cineva la lumina. la zi-mi,
nu-i pacat sa-1lagi sa astepte? Si sa stii cd nu spun asta cu gandul
doar la sport. Poti fi campion si la muzica, si la dans, ba chiar la
matematica, la geografie ori la limbi straine. Iti dai seama, poti fi

campion chiar si la materiile pe care nu le poti suferi la scoala!



Stiu ca nu prea iti plac sfaturile, dar am incredere ca unul primit
de la o prietena ceva mai mare n-o sa sune chiar a cicaleala. Mai

ales ca sfatul meu e simplu:






— Uite-o!

— Sigur e ea?

— Normal!

— Tupiii! Auzi, crezi ca se supara daca ii cerem un autograf?
Sau... hai s-o rugam sa faca o poza cu noi!

— Ete na, cum sa se supere?! Didi nu e cu nasul pe sus. Ufff!
Ne-a luat-o inainte aia mica de la B! Hai, misca-te odata!

— Ce vrei?! Dac-am emotii...

Astfel de conversatii purtate pe soptite in jurul meu sunt ceva
obisnuit. Trecatorii, mai ales copiii, isi doresc sa stea de vorba cu
mine, sd imi spuna ca m-au vazut la televizor sau ca mi-au tinut
pumnii in timpul concursurilor. Ma indragesc. Si eu pe ei. Asa e,
desi sunt foarte cunoscuta, nu ma simt vreo vedeta. Mai degraba,
e ca si cum ag avea multi, foarte multi prieteni.

Uneori — in majoritatea cazurilor, adica — imi face placere sa
ma opresc din drum. Dar alteori, cand sunt suparata sau racita, cu



nasul rosu ca un gogosar si ragusita ca un ciobanesc carpatin, sau
cand, pur si simplu, vreau sa fiu singura cu gandurile mele, imi vine
sa o iau la goana in salturi, chiar ca o gimnasta de performanta!

Dar n-o fac niciodata. Dragostea oamenilor si bucuria pe care
le-o citesc in ochi atunci cand schimbam doua vorbe, cand le scriu
o dedicatie pe un servetel sau cand ne fotografiem impreuna sunt
cele mai de pret cadouri pentru un sportiv. Mai de pret si decat
cele mai stralucitoare medalii din lume! Si sa stii ca o spun ca una
care a castigat multe la viata ei! Nu exageram mai devreme, cand
iti ziceam ca am acasa o punga plina! Chiar am o punga mare in
care imi pastrez toate medaliile castigate la concursurile de gim-
nastica. Si diplomele. Iar casa e plina de cupe si trofee — sa vezi ce
distractie e cand sterg praful! Sigur, nu mai stralucesc ele ca atunci
cand le-am primit, pentru ca timpul nu iarta nimic. Nici macar o
medalie de aur castigata cu multa truda la un campionat mondial.
Dar nici ca-mi pasa! Pentru mine, si cupele, si medaliile sunt mai
scanteietoare decat toate comorile din pestera lui Aladin!

De-a lungul timpului, fie ca am fost Diana Bulimar, campioana
la gimnastica, fie, pur si simplu, Didi, eu am ramas mereu un om
care iubeste miscarea. Inca de mica.

Nu implinisem inca patru ani cand am inceput sa fac sport.
Ideea le-a venit parintilor mei. Sau, mai bine zis, sarmanii de ei au
fost nevoiti sd vina cu o idee, pentru ca altfel n-ar mai fi scos-o la
capat cu mine: eram ca o bomba cu energie, ca un foc de artificii,
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ca o sticla de sampanie des-
chisa de Anul Nou, dupa ce ai
avut grija s-o agiti bine-bi-
ne. (Sunt sigura ca ai vazut
asta la parintii tai!) Topaiam
fara incetare de cand ma tre-
zeam si pana seara cand ador-
meam - fireste, seara tarziu,
dupa un suvoi de rugaminti si
dupa ce bietii parinti si bunici,
mai somnorosi decat mine cu
toate ca nu topdisera deloc, isi
epuizau tot repertoriul de povesti,
ghicitori si poezii.
— Copilul asta chiar nu oboseste nici-
odata?! intrebau amuzati vecinii. Nu cumva
1i dati prea multa ciocolata?
— Nici vorba, raspundea tata. Asa e ea. Nici
nu face bine ochi, ca si incepe sa se invarta ca
un titirez.
Ce-i drept, e drept: nu oboseam niciodata! Un
gard bun de catarat? Nici sa clipesti n-apucai, cd deja
eram de partea cealalta. O intrecere de sarit coarda?



Ghici cine se inscria prima! Ii venea cuiva ideea sa alergam pana la
capatul strazii? Haide, nu se fluiera odata de start?! Un batalion de
melci ramas nauc in mijlocul drumului? Nu-i nimic, i conduceam
cu mare bucurie acasa. La noi. Si 1i tratam cu trufandale: frunze
proaspat smulse din ghivecele mamei. Mers de-a busilea pe sub
scaunele si masa din bucatarie? Perfect! Oare de cate ori se poate
parcurge traseul asta cu obstacole in doua minute? Dar in cinci?
Eram cand in leagan, cand sub el. Cand in varful toboganului, cand
jos, cand pe scara, pregatita sa-mi iau avant. Nu era zi in care sa
nu alerg cat ma tineau picioarele, subtiri ca niste bete de chibrit si
vesnic pline de julituri.



Cred ca banuiesti deja: mama nu mai stia ce e de facut cu mine!
Era disperata, mai ales cand le vedea pe celelalte fetite, cuminti ca
niste papusi — genul acela pe care unde le pui, acolo stau. Intre noi
fie vorba: ce plictiseala! Pai, cum sa stai locului cand ai mereu idei
asa de distractive: topaiam, tropdiam si ma invarteam intruna de
parc-as fi fost un mic uragan. Bineinteles ca nici nu putea fi vorba
sa ma imbrac in rochitele si fustitele frumoase pe care mi le cum-
para mama cu atata drag! Cum sa imi fac eu giumbuslucurile in
hainute cu volane, fundite si dantele?! M-ar fi incurcat la culme!
Sa le poarte papusile alea cuminti! Mie-mi veneau de minune pan-
talonii si tricourile. Bine, ca sa fiu sincera pana la capat, am avut si
o rochita care imi placea la nebunie: bleumarin, cu buline albe. Era
tinuta mea elegantd, cu care ma imbracam, de exemplu, la mare,
cand ieseam cu parintii la restaurant. Atunci era momentul meu de
printesa. De printesa nazdravand, pentru ca nu rezistam pe scaun,
cu mainile frumos asezate in poald, decat vreo cateva minute. Ce,
nu era destul cat sa faca tata o poza?!

Intr-un sfarsit, cdnd si-au dat seama ai mei ca nu ma pot astam-
para si pace, au zis ca poate ar fi bine sa ma apuc de un sport.

— Sigur o sa fie obosita dupa o runda de antrenament, isi facea
socotelile tata.

—Daaa, si sportul o s-o mai disciplineze un pic! O sa invete ca
trebuie sa respecte reguli si ca nu poate sa faca la nesfarsit doar ce
ii trece ei prin cap, a incuviintat mama, care ma si vedea transfor-
mata intr-un mic soldatel gata de ordin.
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Asa au cazut de acord bunii, rabdatorii si mult prea ingaduito-
rii mei parinti sa ma indrume catre un sport. N-ar fi trebuit sa le
vina greu, pentru ca si ei facusera la vremea lor: mama - handbal,
iar tata — atletism si fotbal. Dar mie care mi se potrivea oare? Din
palaria cu biletele au iesit trei invingatori: inot, dansuri si gim-
nastica. Asa am ajuns eu sa umblu cat era ziulica de lunga de la
gradinita la bazin, de la bazin la sala de dansuri si tot asa. Insa
cum nu degeaba se spune ca cine alearga dupa doi iepuri (in cazul
meu, dupa trei) nu prinde niciunul, dupa ceva vreme a trebuit sa
ma concentrez pe o singurd activitate. Si uite cum am invatat eu
de la o varsta asa de frageda un lucru tare important: ca in viata
trebuie sa fii pregatit sa alegi.

Renuntarea la inot a venit de la sine. Micuta sunt acum, micu-
ta eram si atunci, asa ca nu ma avantaja conformatia. Dar ce am
invatat la inot mi-a fost de folos peste ani, pentru ca m-a ajutat
sa rezist vreme de o suta de zile intr-o competitie a curajului si a
rezistentei.

La dansuri imi placea. Pana la urma, cui nu-i place sa asculte
cantece vesele si sa se lase, mai mult sau mai putin, in voia ritmu-
lui?! Insa nu era ceva serios. Ce am invatat acolo mi-a fost de folos
totusi la gimnastica, despre care pot sa spun cu mana pe inima ca
s-a dovedit inca de pe atunci cea mai potrivita pentru personalita-
tea mea veseld, de adevarata luptatoare.
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Poate ca te intrebi cum am facut eu cunostinta cu sportul care
mi-a devenit apoi rost in viata? Am sa-ti spun indata. Sa stii ca in
toate e nevoie si de un strop de noroc: de pilda, eu am fost selecta-
ta la gradinita. Eram vioaie, elastica si mereu gata sa fac o pirueta,
o sariturd, o tumba. Nu stiu daca acum se mai intampla, dar in
copildria mea, la Timisoara, antrenorii obisnuiau sa colinde gradi-
nitele in cautare de posibile talente. Asa am ajuns in sala de gim-
nastica, loc care a devenit curand un fel de taram fermecat pentru
fetita de-o schioapa, uimita de noua ei descoperire.

Si a inceput aventura!






