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NOTA CATRE CITITOR

Dragi cititorule,

Daci ai luat in méini aceasti carte, e cel mai probabil ci te confrunti
cu probleme personale de sinitate si cd stii sau banuiesti cd acestea au o
oarecare legituri cu glanda tiroidd. Poate tocmai ai aflat ci ai boala auto-
imuni care este tiroidita Hashimoto si cauti rdspunsuri la intrebarea cum
ti-ai putea recidpita sinitatea. Ori poate iei de ani intregi medicamente
pentru tiroidd si ai auzit ci s-ar putea si existe o altd cale spre a te simti
mai bine — iar acum esti pregatit s-o pornesti pe calea aceea.

Multi dintre voi ati ajuns aici ca urmare a unei liste crescinde de simp-
tome derutante, avind posibile origini in disfunctia tiroidiani. Acestea ar
putea cuprinde ciderea pirului, anxietate, dureri de incheieturi, tulburiri
gastrointestinale, oboseali, alergii si reflux acid (ca sd numim doar cateva
dintre posibilele simptome).

Oricare ar fi povestea ta cu tiroidita Hashimoto, ai venit unde tre-
buie, fiindcd sunt aici ca si te ajut. Am avut eu insdmi simptome ale bolii
Hashimoto, mai mult de un deceniu, si am vanat degeaba un diagnostic,
mare parte din acei ani. Inteleg frustrarea pe care o provoaci lipsa unor
raspunsuri si lipsa de sprijin din partea medicinei conventionale. $i stiu ce
inseamni si trebuiascd si-ti dai singur seama de tot ce ti se intdmpli si sd
cauti pe cont propriu o solutie.

Doar dupi ce mi-am folosit studiile de farmacie, dupi ce am dedicat

mii de ore cercetdrii si dupd m-am transformat in propriul cobai uman,



am fost capabild si produc un protocol pentru insdnitosire. Am putut
sd-mi recapdt sindtatea, iar apoi si cdlduzesc mii de alti oameni pe dru-
mul citre o stare de sinidtate mai buni si, ca atare, citre o viatd mai feri-
citd si mai implinita.

Oriunde te-ai afla pe drumul vietii, vreau si stii cd situatia se poate
imbuniti'gi si cd starea ta se va ameliora, cat timp tu te angajezi sa-ti iei
in maini grija pentru propria sinitate si sd aduci schimbirile necesare in
viata ta. Faptul ci citesti aceastd carte este un excelent prim pas si ma bucur
enorm ci ai ales Profocolul terapeutic pentru tiroidita Hashimoto. Un plan pe
90 de zile pentru eliminarea simptomelor tiroidiene si revenirea la o viatd nor-
mald. Sunt onoratd si fac parte din cdlitoria vietii tale!

Izabella Wentz, doctor in farmacie, membri FASCP
(Colegiul Societitii Americane a Farmacistilor Consultanti)



INTRODUCERE

Desi denumirea de tiroiditdi Hashimoto suni cu siguranti ca a unei
tulburiri rare si exotice, realitatea este cd boala Hashimoto reprezinti cea
mai rispanditd maladie autoimuni din Statele Unite si din toatd lumea,
afectind intre 13,4% si 38% din populatia generalid. Pe parcursul ultimi-
lor trei ani, in Statele Unite, hormonii tiroidieni sintetici au stat in frun-
tea listei nationale a celor mai bine vandute medicamente si majoritatea
indivizilor care iau hormoni tiroidieni au tiroiditd Hashimoto.

Incidenta bolii Hashimoto creste cu fiecare deceniu care trece. Estimiri
prudente afirma cd una din cinci femei va fi afectatd de tiroidita Hashimoto
sau de altd tulburare tiroidiani, la un moment dat in cursul vietii. Multi
dintre oamenii care au aceastd boald s-ar putea si nici nu fie constienti ci
o au, indiferent dacid din cauzi ci nu li s-au ficut analizele adecvate sau li
s-a spus doar ¢i ar avea o tiroidid ,lenesd“ sau ,insuficient de activi“ (cind
de fapt ei au tiroiditd Hashimoto). Toate acestea inseamni ci, dacd ai boala
Hashimoto sau banuiesti ci o ai, cu sigurantd nu esti un biet suflet sin-
guratic in multime.

Daci ai boala Hashimoto, sistemul tdu imunitar vede in glanda ta
tiroidd un invadator strdin si lanseazi o reactie imund impotriva acestui
aparent dusman, ca si cum ar fi un virus, o bacterie sau alt agent pato-
gen. Aceasti distrugere autoimuni a glandei tiroide are in final ca rezultat
incapacitatea tiroidei de a mai produce suficient hormon tiroidian. Ceea
ce duce mai departe la o disfunctie numitd hipotiroidie — insuficienta
functiei tiroidiene.
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A1 TIROIDITA HASHIMOTO, HIPOTIROIDIE
SAU SI UNA, ST ALTA?

Hipotiroidismul, prin definitie, este o stare clinici in care organismul
are niveluri scizute ale hormonului tiroidian. Scdderea nivelului de hor-
mon tiroidian poate fi rezultatul unei mari varietiti de motive diferite, cum
ar fi deficitul de iod, indepirtarea pe cale chirurgicali a glandei tiroide,
excesul de medicamente care inhibi glanda tiroidi, supresia glandei hipo-
fize sau leziuni ale tiroidei (provocate de accidente sau boald).

Tiroidita Hashimoto este la originea majorititii cazurilor de hipoti-
roidism din Statele Unite, Canada, Europa si alte tiriunde se adaugi iod
in sarea alimentari. In functie de sursa informatiilor, estimdrile sunt ci,
in proportie de 90% péani la 97%, persoanele diagnosticate cu hipotiroidie
in Statele Unite de fapt au tiroiditd Hashimoto.

In ciuda faptului ci hipotiroidismul are drept cauzi primari boala
Hashimoto, multor pacienti li se spune, dupd ce au fost diagnosticati cu
hipotiroidism, ci tiroida lor este ,insuficient de activi“ sau ,lenesi“ sau
cd ,pur si simplu au hipotiroidie. Nu multora dintre ei li se spune insd de
ce tiroida lor nu mai produce suficienti hormoni sau ci au o boali autoi-
muni. Ce li se spune de obicei este cd nu vor avea nicio problemi, cit timp
isi amintesc sa-si ia doza prescrisd de medicamente pentru tiroidd, in fie-
care dimineatd, pentru tot restul vietii. Celor mai multi pacienti nici nu le
trece prin cap sd pund intrebarea: ,De ce sistemul meu imunitar isi atacd
propria tiroidd?“ Ca urmare, nu se gindesc nicio clipd si se ocupe de dez-
echilibrul sistemului imunitar si nu au niciodati ocazia si preintimpine
progresia bolii sau sa-i determine regresul. Doctorul trateaza pur si simplu
simptomele, iar pacientul face exact ce am fost cu totii invitati si facem:
urmeaza sfatul specialistului si incearci si-si vada de viatd mai departe.
Nu existi altd cale.

Multi medici pur si simplu nu-si testeazd pacientii pentru boala
Hashimoto. Aceasta, din cauzi ci modelul medical conventional tra-
teazd tulburirile tiroidiene autoimune in acelasi mod in care ar trata pe
cineva cu o tulburare tiroidiani indusi de un deficit nutritiv, pe cineva
cu o malformatie congenitald a glandei tiroide, pe cineva care s-a nidscut
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tird glandi tiroidd sau pe cineva care si-a scos tiroida chirurgical sau a
fost tratat cu iod radioactiv. Medicina clasicid trateazi toate aceste pro-
bleme cu hormoni sintetici tiroidieni. Numai cd, pentru toti cei care
suferd de boala Hashimoto, aceasta este o eroare care le schimba viata.

Grupuri de populatie cu grad de risc

Tiroidita Hashimoto se mosteneste in familie, se intalneste de 5
pana la 8 ori mai des in randul femeilor decat al bdrbatilor si tinde sa
atingd un varf in jurul varstei pubertatii, al sarcinii si-al perimenopa-
uzei. Daca ai fost diagnosticat sau diagnosticata cu boala Hashimoto,
te-as incuraja sa-ti indemni fiicele, surorile, mamele, matusile si buni-
cile sa-si faca analize, mai ales daca sunt in categoriile de varsta in care
este cel mai probabil sa iasd la iveald, cum spuneam mai sus, manifes-
tdri anormale ale hormonilor tiroidieni. De asemenea, doar pentru ca
problema se intalneste mai des la femei, nu inseamna ca barbatii sau
copiii nu sunt afectati.

EXPERIENTA MEA CU TIROIDITA HASHIMOTO

Experienta mea cu tiroidita Hashimoto a inceput in 2009, cind mi
s-a pus acest diagnostic. Stiam ce inseamni aceasti maladie, pentru ci
invitasem la facultatea de farmacie despre tulburirile tiroidiene, dar la
vremea respectivd nu didusem cine stie ce atentie subiectului. Am avut
doar o prelegere scurtd, in care ni se vorbise despre unele dintre simp-
tomele dezechilibrelor hormonale tiroidiene. De asemenea, se sublinia
faptul cd femeile sunt mai predispuse la hipotiroidie pe misuri ce inain-
teazd in varstd si cd tratamentul de electie era hormonul sintetic tiroidian.
Adevirat, se evidentia faptul ci majoritatea cazurilor de hipotiroidism
erau autoimune, din cauza bolii Hashimoto, dar, in afari de aceasta,
notitele mele nu mai contineau niciun fel de informatii substantiale (iar
eu dintotdeauna am fost un veritabil as la luat notite!).
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CariToruL 1

Povestea mea de succes
cu tiroidita Hashimoto
gi cum sa ‘gi—o creezi §i tu pe a ta

In anul 2009, cand am fost diagnosticati cu boala Hashimoto, lucram
ca farmacist consultant pentru o agentie de administrare a serviciilor de
sinitate din sudul Californiei. Activitatea agentiei era dedicatd sprijinirii
persoanelor cu dizabilititi in a duce o viatd cit mai implinita.

Eu ficeam parte dintr-o echipd in care erau medici curanti, asistente
medicale, psihologi, administratori de servicii medicale si, adeseori, un psi-
holog behaviorist sau un psihiatru. Rolul echipei noastre consta in a des-
coperi'dacd nu cumva existau probleme de naturd medicali, situationali,
comportamentald, farmacologici sau psihologici, al ciror efect negativ se
repercuta asupra sindtitii clientilor nostri.

Majoritatea clientilor nu erau capabili sd formuleze in cuvinte ce se petre-
cea cu ei, din cauza dizabilititilor de care sufereau, deci nu rareori ne puteam
da seama ci suferd doar cind deveneau agresivi, aveau izbucniri vocale sau
nu voiau si coopereze. Eu eram singura farmacistd din echipi si am ficut
analize de caz pentru mii de clienti, in perioada petrecuti la agentie.

Chiar daci titulatura oficiald a postului meu era de farmacist consul-

tant, eu simteam ci, de fapt, partea cea mai importanti a activititii mele
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era sd vin in ajutorul oamenilor cu dizabilititi care nu-si puteau exprima
motivele de ingrijorare in privinta propriei sdnititi. Aveam grijd si mi asi-
gur ci medicatia care li se prescrie le aduce maximum de beneficii, cd nu
se face exces de medicatie in cazul lor, cd au acces la medicamentele care
ar putea si-i ajute si cd primesc ingrijirea adecvati care li se cuvine.

Multi dintre clientii mei fuseserd trecuti pe o medicatie puternic psi-
hotropid, cind cei care ii ingrijeau socoteau ci devin necooperanti, agre-
sivi sau prea zgomotosi. Sarcina noastra era si impiedicim ca acest lucru
sd se Intample.

Imi plicea enorm ceea ce ficeam si in fiecare dimineati abia asteptam
si-mi incep ziua de munci. Misiunea de apdritor al altor oameni care suferd
in ticere imi indeplinise telul de-o viatd, acela de a-mi ajuta semenii, numai
cd, la fel ca toti clientii mei, si eu sufeream in felul meu.

Aveam anumite probleme stinjenitoare pe care nu voiam si le
impirtisesc cu nimeni altcineva: reflux acid gastrointestinal, care se mani-
testa sub formi de tuse cronici, in cele mai nepotrivite momente cu putinti
(in timpul intalnirilor cu clientii, in timpul prezentirilor pe care le aveam
de ficut public si asa mai departe), un sindrom al colonului iritabil (SCI)
care ficea ca baia si fie ,al doilea birou“ al meu, o anxietate ingrozitoare,
care mad umplea de sudori reci ¢and imi venea rindul si iau cuvantul la
sedinte si sd sar ca arsd din scaun de fiecare datd cind imi bitea cineva la
usa biroului, circei permanenti la picioare si dureri musculare. Colac peste
pupizi, aveam sindrom de tunel carpian la ambele miini, care se ducea
in sus pe brat si mi durea atat de riu, incat trebuia s port orteze speci-
ale, ca sd-mi pot face treaba la birou, iar in final am fost nevoiti si folo-
sescun software de dictare pentru toate e-mailurile si rapoartele pe care
le aveam de scris.

In plus, cele 40 de ore de munci pe siptimana si naveta spre si dinspre
birou mi epuizau complet. Visam si merg cu sotul meu si si dansim, si
ne intilnim cu prietenii in locurile ,fierbinti“ din Los Angeles, si invit o
limba stridini si sd scriu, in timpul meu liber, dar tot ce mai puteam si fac
dupi ce ajungeam acasi era si mi uit la televizor si sd atipesc pe canapea.

Nu reuseam si pricep cum de erau in stare clientii nostri cu dizabilititi
sd se ducid la programe de zi sau locuri de munci, 40 de ore in fiecare
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siptimani! Iar eu, o femeie tanird si ,intreagd®, fird niciun handicap,
trebuia si mi culc nu mai tirziu de ora noud seara, daci voiam si mi pot
scula din pat dimineata la opt, pentru slujba mea de birou, care incepea la
noud dimineata si se termina la cinci dupi-masa.

Si, bineinteles, pe dinafard nu se vedea nimic, ardtam in reguld. Desi
mi simteam umflatd ca o bisicd, practic greutatea mea era in limite nor-
male, nu eram nici prea slabd, nici supraponderald, si nu aveam nevoie
de cirje ca si mi deplasez. Aveam pir pe cap si nu se vedeau nici cica-
trice, pete pe piele sau pansamente care si le dea oamenilor de inteles ci
as suferi de ceva.

Lucrul cu persoane handicapate m-a ficut s apreciez sindtatea pe care
chiar o aveam, dar, in acelasi timp, compasiunea pe care o simteam pentru
clientii mei m-a ficut si-mi minimalizez propria suferintd. Dintotdeauna
fusesem genul care pune binele celorlalti inaintea nevoilor personale,
ceea ce m-a si impins, in mod firesc, spre profesiile dedicate vindecarii si
recastigdrii sandtdtii, dar, din nefericire, grija purtati celorlalti m-a facut
sd aman grija fatd de propria persoani.

Oricat am incercat si-miignor propriile probleme de sinitate, realita-
tea era cd aveam dureri in fiecare zi, ceea ce incepuse si-mi afecteze munca
pe care o indrigeam atit de mult, capacitatea de a fi o sotie asa cum imi
doream si fiu si visul meu de-o viatd, de a schimba ceva in bine pe lume.

Simptomele mele nu ficeau decat si se inrdutiteasci. Am devenit aler-
gici la tot, inclusiv lacdinele meu cel drigilas, si la toate soiurile de copaci
si arbusti care cresc in California. Mi-era frig tot timpul. M-am trezit cd
iau o multime de medicamente — antitusive, medicamente pentru reflu-
xulacid, antiinflamatoare nesteroidiene (AINS) si medicamente antialer-
gice —, care, bineinteles, aveau o grimadi de efecte secundare!

Lucrul cel mai grav, incepusem si-mi pierd memoria. In liceu fiind,
apoi la facultate si la doctorat, spuneam in glumi ci e suficient si mi uit la
o foaie de hartie, o dati, ca si-mi amintesc tot ce era pe ea. Dintotdeauna
am fost extrem de ageri si de rapidi si aveam talentul de a-mi aminti deta-
liile unor conversatii care avuseseri loc cu ani inainte.

Acum insd, mintea imi era ingrozitor de incetosatd. Intram in cite
o incdpere si nu mai stiam de ce m-am dus acolo. La mijlocul frazei,
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CarrTOLUL 2

Si intelegem simptomele, diagnosticul
si originile tiroiditei Hashimoto

Inainte si ne repezim la protocol, acesta ar fi momentul perfect pen-
tru o cercetare mai aprofundatd a tiroiditei Hashimoto, in care si vedem
care sunt cele mai comune si mai derutante simptome, procesul de punere
a unui diagnostic si originile autoimune al bolii.

Pentru inceput, iatd mai jos o sintezi pe scurt a problematicii tiroidiene
elementare, ca s intelegi mai bine ce se petrece in corpul tdu si de unde
pleacd problema. Deja ai aflat ci tiroidita Hashimoto este o boald autoi-
muni care afecteazi glanda tiroidd, dar hai si vedem mai indeaproape de
ce acest organ mititel, in formi de fluture, este atat de important si de ce
proasta functionare a glandei noastre tiroide poate si dea peste cap atat de
multe functii din tot organismul.

MICUTA, DAR ATAT DE PUTERNICA TIROIDA

Glanda tiroidi este un organ mic, a cirui formi seamind cu cea a unui
fluture, asezat la baza gatului. Aceastd glandd importantd produce hor-
moni tiroidieni, care sunt indispensabili pentru mai multe functii vitale
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din tot corpul nostru. Hormonii tiroidieni ajuti la reglarea ritmului car-
diac, a respiratiei, a metabolismului, a tensiunii arteriale, a ciclului men-
strual la femei, a temperaturii corpului si a multor altor lucruri. De fapt, nu
existd nici macar o singuri celuld din corp care sd nu depindi, intr-un fel
sau altul, de hormonii tiroidieni. Cu alte cuvinte, daci tiroida are necazuri,
acest lucru poate duce la necazuri in cam toate celelalte locuri din organism.

Printr-un lant complex de reactii chimice, glanda tiroidd produce
hormoni tiroidieni, care apoi sunt distribuiti spre utilizare in tot corpul.
Tulburirile tiroidiene apar cand glanda secretd prea putini hormoni (hipo-
tiroidism) sau cand secretd prea multi (hipertiroidism). Fiecare dintre aceste
tulburiri poate si dea simptome distincte.

Hipotiroidism (hipotiroidie) = deficitul de hormoni tiroidieni

Citeva dintre simptomele mai des intdlnite ale hipotiroidismului se
datoreazi efectului de incetinire a ritmului in care functioneazi organismul,
cum ar fi un metabolism mai lenes, ceea ce duce la ingrisare, oboseald inex-
plicabild, goluri de memorie, intolerantd sau sensibilitate la frig, depresie,
piele uscatd, constipatie, lipsd de ambitie, ciderea parului, crampe muscu-
lare, intepeneald, dureri articulare, labilitate emotionald, pierderea treimii

exterioare a sprincenelor, menstruatie neregulati, infertilitate si slibiciune.
Hipertiroidism (hipertiroidie) = hormoni tiroidieni in exces

In schimb, hipertiroidismul are un efect stimulator asupra organismu-
lui. Simptomele clasice sunt pierderea in greutate, palpitatiile, anxietatea,
exoftalmia (ochii bulbucati), tremorul, nervozitatea, tulburirile menstru-
ale, oboseala, intoleranta la cilduri si cresterea poftei de mancare. De ase-
menea, pacientelor le cade deseori pirul (foarte nedrept, da, stiu).

Daci ai fost diagnosticatd de curdnd cu maladia Hashimoto, s-ar putea
ca aceste doui liste cu simptome si te deruteze un pic, fiindci e foarte posi-
bil sd ai din fiecare cite ceva. Sau poate cd ai simptome care nu se ,,pupd“
cu afectiunea tiroidiani la care te-ai astepta. Eu stiu cat de socatd am fost
cand mi s-a pus diagnosticul de hipotiroidie, si nu hipertiroidie. Pe langa
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cd mi-era frig tot timpul, uitam mereu si eram obositd (simptome clasice
de hipotiroidie), eram si slabd, anxioasi si nervoasi si aveam palpitatii —
toate acestea sugerand un exces de hormoni tiroidieni, nu un deficit! Dar
boala Hashimoto, dati fiind natura autoimund, actioneazd dupd propri-
ile reguli — care pot si-i deruteze nu doar pe cei afectati, ci si pe doctori.

PRIN CE ESTE UNICA TIROIDITA HASHIMOTO

Ce nu mi-am dat eu seama, cind am primit acest diagnostic, a fost ci
Hashimoto are un ansamblu unic de simptome, comparativ cu tiroidismul,
care nu este autoimun. In tiroidita Hashimoto, bolnavul poate si fluctu-
eze intre simptome de hipotiroidie si simptome de hipertiroidie, ba chiar
sd aibd in acelasi timp simptome ale ambelor disfunctii.

In tiroidita Hashimoto, glanda tiroidd nu se dovedeste lenesi in a
secreta hormoni; mai degrabd, sistemul imunitar a identificat celulele tiro-
idei ca pe niste substante striine sau ddundtoare si a produs anticorpi care
si le atace. Acest atac duce la inflamarea si vitimarea celulelor care secretd
hormoni tiroidieni. Pe miasuri ce celulele tiroidiene sunt deteriorate si
distruse de sistemul imunitar, hormonii tiroidieni, care de obicei se afld
depozitati in interiorul acestor celule, scapi in circulatia sangvini, ducand
la un nivel in exces al hormonilor tiroidieni. Acest lucru provoaci hiper-
tiroidism si poate chiar si determine o concentratie toxici de hormoni
tiroidieni in organism (situatie cunoscutd sub denumirea de tireotoxicoza
sau hashitoxicozi). In cele din urmi, hormonii in plus sunt eliminati din
organism si persoana in cauzi devine hipotiroidiana, fiindcd glanda tiro-
idd deterioratd are mari dificultiti sd fabrice suficienti hormoni.

In acest caz, probabil ci initial vei avea simptome cum ar fi iritabilita-
tea, anxietatea si agitatia nervoasi (hipertiroidie), dupi care, cind excesul
de hormoni este eliminat, rezultatul poate fi o stare de apatie si depresie
(hipotiroidie). Iar acest lucru se poate intdmpla iar si iar, ceea ce te ameteste
complet, fiindcd ba esti sus, ba esti jos!

Pe langi simptomele de hipotiroidie si hipertiroidie, majoritatea
pacientilor cu tiroiditd Hashimoto prezinti o varietate de alte simptome
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