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Dragi elevi,

Bine aţi venit la ora de religie!
În clasa a II-a vom descoperi că Dumnezeu este pentru noi un Tată iubitor

care ne ocroteşte mereu şi vom afla cum să ne purtăm ca nişte fii ai Lui.
Vom învăţa despre oameni sfinţi, care sunt modele de credinţă.

Cunoscând faptele lor bune, vom şti cum să ne comportăm şi noi, în diferite
situaţii, ca nişte adevăraţi creştini.

În acelaşi timp, ne vom dezvolta puterea de a colabora cu toţi oamenii,
copii şi adulţi, aşa cum Îi place lui Dumnezeu: ne vom implica în activităţi,
atât la şcoală, cât şi acasă; îi vom respecta pe cei din jurul nostru, chiar dacă
aceştia sunt diferiţi de noi, înţelegând că fiecare om este valoros.

În perioada marilor sărbători, vom explora lumea din jur şi vom descoperi
care sunt rolul şi importanţa evenimentelor religioase în viaţa familiei noas-
tre şi a societăţii în care trăim.

În acest manual se găsesc învăţături, sfaturi bune, povestiri, poezii, dar şi
sugestii de activităţi care se rezolvă individual sau împreună cu ceilalţi
colegi. Rolul acestora este de a ne învăţa să fim buni, iubitori de Dumnezeu
şi de oameni.

Vă dorim să parcurgeţi această carte cu bucurie, alături de colegii voştri şi
de profesorii de religie!

Autoarele
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În numele Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin.

Tatăl nostru, Care eşti în ceruri, sfinţească-Se numele Tău; vie împărăţia Ta; 
facă-se voia Ta, precum în cer, aşa şi pe pământ.

Pâinea noastră cea de toate zilele dă-ne-o nouă astăzi.

Şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi iertăm greşiţilor noştri.

Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău.

Că a Ta este împărăţia şi puterea şi slava în veci. Amin.

Mărire Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin.

Tatăl nostru
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La începutul lecţiei:

Doamne, Doamne, ceresc Tată, 
Noi pe Tine Te rugăm: 
Luminează mintea noastră, 
Lucruri bune să-nvăţăm!

Că Tu eşti Stăpânul lumii
Şi al nostru Tată eşti
Şi pe toate cele bune
Numai Tu le împlineşti!

Amin.

La sfârşitul lecţiei:

Toţi cu inima curată,
Ţie, Doamne-Ţi mulţumim.
Tu, cu darul Tău, Preasfinte,
Ne-ajuţi oameni buni să fim,
De greşeli să ne ferim,
Ţara noastră s-o iubim,
De duşmani să o păzim.
Doamne, Ţie-Ţi mulţumim!

Amin.

Rugăciunile şcolarilor
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S\ ne amintim din clasa I

I.
OMUL ÎŞI ARATĂ IUBIREA FAŢĂ DE DUMNEZEU 
ÎN BISERICĂ

1 Biserica este casa lui Dumnezeu. Priveşte imaginile de mai jos şi identifică ele-
mentele care nu se întâlnesc la o locuinţă obişnuită. 
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2 Precizează ce reguli de comportament se respectă la biserică, procedând astfel:
• după modelul de mai jos, profesorul desenează două cadrane pe tablă sau pe

o coală de carton;
• elevii scriu pe bilete exemple de comportamente permise şi, respectiv, nepermise,

apoi le lipesc în cadranul corespunzător;
• discută cu profesorul despre modalităţi de a îndrepta sau de a evita compor-

tamentele nepotrivite în biserică. 

II.
OMUL CREDINCIOS ESTE FIINŢA 
CARE CREDE ÎN DUMNEZEU

3 Priveşte imaginile următoare şi explică ce legătură există între ele:

Cei 12 Sfinţi Apostoli                   Sfântul Apostol Andrei                                     România
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4 Explică ce înseamnă „a fi un om credincios”, răspunzând la întrebările următoare: 

• Cum putem cunoaşte modele de oameni credincioşi?
• Cum se comportă un om credincios cu oamenii din jurul său?
• Ce învăţăm din faptele bune ale oamenilor credincioşi?

III.
OMUL SE ROAGĂ LUI DUMNEZEU 
PENTRU SINE ŞI PENTRU ALŢII

5 Domnul nostru Iisus Hristos ne-a învăţat să ne rugăm. Precizează când, unde şi
cui adresăm rugăciuni. Priveşte icoanele de mai jos şi apoi explică de ce sfinţii
sunt pentru noi modele de credinţă. 

6 Alcătuieşte un enunţ despre binefacerile rugăciunii pentru părinţi sau pentru
prieteni.

Maica Domnului, Iisus Hristos 
şi Sfântul Ioan Botezătorul 

Sfântul Mare Mucenic
Dimitrie 
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IV.
MARI SĂRBĂTORI CREŞTINE
Naşterea Domnului

7 Identifică personajele din icoana Naşterii Domnului şi povesteşte pe scurt 
despre această mare sărbătoare.

8 Versurile de mai jos fac parte din colinda Sus, boieri, nu mai dormiţi. Identifică 
în acestea modalităţi ale creştinilor de a se pregăti pentru sărbători:

Sus, boieri, nu mai dormiţi, 
Vremea e să vă gătiţi!
Casa să v-o măturaţi, 
Leru-i ler,
Şi masa s-o încărcaţi, 
Leru-i ler!
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Învierea Domnului

9 Identifică în icoană personajele despre care se vorbeşte în textul de mai jos:

A Povesteşte cum îţi petreci sărbătorile de Paşte. Spune despre: salutul specific
acestei sărbători, locurile în care mergi sau cu cine îţi petreci timpul.

„În prima zi de după sâmbătă, foarte de dimineaţă, au venit ele la mormânt,
aducând miresmele pe care le pregătiseră. Şi au găsit piatra răsturnată de pe
mormânt. Şi intrând, nu au găsit trupul Domnului Iisus. Şi fiind ele încă nedume-
rite de aceasta, iată doi bărbaţi au stat înaintea lor, în veşminte strălucitoare. Şi,
înfricoşându-se ele şi plecându-şi feţele la pământ, au zis aceia către ele: De ce
căutaţi pe Cel viu între cei morţi? Nu este aici, ci S-a sculat, precum a zis.”  

(Sfânta Scriptură)



În paginile care urmează, vei descoperi 
cum pot oamenii să îşi exprime iubirea 

faţă de Dumnezeu.

I

Iubirea lui Dumnezeu 
[i r\spunsul omului

OMUL 
ESTE FIUL IUBITOR 
AL LUI DUMNEZEU
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Iubirea, 

sentimentul cel mai înalt al omului

ÎNTREBĂRI
• Cum te comporţi cu cei pe

care îi iubeşti? 
• Cum se comportă cu tine

cei care te iubesc?

Cuvântul iubire
denumeşte cel mai
frumos sentiment
pe care Dumnezeu
i l-a dăruit omului
atunci când l-a
creat. Dumnezeu
În suşi dovedeşte
me reu o iubire ne -
măr ginită faţă de
creaţia Sa, pe care o
ocroteşte: natura,
plan tele, animalele
şi, mai ales, oamenii. Ca răspuns, omul este chemat
să Îl iubească din tot sufletul pe Dumnezeu,
Creatorul său, şi pe oameni.

Să iubeşti înseamnă să fii: bun, blând, darnic, 
răbdător, sincer, drept cu toţi semenii tăi. A iubi
înseamnă şi să faci fapte bune fără să ceri nimic în
schimb.

Cine face toate acestea dovedeşte că Îl iubeşte
pe Dumnezeu şi îi iubeşte şi pe cei din jurul său.

Iubirea este cel mai înalt sentiment al
omului. Din iubire, omul face fapte bune fără
a cere ceva în schimb.

DE REŢINUTVOCABULAR

• semen, semeni = om,
oameni.

Sfinţii Ioachim şi Ana,
părinţii Maicii Domnului
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1 Priveşte imaginile alăturate. Povesteşte cum se
comportă un copil iubitor şi atent cu cele trei
persoane: cu un coleg de clasă, cu un om în 
vârstă din autobuz, cu tatăl său.

2 Identifică în textul lecţiei exemple de comporta-
mente prin care se dovedeşte iubirea de semeni.
Apoi, explică înţelesul enunţului: „Iubirea nu face
rău aproapelui.”  (Sfânta Scriptură)

3 Citeşte enunţul de mai jos şi completează-l oral
cu varianta corectă.

Le arătăm părinţilor noştri că îi iubim când ...

a. îi ascultăm, dar vorbim urât.

b. vorbim frumos, dar nu îi ascultăm.

c. îi ascultăm şi le vorbim frumos.

4 Selectează din lista următoare acele acţiuni care
exprimă direct iubirea faţă de Dumnezeu:

• a merge la biserică;
• a se juca;
• a cânta un cântec popular;
• a citi despre Naşterea Domnului;
• a vorbi urât;
• a asculta învăţăturile preotului;
• a se ruga în fiecare zi.

EXERCIŢI I



14

1 Ciorchinele iubirii (pentru portofoliu)
• Desenează pe o foaie un ciorchine asemănă-

tor cu cel din imaginea alăturată. În fiecare
dintre boabele de strugure scrie numele unui
sentiment plăcut sau al unei fapte bune trăite
astăzi.

• Colorează cu galben bobiţele în care ai scris
nume de sentimente şi cu verde pe acelea în
care ai scris fapte bune.

• Dacă ţi-au rămas bobiţe necompletate, scrie
ce fapte bune ai mai vrea să faci în viitor.

2 Cuvinte încrucişate
Copiază careul alăturat şi completează-l, potrivit
definiţiilor de mai jos. Vei descoperi cele mai
importante însuşiri ale omului iubitor:

1. Spune adevărul în orice împrejurare.
2. Se stăpâneşte, chiar dacă ceva îl deranjează.
3. Îi place să ofere şi altora din bunurile sale.
4. Este un om corect, iubitor al dreptăţii.
5. Face binele, este binevoitor.
6. Se poartă fără asprime cu toţi oamenii.

3 Ce însuşire mi se potriveşte?
Dintre însuşirile descoperite la exerciţiul ante-
rior, alege una pe care ai dori să o ai într-o
măsură mai mare. Explică, oral, de ce consideri
că este important să ai acea calitate.

APLICAŢII

1.

S

R D

D

B

R
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D

2.

3.

4.

6.

5.
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SFÂNTA PARASCHEVA*

În copilărie, Sfânta Parascheva mergea foarte
des la biserică. Era însoţită, de obicei, de mama ei.
Într-o zi, însă, a mers singură. Pe drum a văzut un
copil sărman, care tremura de frig, stând trist lângă
un gard. Era îmbrăcat cu o haină subţire şi ruptă.

„Oare ce să fac?” s-a întrebat ea.  „Tare mi-e milă...
Eu port haine groase şi mai am altele acasă. El stă
ghemuit aici, în bătaia vântului.”

S-a apropiat de copil şi i-a zis:
– Vrei să îţi dau haina mea călduroasă? Mi-e

teamă că te vei îmbolnăvi dacă nu te încălzeşti
puţin.

– Dar îţi va fi ţie frig!
– Atunci, hai să facem schimb! a spus ea bucu-

roasă. Aşa vom avea fiecare câte o haină.
– Îţi mulţumesc! a răspuns copilul, plin de recu-

noştinţă.
Pentru faptele sale bune, Sfânta Parascheva este

numită „cea milostivă”.

* Text adaptat după un fragment din Viaţa Sfintei Parascheva.

***
� Sfânta Parascheva este un model de bunătate

pentru toţi creştinii. Discută cu ceilalţi colegi şi cu
profesorul despre felul cum pot fi ajutaţi în ziua de
astăzi copiii săraci.

LECTURĂ

Rugăciune
Sfântă Parascheva,

roagă- te lui Dumnezeu
pentru noi!

Icoana Sfintei Parascheva
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