Un esec sau 0 noua perspectiva?
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POVESTEA PAULEI SI A LUI MARIAN

Tnca din copilarie, visul Paulei era s3 se cisatoreasca la bise-
rica, Tn rochie alba. Familia ei, originara dintr-un mic sat de pro-
vincie, pastra chiar si un voal pe care, de generatii, toate femeile
il purtasera la nunta. A doua ndscuta din trei surori, se gandise
mereu ca munca este necesara pentru supravietuire, dar adevara-
ta realizare a unei femei este sa fie sotie si mama.

O lungd logodni, iar apoi c@sd@toria

Cand l-a Tntdlnit pe Marian, la optsprezece ani, in vara de
dupa bacalaureat, s-a indragostit pe loc. Baiatul a fost primul sau
iubit adevarat si singurul logodnic. Cu trei ani mai mare, muncea
deja si abia astepta sa devind independent pentru a-si intemeia
propria familie si a-si face o casa. Marian si Paula primisera o edu-
catie crestina, chiar daca nu erau practicanti. Parintii ambilor au
fost din start de acord cu relatia lor. Tatal si mama Paulei, comer-
cianti, I-au privit imediat pe Marian ca pe un al doilea fiu, tratan-
du-I cu afectiune si implicandu-I Tn activitatile familiei. Si parintii
lui Marian, Tnca de la inceput, au fost entuziasmati de Paula, o
fatd educata si deincredere, sotia ideala pentru mult iubitul lor fiu
unic.
Logodna a insemnat intdlniri aproape zilnice, chiar daca fara a trai
impreuna cu adevarat, fiindca ambii au continuant sa locuiasca
la parinti. Relatia a fost traita cu mult entuziasm si bucurie, chiar
daca a Tnsemnat o anumita retragere din relatiile cu prietenii co-

Cand o relatie se termind 9



Cand un acord se dovedeste dificil
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POVESTEA FRANCESCAI $1 A LUI NICOLAE:
O DESPARTIRE URATA

Francesca |-a cunoscut pe Nicolae la o partida de volei. Sunt
ambii suporteri ai aceleiasi echipe si o lovitura de ultim minut a
facut sd se aprinda n ei scanteia dragostei.

Nicolae e angajat la banca. Are un salariu fix si un contract pe
perioada nedeterminatd care i-a permis sa-si cumpere, la sfatul
parintilor, o casa destul de mare, pentru a-si intemeia o familie.
Francesca e licentiata in matematica si, inca din copilarie, voia
sa devina profesoara. Preda la liceul din micul oras unde traiesc
amandoi si, pe langa asta, e voluntar la o asociatie pentru con-
servarea patrimoniului artistic. Locuieste singura intr-un aparta-
ment dragut la care plateste rate, ce i se par interminabile.
Francesca si Nicolae, dupa un an de ntalniri, decid sa se casa-
toreasca civil. Ceremonia, pe care ambii pun pret, se desfasoara
in gradina publica si este oficiata de viceprimar, un prieten din
copilarie al Francescai.

Dupa nuntd, Francesca se muta la Nicolae, isi vinde casa si, cu
profitul obtinut, contribuie la marirea apartamentului si la reno-
varea mansardei.

In timpul lunii de miere din Indonezia, Francesca afld ca este n-
sarcinata. Ambii sunt incantati, la fel si parintii care, la intoarce-
rea cuplului, se simt deja bunici.

Cum decurge separarea la tribunal 17



Cum sa abordam despartirea

POVESTEA LUI LUCA SI A ANEI: O IUBIRE MATURA

Luca este un arhitect de succes. La Tmplinirea varstei de trei-
zeci de ani, alege sa-si schimbe viata, luand doua decizii: sa re-
nunte la ideea unei cariere universitare, pe care o urmarea inca
din studentie, dar care s-a demonstrat a fi o himera, si sa aiba n
sfarsit o relatie stabila - ,sa-si intemeieze o familie”.

Cu partenerii anteriori, Ana amanase decizia de a se casatori si de
a avea copii, pentru ca Tsi dorea sa aiba succes n cariera de jur-
nalistd. Devenita redactor-sef la un cotidian important, considera
necesar sa lase loc si vietii sentimentale.

Ana si Luca, dupa un an de convietuire, se casatoresc. Dupa nunta
celebrata la biserica, conform traditiei familiei, se nasc trei copii, la
distanta de aproape un an unul de celalalt: Marc, Maria si Tereza,
care acum au sase, opt, respectiv zece ani.

Veniturile ambilor soti le asigura suficient confort. Sunt proprie-
tarii unui frumos apartament de o suta de metri patrati, intr-un
cartier elegant din centru, pe care il platesc printr-un imprumut pe
douazecide ani. Au si o casa la mare, unde isi petrec weekendurile.

Psihoterapia de cuplu

De cativa ani, Luca si Ana se simt ca ,frate si sora” sau ,,0
echipa eficientd”, dar care si-a pierdut vitalitatea. Ambii Tncep
sa simta ca viata e scurta si traiesc casatoria mai mult ca pe o
legatura care-i saraceste, decdt ca pe o oportunitate de a creste.

Separarea consensuald 35



Cand se lucreaza impreuna pentru gasirea unui
consens

Practica colaborativa, in engleza collaborative practice, cunos-

cuta deja ca drept colaborativ, face parte din metodele alternative
de rezolvare a conflictelor, alaturi de mediere, de negocierea asis-
tatd si de alte metode Indreptate spre a gasi o solutie la controver-
se fara a apela la judecatori.
Practica colaborativa ia nastere in Statele Unite la sfarsitul anilor
optzeci gratie intuitiei lui Stu Webb, un avocat din Minneapolis
specializatin Dreptul familiei. Acesta, dupé peste douazeci de ani
de practica, a incercat sd gaseascd o metoda care sa ofere fostilor
parteneri posibilitatea sd ajunga la o intelegere fara a trebui sa
apeleze la un judecator. Modelul dezvoltat de avocatul Webb a
fost prezentat in 1993 in California si de acolo s-a raspandit in
toatd lumea.

O alegere castigidtoare
in conflictele de familie

Practica colaborativd e un procedeu pentru rezolvarea
conflictelor de familie care se fondeaza pe urmatoarele principii:

Colaborarea Tn timpul separarii 65



Sa le vorbim copiil

despre despartire

»Mama si tata se cearta: e vina mea?”
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POVESTEA LUI LUCA SI A IOANEI

Copiii sunt copii, nu adulti in miniatura. Parintii lui Marc au

citit despre acest concept peste tot, in revistele de femei pe care
le rasfoieste mama si in rubricile de psihologie ale cotidienelor ci-
tite de ambii. Fraza apare si in discursurile unor prieteni care s-au
despartit si care au apelat la terapeuti pentru a-i ajuta pe copii sa
infrunte mai bine acest eveniment.
loana si Luca incearca de ceva vreme sa inteleaga gandurile si gri-
jile lui Marc, care are sase ani. E un copil foarte inteligent si curios,
dar a inceput sa se comporte ciudat.
Cuplul traieste de cativa ani o perioada de criza care la inceput
a fost atribuita oboselii din viata cotidiana si faptului ca au prea
mult de facut atat la munca, cat si in familie. In multe momente
care ar putea fi placute si odihnitoare, se manifesta insa tensiuni,
iar certurile sunt frecvente. Daca mai demult domnea armonia,
acum orice decizie pare sa-i desparta, iar conflictul acesta 7i exas-
pereaza. Luca, de obicei calm, deseori Tsi pierde controlul si ince-
pe sa tipe. loana Tnsa, caracter puternic, se baricadeaza n spatele
unei masti de dura, devenind de multe ori silentioasa si ostila.

Un fiu poate prea exemplar?
Indiferent de conflict, loana si Luca au incercat mereu sa-si
indeplineasca rolul de parinti, mergand astfel Tmpreuna sa discute

Sa le vorbim copiilor despre despartire 83
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