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CAPITOLUL 1

Importanta energiei

PENTRU VINDECAREA PE CARE URMEAZA s-o intre-
prindem prin intermediul acestei carti, este vital sa inte-
legem ce este energia si ce semnificatie are ea in viata
noastra. Stii, probabil, cate ceva despre energie din viata
de zi cu zi. Cei mai multi dintre noi sunt constienti (din
nenumadratele reviste si cirti de diete) ca preluam energie
sub formd de calorii si o consumédm prin faptul ca trdim,
respiram, facem miscare. Poate ai auzit de ideea de chi
(energie vitala), intr-un mod vag, prin feng shui sau acu-
puncturd. Cu toate acestea, pentru scopurile noastre,
e necesara o intelegere mai sofisticatd cu privire la energie.

Einstein a descris materia ca o forma de energie. Totul este
alcatuit din molecule, iar moleculele sunt formate din
atomi, aflate intr-o permanentd miscare. Deplasarea lor
produce energie. Prin urmare, totul — un om, un céine,
un copac, o masd, o piatrd — produce energie. Tot ce exista
in lumea noastra vibreazd de energie.

Asadar, dacd pand si obiectele statice produc energie, ima-
gineaza-ti energia emanata de toate lucrurile vii! Gan-
deste-te la energia produsd de noi, fiintele umane. Energia
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este intreaga viatd si sfarsitul ei, este insdsi cheia existentei.
Imagineaza-ti, pentru un moment, ca trupul tau este un
taxi. Daca vrei sa te ducd undeva ori sa faci sau sa realizezi
ceva, trebuie si-i spui soferului in ce directie sa se indrepte.
Acum, imagineaza-ti ca soferul este energia ta. Daca vor-
besti cu masina, nu vei ajunge nicaieri; trebuie sa te adre-
sezi soferului in mod direct.

Deci motivul pentru care nu reusim sd fim sanatosi sau
sd avem o viatd implinitd (ori ambele!) este ca nu vorbim
cu partea potrivitd din noi insine. Pur si simplu, incd nu
ne-am lamurit cine e seful!

Ideea ci esti energie ar putea fi greu de acceptat si s-ar
putea sa fii deja destul de nedumerit, gindindu-te cd nu
ti-ai simtit niciodata cdmpul energetic. Nu esti singurul.
Cei mai multi dintre noi pur si simplu n-au instrumentele
necesare pentru a-si recunoaste acest camp. Efectiv, n-am
fost invatati si-1 identificim si sa-1 intelegem. Cultura
noastrd este foarte materialistda — recunoaste lucrurile
fizice si nimic altceva; cu siguranta, nu si energia. Asa ne
traim noi vietile. Am fost conditionati sa nu intelegem, iar
puterea conditiondrii este mult mai mare decat isi dau
multi dintre noi seama. Sa-ti dau un exemplu, pentru a fi
mai explicitd. Imagineaza-ti urmdtorul experiment —
e destul de neplacut, dar demonstreazd ideea destul de clar.

Doud pisici au fost plasate inca de la nastere intr-un mediu
in care puteau sa vadd numai linii verticale. Cand au fost
eliberate intr-un mediu normal, s-au dovedit fizic incapa-
bile sa recunoasca liniile orizontale §i continuau sa se lo-
veasca de tot ce se afla pe orizontala.

La fel ca aceste pisici, este posibil ca realitatea pe care o
cunoastem in prezent s fie una fara linii orizontale. Este
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posibil s@ ne lipseascd jumatate din imagine si deci suntem
mereu socati s ne lingem ranile dupa ce ne-am impiedi-
cat de ultimul acces de boald sau de nenoroc.

Asadar, nu-ti face griji, dacd asta ti se intampla si tie. Nu
e nicio problema daci ai fost constient de energie, dar pur
si simplu n-ai reusit sa-ti dai seama unde este sau cum te
influenteaza. In cartea mea, o sd-ti arit, pas cu pas, cum si
descoperi si sa lucrezi cu energia. Daca vei invata sa iden-
tifici si sa comunici cu propria energie, cu cea a altor per-
soane si cu cea a lumii din jurul tdu, vei prelua din nou
controlul asupra vietii tale. Iti controlezi propriul destin,
in loc sa fii aruncat de colo-colo.

Unele dintre ideile mele pot parea exagerate, chiar absurde.
Dar te rog sa le incerci, ca pe o palarie noua. S-ar putea sa
descoperi ca e pélaria pe care ai cautat-o toata viata! Toti
am auzit de copiii junglei, Mowgli sau Tarzani reali. Oa-
menii de stiintd care i-au studiat au ajuns la concluzia c4,
daca un copil isi petrece primii opt-zece ani de viata cu un
anumit animal, el va imita toate tiparele de comportament
ale jivinei. Toti suntem produsul societatii noastre si ne
purtdm conform normelor sale. Adoptam iluziile acestei
lumi si credem cd anumite lucruri sunt critice pentru exis-
tenta noastrd. Dar n-ar trebui si ne multumim doar cu
faptul cd existdm ca fiinte bipede, lasandu-ne energia si
sufletul sa se ofileasca. Suntem capabili de o existentd mult
mai bogata.

Sunt dispusa sa pariez cd ai deja un sentiment despre
intuitia ta, ca ai simtit energia in actiune. De cate ori, in
viata ta, n-ai reactionat intr-un anumit mod la ceva si ai
pus-o pe seama celui de-al saselea simt? Cat de des dai
peste oameni care par ori sa te epuizeze, ori sa te umple de
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energie? Ce facem atunci cand spunem: ,Era o chimie
intre noi?“ Ce se intdmpld atunci cind intrdm intr-o
camera si zicem: ,,Era o tensiune in aer, de puteai s-o tai cu
cutitul?“ Exact despre aceasta energie vorbesc. Aceasta
este energia despre care trebuie sa inveti: in primul rand,
s-0 recunosti si, in al doilea rand, s-o stapanesti.

De ce este atat de important? Ei bine, principiul esential,
pentru o stare buna de sinatate, este o energie sanatoasa.
In acest caz, nu doar trupul iti va fi sanitos, dar si viata. Vei
sti cine si ce esti, ce vrei de la viatd si care e calea corecta
pentru a obtine acest lucru. Toti suntem unici si este foarte
posibil ca drumul tau sé fie diferit de al altcuiva.

Abordarea clasica

Medicina traditionald este o stiintd a bolii §i un mod de a
vindeca boala. Nu are in vedere starea de bine si de sdna-
tate. Daca vorbesti cu medicul tdu despre boala, iti va
spune totul despre ea si despre modalitatile de a o vindeca.
Dar, daca-1 intrebi de sdnatatea ta si de modul in care s-o
mentii, cel mai probabil, nu vei primi prea multe indru-
mari. Medicina clasicd trateazd prin injectii, tablete si
chirurgie — tratand adesea simptomele si rareori cauza.
Medicina traditionald nu trateazd pacientii individual:
pacientul aproape ca se pierde in diagnosticarea generala —
nu maj esti ,,Susan Jones® sau altcineva, devii ,,0 migrena“
sau ,,un caz de reumatism®. Dar medicina holistica are o
abordare diferita, recunoscand ca personalitatea, indivi-
dualitatea noastra trebuie sé fie pe primul loc, iar boala, pe
al doilea. Medicina holistica ii ajutd pe oamenii bolnavi sa
nu se defineasca prin boala lor, iar aceasta este o parte
esentiala a recuperdrii. Pe de alta parte, scena medicinei
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traditionale este cea a corpului fizic si atat. Daca poti
invata sd lucrezi cu energia, vei reusi deseori sa opresti
boala la nivel energetic, inainte de a se manifesta fizic. Poti
preveni boala si neplacerile.

Evident, medicina clasicd ajutd multi oameni. Dar, uneori,
nu prezinti niciun simptom de boald. Asta nu inseamna
neaparat ca esti sanitos. Ne obisnuim atit de mult sd ne
simtim ,,bine incat nu ne ddm seama ca ne-am putea
simti mult mai bine. Nu trebuie doar sa supravietuim: tre-
buie sa invatam sd ne trdim viata din plin! Convingerea
mea este cd, in mare masurd, putem fi propriii nogtri
vindecatori. Nu ma intelege gresit, nu sunt deloc impo-
triva medicilor si, evident, nu-ti sugerez si renunti la
medicul tau. Departe de mine aceastd idee. De fapt, ii
trimit frecvent pe pacientii mei la medici, specialisti §i
consultanti, astfel incat sd putem lucra in tandem.

Si, in sfarsit...

Sd trecem la treaba. Cel mai simplu mod de-a intelege
principiile energiei care ne alimenteazd viata si fiinta este,
cred, sd adoptdm si sd adaptdm unele dintre principiile
fundamentale ale filosofiei estice. Aceasta sustine ca fiin-
tele umane sunt alcatuite dintr-un corp fizic si sapte cor-
puri energetice fine (sau subtile). Corpul nostru fizic este
cufundat in cele sapte corpuri fine asa cum un fat este
cufundat in lichidul amniotic. Ca i fatul, suntem hréniti
de aceste sapte corpuri fine si, astfel, ne putem dezvolta si
creste. S-ar putea sd cunosti conceptul de aura — daci da,
e minunat, un bun punct de plecare. Cu toate acestea, s-ar
putea sd nu stii ca aura nu este un singur corp spiritual, ci,
de fapt, o combinatie de sapte corpuri subtile. Fiecare
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