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CAPITOLUL 1

Cuvintele adevarului

O RUGACIUNE COMPUSA de Sanctitatea Sa Tenzin
Gyatso, al XIV-lea Dalai Lama al Tibetului, onorand si
invocand Maireata Compasiune a Celor Trei Giuvaiere:
Buddha, Invataturile si Comunitatea Spirituala.

O, voi, intelepti Buddha din trecut, prezent i vii-
tor, voi, Bodhisattve, si voi, discipoli,

Care aveti puteri minunate, nemdsurate precum
oceanul,

Si cei care priviti toate fiintele simtitoare ca pe
singurul vostru copil,

Vé implor, luati aminte la adevarul plangerii mele

indurerate.

Invataturile lui Buddha risipesc durerea vietii pe
Piamant si aduc pacea interioara.
Fie ca ele sa infloreasca, sa raspandeascé prospe-

ritate si fericire in aceastd lume vasta.
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CALEA BUDISMULUI TIBETAN

O, pazitori ai Dharmei, intelepti si practicanti
impliniti,

Fie sa triumfe rAnduiala voastra de zece ori vir-
tuoasa!

Inlintuite de faptele karmice profund nocive si
aparent fira sfarsit,

Umilele fiinte simtitoare sunt cufundate in mi-
zerie §i torturate de neincetata suferinta.

Fie ca spaimele lor de rdzboaie, foamete si boli sa
fie potolite,

Si oamenii sd se afunde in oceanul de fericire si
de bine.

Hoardele barbare aflate de partea intunericului ii
distrug fard mil,

Prin felurite viclenii, pe oamenii piosi, mai ales
pe cei de pe Tardmul Zipezii.

Fie ca puterea milei sa se inalte cu duiosie,

Pentru a stavili potopul de singe si de lacrimi.

Prin nebunia sélbatic, adusa de rautitile iluziei,

Aceste obiecte ale compasiunii aduc deservicii lor
si altora.

Fie ca nechibzuitii sa dobandeasca ochiul intelep-
ciunii, spre a deosebi binele de rau

Si a patrunde in starea de dragoste §i prietenie.

Fie ca aceastd dorinta izvoratd din inimd, pentru
eliberarea totala a intregului Tibet,

Care a asteptat atita vreme, si fie de indatd impli-
nita.

Daruiti-ne curand marele noroc de a ne bucura

De sédrbatorirea stapanirii spirituale si temporale.
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De dragul invatiturilor si ucenicilor, a tarii si
poporului ei,

Multi au indurat nenumadrate greutati,

Sacrificandu-si vietile, trupurile si belsugul.

O, protectorule Chenrezig, milostiveste-te si ai
grija de ei.

Astfel, marele Stapan al Dragostei Nemdrginite,
cel de dinainte de Buddha si Bodhisattva,

A imbratisat oamenii de pe Téramul Zapezilor.

Fie ca roadele bune si se arate grabnic,

Prin juramintele credincioase pe care le-ai facut.

Prin puterea realititii profunde a vidului si a
formelor sale relative,

Alaturi de forta maretei compasiuni a Celor Trei
Giuvaiere si a Cuvintelor Adevarului

Si prin infailibilele legi ale actiunilor si efectelor lor,

Fie ca aceastd rugdciune adevarata si se inalte ne-
stanjenitd spre ceruri si repede sé fie indepli-

nita.




CAPITOLUL 2

Cum poate contribui religia
la binele omenirii?

INAINTE DE A DISCUTA despre cum poate contribui
religia la binele omenirii, e util sd ne intrebdm de ce are
nevoie rasa umana. Raspunsul este ca toate fiintele umane
cauta in permanentd sa gaseasca fericirea, s depdseasca
problemele si sa evite suferinta. Indiferent cu ce fel de pro-
bleme se confrunta indivizii sau grupurile, indiferent ci e
vorba de oameni educati sau needucati, bogati sau saraci,
tuturor le este comuna dorinta unei fericiri durabile. Ca
fiinte umane, avem, cu totii, un corp fizic care, uneori,
sufera din cauza bolilor sau a altor probleme si avem si
sentimente, ca furia, gelozia si lacomia, iar de partea cea-
lalta, pozitiva, gdsim iubire, compasiune, bundtate, tole-
rantd si asa mai departe. Acestea toate alcdtuiesc natura
umand. De asemenea, cu totii ne dorim sa fim fericiti, dar
nu vrem sa suferim.

Astazi, gratie progreselor facute de stiintd §i tehnologie,
multi oameni din intreaga lume cunosc o imbunatitire
considerabild a nivelului de trai si beneficiaza de facilitati
si oportunitati la care inaintasii lor nici mécar nu visau.
Dar, in cazul in care ne intrebim daci aceasta dezvoltare
materiala a eliminat cu adevarat suferinta umana, raspunsul
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este nu. Necazurile si suferintele fundamentale ale omului
au ramas. Oamenii incd nu au ceea ce-si doresc si se tre-
zesc adesea in circumstante neplicute. In ciuda confortu-
lui sporit, ei resimt singuratatea, frustrarea §i nelinistea
sufleteasca.

Dintre problemele cu care se confrunta omenirea, in
ansamblul ei, unele, ca de pildd dezastrele naturale, inun-
datiile si secetele, nu pot fi stivilite, dar altele sunt create
de om. Ele includ conflictele care apar intre fiintele umane
din cauze legate de rasd, ideologie, convingeri religioase si
asa mai departe. Acest lucru e foarte trist, cici, indiferent
cdrei rase apartin, oamenii sunt, in primul rdnd, membri
ai familiei umane. In ceea ce priveste ideologia sau religia,
acestea sunt menite si aducd beneficii omenirii, $i nu sd
fie un teren propice pentru violente si antagonism. Este
important sd ne reamintim ca scopul diferitelor ideologii,
sisteme religioase si aga mai departe rdmane acela de a
servi fiintele umane, de a le indeplini necesitatile. Pe par-
cursul secolului anterior, au existat doua razboaie mon-
diale i numeroase alte conflicte locale, iar macelurile
continud, in jurul nostru, chiar si in ziua de azi. Pentru
moment, trdim cu totii sub spectrul amenintarii nucleare,
mai ales din cauza conflictelor ideologice.

O alta categorie de probleme cauzate de om vizeaza rela-
tiile dintre rasa umana si mediul inconjurétor, precum si
problemele legate de ecologie si poluare. Si oricat de grave
ar fi despaduririle si poluarea solului, a apei si a aerului
pentru actuala generatie, asemenea probleme vor avea o
gravitate sporita in viitor, daca nu facem ceva pentru a le
stopa. lar acest ceva poate fi facut, intrucat, asa cum omul
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