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Dragi copii,

Lucrarea Consiliere si orientare — manual optional pentru clasa a Ill-a
va propune o cdlatorie in trecutul, prezentul si viitorul vostru, cu scopul de
a va cunoaste mai bine pe voi Insiva si lumea Tnconjuratoare. Cu ajutorul
acestui manual veti invata sd comunicati mai bine, si va stdpaniti emotiile,
sd luati decizii corecte si sa deveniti campioni la invatatura si in viata.

Manualul optional contine cinci capitole, fiecare dezvoltand in mod
atractiv si pe intelesul vostru teme legate de cunoasterea de sine, comuni-
carea interpersonald, invatarea eficientd, capacitatea de a lua decizii In
situatii de risc si de crizd, alegerea unei meserii.

Textele atractive, apartinand celor mai indragiti autori pentru copii, dia-
logurile vii, jocurile variate va vor face invatarea usoara si placuta.

Prin exercitii captivante veti fi pusi 1n situatia de a compara si analiza
situatii de viata, va veti perfectiona capacitatea de selectare si motivare a
rdspunsurilor corecte, veti dobandi abilitati de evaluare a actiunilor celor-
lalti si de a va autoevalua comportamentul.

Activitatile de invatare va vor incuraja sa va exprimati liber opiniile, sa
comunicati ideile, gandurile si sentimentele voastre celor dragi, sa cola-
borati si sa lucrati pe echipe prin diferite moduri de interactiune.

Lucrarea cuprinde, pe langa continutul propriu-zis al lectiilor, elemente
de vocabular specific, rubricile ,,Stiati ca...”, ,,Studiu de caz”, ,Lucru in
echipa”, ,,Sa desendm” si, nu in ultimul rand, poezii, cintece si jocuri
atragatoare.

Dupa fiecare capitol, recapitularea si autoevaluarea cunostintelor va vor
solicita 1n rezolvarea unor activitati de lucru agreabile, Tn completarea unor
teste de autoevaluare care va vor ajuta sa va cunoasteti mai bine.

Va dorim tuturor activitati cat mai placute si mult succes!

Autoarele
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Motto: ,,Tuturor oamenilor le este dat sd se cunoascd pe sine §i sa
aibd dreaptd judecatd’.

(Heraclit din Efes, filosof grec)

Dupa ce vei parcurge acest capitol, vei putea:

* sa observi caracteristicile propriei persoane;

* sd explici relatia dintre cunoasterea de sine si imaginea de
sine;

* sd enumeri caracteristicile spatiului personal;

* sa analizezi relatia dintre spatiul personal, nevoia de intimi-
tate si imaginea de sine;

* sa descrii asemanari si deosebiri dintre oameni;

* sa observi asemandri si diferente intre copii de nationalitati,
religii, medii de provenienta si etnii diferite si modul in care
acestia comunica.
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Citeste textul urmator si descoperd cum se autocaracterizeaza autorul:

,Eram un tanc balanel, cu capul mare si privirea sfioasa. St invatam la domnul Tranda-
fir, intr-o odaie care mi se parea atunci grozav de mare — pe care mai tarziu, cu ani in urma,
am regdsit-o mica si intunecoasa.”

(Mihail Sadoveanu — Cheia)

!

B Descrie-1 pe copilul Sadoveanu, asa cum se prezinta el Tnsusi.
B De ce sala de clasi i se parea foarte mare in copilarie?

B De ce aceasta i se parea, ca adult, mica?

B Care sunt trasaturile tale?

B De ce este important sd 1ti cunosti Tnsusirile?

i

Cunoasterea de sine sau autocunoasterea este aprecierea corectd a propriei persoane.

Inveti sa te cunosti pe tine insuti din felul in care te comporti in anumite situatii, prin
intermediul activitatilor pe care le desfasori, al relatiilor tale cu ceilalti si prin com-
paratie cu acestia. Observi ca ai puncte tari (calitdti) si puncte slabe (defecte), ca orice
persoand. Este foarte important sa iti cunosti calitatile si defectele pentru a te aprecia
corect.

Alege din lista de trasaturi de mai
jos calitatile care ti se potrivesc si
scrie-le pe pietrele pretioase din
cufarul desenat. Noteaza defectele 1n
afara cufarului. Vei obtine cea mai
pretioasa comoara care, pe masura ce
vei creste, se va Tmbogati.

Trasaturi fizice: inalt, scund, fru-
mos, urat, blond, brunet, mic, mare,
slab, gras.

Trasdaturi psihice: cuminte, harnic,
indraznet, timid, politicos, lenes, vesel,

trist, energic, tacut, vorbaret, sincer, /’/1

§




mincinos, cinstit, modest, incapatanat, critic, increzator, curajos, sarguincios, dur, neascultitor,
obraznic, fricos.

Trasaturi sociale: prietenos, singuratic, egoist, rabdator, Tngaduitor, tradator, credincios,
comunicativ, nepasator, saritor.

B Care consideri ca este insusirea ta cea mai de pret?
B Care crezi ca este defectul tau cel mai mare?

B Cum crezi ca poti sa-1 corectezi?

B Ce insusire ti-ai dori sd ai? Motiveaza raspunsul dat.

o Joc: adevar sau minciuna

Cititi in fata clasei insusirile gasite de fiecare si verificati cu ajutorul colegilor daca v-ati
apreciat corect. Dupa fiecare Tnsusire cititd, colegii 1si vor exprima acordul spunand ,,adevar”
sau dezacordul prin ,,minciund”. Ceilalti colegi pot imbogéati comoara proprie cu insusiri pe
care considerd ca le detin colegii vizati.

Comparati comorile obtinute. Cine este cel mai bogat dintre voi (are cele mai multe calitéti)?

Studiu de caz

Petre s-a autocaracterizat folosindu-se de initialele numelui sau astfel:
P — politicos; E — energic; T — timid; R — rabdator; E — elegant.
Gaseste si alte trasaturi care reies din autocaracterizarea baiatului.
IIII Foloseste initialele numelui tau pentru a te caracteriza in mod asemanator.

—~_— Lucru in echipa

Explicati, pe echipe, intelesul enuntului: ,,Cel mai bun mijloc de a te cunoaste este s in-
cerci sd-i intelegi pe ceilalti”.

Dictionar

Trasaturi fizice: caracteristici legate de felul Tn care arati — culoarea ochilor, a parului,
indltimea, greutatea etc.

Trasdaturi psihice: caracteristici legate de felul n care gandesti, vorbesti, te comporti.

Trasdturi sociale: caracteristici legate de felul Tn care te comporti in grup, 1n societate etc.

Cum te-ai simtit astazi in timpul orei de consiliere?

Coloreaza casuta corespunzatoare:
Nu prea bine  Bine Foarte bine Excelent

] ] ] ]



IMAGINEA DE SINE

Descoperal

Citeste poezia si descoperd cum s-a transformat imaginea pe care omida o avea despre
ea Tnsasi:

Omida sau fluture?

de Florentina Chifu
O omida tacuta, sfioasa Ar fi vrut ca si celorlalti sa le-o spuna
Cu maérunte picioruse fine, Si-ntr-o zi, 1si scoase capul afara.
Se credea urata si grasa
Si s-a inchis 1n sine. Iar gazele, florile, teiul de matase
Ascultara uimite al omizii glas,
Si-a urzit din fragede fire Soarele mirat, de toate uitase,
O casuta numai a ei, Si-atunci omida a mai facut un pas.
Loc de refugiu si de gandire,
Departe de toti, intr-un tei. A iesit la lumina, firul sa-1 scuture,
Toti s-au apropiat de ea
Singuratatea era buna Si-au observat ca se transformase-ntr-un fluture
Cand 1si tesea povestea, dar pe seard, Care vesel, pe rand, 11 imbratisa.

2

B Ce credea omida despre sine la inceput?

B Ce imagine isi crease despre ea insasi?

B Cum se simtea la inceput?

B De ce ,,s-a inchis in sine”?

B Cum s-a izolat omida de toti cei din jur?

M Cand si-a schimbat atitudinea?

B Ce a facut omida cand a vazut ca era apreciatd?

B Cum s-a comportat cu cei din jur?

B Care era acum imaginea omizii despre ea insasi?

B Ce reprezinta imaginea fluturelui in care se transformase omida?
B Cum se simtea?

B Tu ce parere ai despre propria persoand? De ce ai aceasta parere?
B Care este imaginea ta despre tine Tnsuti: de omida sau de fluture?

Intrebari



u Retine!

Imaginea de sine este parerea pe care o ai despre propria persoana, ceea ce simti si
gandesti despre calitatile si defectele tale. Cu cat te cunosti mai bine, cu atat vei avea
o imagine de sine mai corectd, adica nu te vei subaprecia (sa te apreciezi sub valoarea
reald) sau supraaprecia (sa te apreciezi mai mult decat valorezi in realitate). O imagine
de sine pozitivd iti da Incredere si posibilitatea de a reusi in tot ceea ce iti propui.

Studiu de caz

Pentru concursul ,,Micii sanitari” au fost alesi, Tn urma unui test, primii sase elevi din
clasa a IlI-a cu punctajele cele mai mari. Alin se crede foarte bun la stiinte, dar la test a
obtinut un punctaj mic. Se apropie suparat de doamna invatatoare si spune:

— Doamna Invitéatoare, nu pot sa cred cad nu voi participa la concurs. Sunt foarte bine
pregatit. Va rog sa ne mai dati un test ca si va convingeti!

B Comentati, pe echipe, atitudinea lui Alin.

B Care credeti ca este imaginea de sine a baiatului?
B Considerati cd avea o imagine de sine realista?

B Cum 1isi poate imbunatati Alin imaginea de sine?

o Joc de rol

Impartiti-va rolurile si continuati dialogul dintre Alin, doamna invatitoare si colegii sai.
Mentioneaza persoanele care te pot ajuta sa ai o imagine de sine pozitiva. Cum pot face
ele acest lucru?

Omida sau fluture

Alege dintre cele doua imagini de mai jos pe aceea care ti se potriveste si completea-
zd-le astfel: Tn cazul in care ai ales fluturele, pe o aripa a acestuia scrie punctele tale tari, iar
pe cealalta punctele slabe, iar daca ai ales omida, scrie in inelele de culoare inchisa calititile,
1ar in cele de culoare deschisa defectele.

B Ce poti face pentru a-ti Tmbunatati imaginea de sine?
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> Exercitii
1. Alege dintre enunturile de mai jos pe acelea care te ajutd sa-ti formezi o imagine de
sine pozitiva:

® Esti cel mai rdu copil din lume!

® Bravo, ai realizat o lucrare foarte buna!

® Tu nu esti asa de ordonat ca fratele tau.

® Chiar daca ai gresit o operatie, ai judecat foarte bine problema!
® [ar ai gresit la scris. Nu esti bun de nimic!

® Daca ai sa te straduiesti, vei reusi sa scrii mai frumos.

2. Completeazad in spatiile libere care este atitudinea ta in urmatoarele situatii:
Situatii Ce crezi despre tine

® Am luat ,,foarte bine” la test.

® Am castigat un concurs.

® Am luat 0 notd mica.

® Am fost laudat de tata.

® Am gresit o problema.

® [-am ajutat pe prietenul meu.

® [-am intrecut la engleza pe cel mai bun coleg.

3. Ce imagine de sine ai 1n aceste situatii? Se modifica aceasta in functie de situatiile
prezentate?

4. Marcheaza cu x in casute enunturile care descriu o persoand cu o imagine de sine
pozitiva:
Ia decizii corecte.
Este retrasa.
Are Incredere in sine.
Nu are prieteni.
Este pesimista.
Invata bine.
Este optimista.
Este timida.

Este o persoani vesela.

Este violenta cu cei din jur.
Colaboreaza bine cu toti colegii sdi.

Isi doreste sa fie apreciata de cei din jur.
Se crede cea mai buna.

Nu are incredere in fortele proprii.

{i critica pe colegi.

Are multi prieteni.

OoOddoood
OoOddoood

5. Subliniaza enunturile care te caracterizeaza.
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—__—~ Lucru in echipa

Discutati, in echipe de cate patru membri, urmatorul enunt: ,,Succesele si esecurile in-
fluenteaza sau nu imaginea de sine?”” Aduceti argumente pro (in favoarea) sau contra (im-
potriva) ideii sustinute.

Prezentati concluziile in fata clasei.

Cine sunt eu?

Alege, pentru a te caracteriza, un personaj dintr-o carte sau dintr-un film. Motiveaza ale-
gerea facuta.

Scrisoare cdtre personajul meu

Scrie o scrisoare catre personajul ales prin care sa ardti trasaturile pentru care il admiri
si ce al in comun cu acesta.

?
Stiati ca...
® 1n stransa legaturd cu imaginea de sine se afla stima de sine? Aceasta reprezinta abilita-

tea de a gandi pozitiv despre tine?

® imaginea de sine, ca si stima de sine trebuie sa fie constante, sa nu fie influentate de suc-
cesele sau de esecurile din viata?

® dacd nu ai o imagine bund de sine, nu vei fi capabil sd-i faci nici pe altii sa aiba o
imagine buna despre tine?

Dictionar

Imagine de sine pozitivda: parere bund pe care o ai despre propria persoana.

Imagine de sine negativa: parere mai putin buna pe care o ai despre propria persoand, bazata
pe criticile si insuccesele avute.

Stimd de sine: pretuire de sine.

Cum te-ai simtit astazi in timpul orei de consiliere?

Coloreaza casuta corespunzatoare:
Nu prea bine  Bine Foarte bine Excelent

] ] ] ]
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EU SI CEI DIN JURUL MEU

Descoperal
Citeste textul si descopera ce parere avea baiatul despre colegul sdu:

,»Am avut doar doud zile de vacanta si tot mi s-a parut mult de cand nu l-am mai vazut
pe Garrone. Cu cat il cunosc mai bine, cu atat 1l indragesc mai mult; si la fel se intampla si
cu toti ceilalti baieti, in afard de cei Tngdmfati si mandri, care de altfel nu si-ar ingadui sa se
1a la harta cu el, deoarece nici el nu le permite sd izbucneasca cu aroganta si violenta in fata
lui. Cand un baiat mai mare ridicd mana asupra unuia mai mic, cel mic striga: Garrone! si
atunci baiatul mare Inceteaza a-1 mai lovi. Este cel mai Tnalt si mai voinic din clasa. Orice
lucru 1 s-ar cere: creion, guma, hartie imprumuta tot. Scumpul de Garrone, e de ajuns sa-1
privesti o data in fata, ca sa-ti fie drag.”

2

B Ce trasaturi fizice avea Garrone?

B Care sunt trasaturile psihice si sociale ale lui Garrone?
B Ce aprecia baiatul la colegul sau?

B Cum il vedeau ceilalti colegi pe Garrone?

B Ce parere au colegii despre tine?

B Dar doamna invatatoare?

B Ce parere ai tu despre colegii tai?

B Ce cred membrii familiei despre tine?

u Retine!

Parerile si atitudinile persoanelor din jurul tau contribuie la crearea imaginii de sine.
Aceste pareri isi pun amprenta asupra felului tdu de a fi si te ajuta sa iti controlezi
comportamentul zi de zi.

(Edmondo de Amicis — Cuore, inima de copil)

Intrebari

Melodie pentru tine

Scrie pe fiecare clapa alba a pianului cate o calitate pe care consideri cd o are colegul tau
de banca. Pe clapele inchise scrie un defect. Incercuieste clapa care ti se pare ca il defineste
pe colegul tau (indiferent daca este alba sau inchisa la culoare).

B Schimbati Intre voi manualele si cititi ceea ce au scris colegii. Corespund calititile si
defectele gisite de acestia cu insusirile pe care consideri ca le detii?

B Ce ai de facut daca insusirile gasite corespund cu ceea ce stii despre tine?
B Dar in caz contrar?

12



7 —

Pentru un concurs de matematica, elevii clasei a I1I-a s-au Tmpartit pe echipe dupa cum
au dorit. Doar Ioana, o fetita isteata si timida, sta deoparte si nu face parte din nicio echipa.
Doamna invatatoare observa si o intreaba:

— Joana, tu de ce nu ti-ai ales nicio echipa?

— Colegii cred ca eu nu sunt buna la matematica si nu vreau ca echipa sa piarda concursul
din cauza mea.

B Ce parere aveau colegii despre loana?

B Ce imagine de sine avea loana?

B De ce nu isi alesese nicio echipa?

B Ce ati face in locul Ioanei?

B Cum ati solutiona problema daca ati fi doamna invatatoare?

O s

Impartiti-va rolurile si imaginati-va dialogul dintre Ioana, doamna Tnvatatoare si ceilalti
colegi.

< Exercifii

Completeaza enunturile:

La scoala, cel mai mult imi place de pentru ca

In familie, cel mai mult imi place de pentru ca
Colegul/a care imi place este pentru ca

Persoana pe care o admir cel mai mult este pentru ca

Persoana cdreia as vrea sd-i seman este pentru ca




