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il:l ATENTIA TUTUROR
BAIETILOR INVINCIBILI

Vrei sa stii ce trebuie sa faci ca sa ajungi detinatorul unui
record mondial, cum sa servesti, astfel incat sa marchezi un
punct la tenis sau cum sa dansezi haka? Poti afla totul din
aceasta carte, dar mai intai, iata cateva sfaturi. Nu poti fi
invincibil daca te lovesti sau esti ranit. Este bine sa iei toate
masurile, astfel incat drumul tau catre succes sa fie sigur,
lipsit de incidente neplacute. Nu uita urmatoarele:

® Poarta echipament de protectie de fiecare data cand
este necesar; de exemplu, cadnd mergi cu bicicleta sau
cu skateboardul.

® Daca te ranesti, nu ignora durerea. Opreste-te,
odihneste-te si cere ajutorul unui medic.

* Nu practica activitatile prezentate in aceasta carte
singur sau insotit doar de prieteni,

decat in cazul in care parintii sau

cei care te au in grija sunt de
acord, stiu exact unde te duci
si ce faci.

® Dacd tu sau parintii tai
sunteti ingrijorati in ceea ce
priveste sanatatea, cereti
sfatul unui medic inainte de a
practica vreo activitate fizica.

Daca intalnesti termeni sportivi pe
care nu-i cunosti, consulta
glosarul de la pag. 126, unde
acestia sunt explicati.
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CUM SA CASTIGI O CURSA
DE CAMILE

Cursele de camile reprezinta un sport popular, mai ales in
Orientul Mijlociu, unde este la fel de vechi precum cursele
de cai. Ca sa fii jocheu, trebuie sa dai dovada de curaj,
deoarece o camila bine antrenata poate alerga cu o viteza
constantd de 40 km/h si poate sprinta cu 65 km/h.

CUM SA TE SIMTI BINE iN A

Ca sa participi la o astfel de cursa, desigur ca, inainte de
toate, trebuie sa stii cum sa incaleci o camila. Din fericire,
acest lucru e mai simplu cand ai de-a face cu o camila
antrenata in acest scop, obisnuita deci sa fie incalecata,
decat cu una salbatica.

1. Antrenorul i va comanda camilei sa stea in genunchi.
Roaga-1 sa tina un picior pe unul dintre membrele ei
anterioare, astfel incat camila sa nu se ridice nainte ca
tu sa o fi incalecat.

2. Pune un picior in scarita cea mai apropiata de tine.
Asigura-te ca pui piciorul drept in scarita dreapta, iar pe
cel stang in scarita stanga. Daca faci invers, vei sta cu
fata catre coada camilei, ceea ce ar fi penibil.

3. Printr-o miscare hotarata, trece-ti al doilea picior — pe
care nu l-ai bagat inca in scarita — peste sa, apoi
relaxeaza-te. Camila se va ridica mai intai pe membrele
posterioare, moment in care trebuie sa te lasi pe spate,
pentru a nu fi aruncat inainte. Apoi se va ridica pe
membrele anterioare, cand va trebui sa te apleci inainte.

Acum esti gata sa pornesti in cursa!
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A calari o camila nu este acelasi lucru cu a calari un cal.
Camila isi misca picioarele altfel si, de aceea, ea se inclina
intr-o parte si in cealalta. Cand camila are viteza mare,

ai nevoie de o anumita tehnica pentru a te mentine in sa.
Trage genunchii la piept in momentul in care animalul
porneste. Astfel, vei face fata mai usor balansului. Cand
camila incepe sa alerge mai repede, intinde un picior si
trece-1 peste gatul ei, ca sa stai mai comod. Bafta!
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CUM SA FACI ACROBATII
CU ZMEUL

indltarea zmeielor este o traditie veche de mii de ani. Una
dintre cele mai cunoscute forme ale acestui joc este
»acrobatia”, pentru care ai nevoie de un zmeu triunghiular —
denumit ,delta” —, prins cu doua fire. Se tine cate un fir in
fiecare mana.

CUM SA RIDICI ZMEUL

1. Mai intéi, asigura-te ca cele doua fire sunt egale.
Fiecare fir trebuie sa aiba intre 20 si
30 de metri lungime.

2. Asaza-te cu spatele la vant. Tine
manerele firelor in fata ta. Roaga pe
cineva sa tina zmeul putin deasupra
solului, iar tu departeaza-te astfel
incat firele sa fie intinse.

3. Daca vantul este destul de puternic,
este suficient ca persoana care te
ajuta sa arunce pur si simplu zmeul in
aer. Daca vantul este slab, fa un pas
inapoi si trage ambele manere in jos,
astfel incat zmeul sa se inalte.

4. Dupa aceea, adu mainile in
pozitia initiala, adica in fata
trunchiului. Daca vrei ca zmeul sa se
miste spre dreapta, trage incet
inapoi de manerul drept. Daca vrei
sa se miste spre stanga, trage incet
inapoi de manerul stang.
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ACROBATIE PENTRU INCEPATORI

Miscarea in forma de cifra opt este foarte simpla, chiar si
pentru un incepator. lata ce trebuie sa faci:

1. Misca zmeul spre dreapta. Apoi schimba incet pozitia
mainilor si adu-le la acelasi nivel. Trage inapoi de
manerul stang, pentru ca zmeul sa pluteasca spre stanga.

2. Misca-l cu atentie spre dreapta, apoi indreapta-I, dupa
care deplaseaza-l spre stanga. Zmeul tau va desena in
aer cifra opt.

Atentie! Tine seama intotdeauna de persoanele din
apropierea ta. Sa te loveasca un zmeu in cap poate fi
dureros. Nu indlta niciodata zmeul cand e furtuna, si nici
intr-o zona in care exista cabluri electrice.
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